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EDITORIAL

Ya estamos presentando el sexto nUmero de nuestra revista (Vol.3 Num.1), lo que
demuestra que esta incitativa viene teniendo sus frutos y se consolida como uno de los
elementos diferenciadores de nuestra propuesta educativa. Formar para el desarrollo del
pensamiento critico y de la creatividad es fundamental. Ahora bien, esto en el contexto
de la investigacion, implica al menos los siguientes asuntos: desarrollar las competencias
y habilidades para saber hacer lecturas de contexto local, nacional y mundial; aprender a
identificar problematicas reales que estén afectando a personas y/o comunidades; inter-
pretar realidades desde la empatia, el compromiso, la bondad y la responsabilidad social;
utilizar la imaginacién para pensar en soluciones posibles utilizando herramientas y ma-
teriales que no impliquen deterioro del medio ambiente; emprender acciones para ma-
terializar esas ideas en soluciones efectivas que se constituyan en innovaciones y, com-
partir esos hallazgos para que diversos actores de diferentes latitudes puedan ser usua-
rios de las innovaciones alcanzadas para darle solucidn a las dificultades que los aguejan.
Esto es justo lo que venimos construyendo en el Clermont, una comunidad de aprendiza-
je que buscar crecer en espiritu, capacidad de agencia e intelecto, para aportarle a la
humanidad.

En este nUmero seguimos contando con la participacion de autores tanto internos como
externos, a los cuales les agradecemos de antemano por sus valiosos aportes. A conti-
nuacién, me permito comentar algunos puntos esenciales de los articulos presentados:
Salazar-Rodriguez, Gamba-Gil y Zambrano-Zuluaga se concentraron en evaluar la efecti-
vidad de la terapia génica como tratamiento de la Inmunodeficiencia Combinada Grave.
A través de un andlisis documental, encontraron que efectivamente dicha terapia es
oportuna para tratar a pacientes que padecen de la enfermedad descrita.

Mientras tanto, Diaz-Cuellar y Torres-Rincon presentan un ensayo sobre las implicaciones
de la domesticacidn animal. Hacen énfasis en las consecuencias que esto puede traer en
términos de la alteracion de diferentes ecosistemas, la extincidn de algunas especies, los
cambios en los habitats naturales y las amenazas sobre la salud publica. Desde el marco
de referencia de la Bioética, proponen disefar y desarrollar estrategias para que esa inte-
raccion humano-animal ponga el acento en practicas sostenibles, sustentables y respon-
sables.

Canodn-Valenzuela y Reyes-Cardenas presentan un articulo resultado de investigacion
cuyo objetivo fue “analizar y comprender cémo las relaciones interpersonales, incluyen-
do la dindmica familiar, el grupo de amigos y las relaciones romanticas, influyen en el
patrén de consumo de sustancias psicoactivas en individuos jévenes y adultos.” En térmi-
nos metodoldgicos, utilizaron un enfoque mixto, de corte transversal y con alcance des-
criptivo. Concluyeron que efectivamente hay una incidencia directa entre el consumo de
SPAy las relaciones interpersonales. Es por esto que la prevencién temprana en términos
de psicoeducacion para las familias y para los escolares, es un asunto primordial. Pero
también lo es, promover estrategias y campafas para promover la salud fisica y mental;
y por supuesto que también, mecanismos de intervencion efectiva frente a diferentes
necesidades, asunto que le compete a las areas de la salud de |a psicologia clinicay de la
psiquiatria.

Mientras tanto Sosa, a través de un analisis documental, problematiza la relacion Iglesia
Catdlica — Estado en funcion de la manera en la que se ha podido generar afectacién
sobre el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la mujer. Concluye
gue es perentorio que se garantice un Estado secular en donde se promuevan todos los
derechos humanos sin vulneracién alguna. Incluso, pone el ejemplo de la Red Latinoame-
ricana de Catdlicas por el Derecho a Decidir, la cual tiene como misién trabajar por la bus-
queda de la justicia social en América Latina y el Caribe.



Ramirez-Riveros comparte un articulo resultado de investigacion donde expone la nece-
sidad de buscar una solucién para tratar los espasmos musculares de los deportistas.
Para ello, propuso utilizar una pomada antiespasmadica a partir de los principios activos
del jengibre. Utilizé una metodologia de enfoque mixto y pudo establecer al menos 3
conclusiones esenciales: 1) Lo deportistas requieren contar con tratamientos personali-
zados vy flexibles. 2) Es fundamental buscar los mecanismos para que se acompaiie a los
integrantes de las instituciones educativas de manera directa, velando por la salud inte-
gral de todos sus integrantes. Y 3) Hay evidente falta de conocimiento sobre los benefi-
cios que pueden tener los principios activos de diversas plantas.

Wilches-Florez presenta un ensayo sobre la herramienta “Huella Ecolégica”, la cual
puede ser pertinente para calcular el impacto de las acciones de los seres humanos sobre
los recursos naturales. Esta herramienta, permite la generacion de conciencia ambiental
individual, que seguramente al ser analizada de manera juiciosa por las personas puede
repercutir en una mejoria de los habitos de consumo cotidianos y una notable reduccidn
de su huella ecoldgica.

Por su parte, Guacaneme-Saavedra a través su articulo resultado de investigacion titula-
do “Imaginarios femeninos de las peliculas de Disney creados por estudiantes”, se intere-
sO por analizar la manera en la que algunos estudiantes de un colegio de la ciudad de
Bogota crean sus propios imaginarios a partir de la codificacion de los mensajes de algu-
nas peliculas. Utilizé una metodologia de investigacidon mixta de alcance descriptivo, la
cual se acompand de una indagacion cimentada en la ldgica de la Investigacion-Accidn.
Encontré mucha similitud en las respuestas de los participantes, por lo que pudo inferir
gue los personajes de las peliculas de Disney pueden transmitir imaginarios femeninos
generalizables. Asi mismo, concluyd que dichos mensajes pueden tener efectos tanto
positivos como negativos para el estudiantado en términos de la formacidn en valores.

Moreno-Amaya y Avendaio-Ortiz discuten acerca de las consecuencias medioambienta-
les de la presencia de los hipopétamos en el departamento de Antioquia, Colombia.
Haciendo énfasis en la negligencia del Estado colombiano para darle solucién a un con-
flicto de cardcter socio-ambiental, exponen que el Ministerio de Ambiente de la nacién
ha trazado algunas rutas, también puestas en entre dicho por los autores, para sobrepo-
nerse al problema: a) traslado de los animales, b) inmunocastraciéon y c) eutanasia. Cie-
rran su ensayo analizando el tema desde un punto de vista bioético, especificamente
desde la perspectiva de Aldo Leopold, cuestionando la interaccién en los seres humanos
y el medio ambiente.

A través de un articulo resultado de investigacion, Rincdn-Rodriguez nos comparte sus
hallazgos correspondientes a una indagacion que se ocupo de analizar acerca de la cons-
truccion de identidades juveniles basadas en las preferencias musicales de adolescentes
entre los 14 y 18 afos. En términos metodolégicos, su investigacion fue de enfoque mixto
y de alcance descriptivo. El autor concluyd que la mayoria de los adolescentes participan-
tes consideran que si estan siendo influenciados por sus artistas musicales favoritos, que
la musica tiene incidencia directa en sus comportamientos y que la preferencia de género
musical tiene relacién directa con la manera en la que se perciben y se representan el
mundo.

Por ultimo, Pulido-Pachdn comunica los hallazgos de su andlisis documental sobre los
ultimos avances en la investigaciéon de Exoplanetas y la busqueda de vida extraterrestre.
Afirma que el estudiar planetas distintos a los que orbitan al Sol ha supuesto una impor-
tante revolucion de la astronomia moderna en términos de avances tecnoldgicos y de la
comprension del cosmos y de los factores que pueden tener afectacion sobre la habitabi-
lidad humana en diferentes planetas. También, ha supuesto avances en las investigacio-
nes destinadas a la busqueda de vida extraterrestre.
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Desde el Comité Editorial de nuestra Revista, estamos convencidos que venimos traba-
jando en el camino correcto, promoviendo y dinamizando una educacién diferente.
Incognita, es una herramienta que acompafa esa busqueda que implica garantizarle a las
nuevas generaciones una educacion de calidad, una educacién con sentido y una educa-

cion para la transformacién y el cambio. Invitamos a toda la comunidad cientifica para
animarse a participar en nuestros proximos numeros.

Juan David Roa De La Torre (PhD)
Exalumno 2005
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RESUMEN

En este estudio se evalud la efectividad de la terapia génica como tratamiento de la
Inmunodeficiencia Combinada Grave. Para lo cual mediante el uso de un analisis
documental en diferentes bases de datos se realizd una inspeccion exhaustiva de
literatura sobre la terapia génica, la Inmunodeficiencia Combinada Grave y la rela-
cion entre estas. Adicionalmente, se seleccionaron tres casos clinicos en donde la
terapia génica fue usada como tratamiento para la IDCG-X y la IDCG-ADA. Por otro
lado, se usd una matriz comparativa, para organizar toda la informacién recolecta-
da, cuyos criterios se dividieron en tres secciones: informacion general del caso,
metodologia del caso y resultados. Se encontrd que en los 24 pacientes participan-
tes hubo una alta efectividad de la terapia génica. Finalmente, se concluye que la
terapia génica si es un tratamiento efectivo y que muestra un gran potencial para
este tipo de enfermedad y por tanto debe Je ser considerado para futuros trata-
mientos.

Palabras clave: Eficacia, enfermedad, genética humana, sistema inmune, vector

ABSTRACT

Abstract. In this study, the effectiveness ofdgene therapy as a treatment for Severe
Combined Immunodeficiency was evaluated. For this purpose, using a documentary
analysis in different databases, an exhaustive inspection of the literature on gene
therapy, Severe Combined Immunodeficiency, and the relationship between them
was carried out. In addition, three clinical cases were selected where gene therapy
was used as a treatment for SCID-X and SCID-ADA. On the other hand, a comparati-
ve matrix was used to organize all the information collected, whose criteria were
divided into three sections: general case information, case methodology and
results. It was found that in the 24 participating patients there was a high effective-
ness of the gene therapy. Finally, it is concluded that gene therapy is an effective
treatment and shows great potential for this type of disease and therefore should
be considered for future treatments.

Keywords: Efficacy, disease, human genetics, immune system, vector




1. INTRODUCCION

La Inmunodeficiencia Combinada Grave
(IDCG) es una enfermedad genética, rara 'y
mortal, la cual pertenece al grupo de las
Inmunodeficiencias Primarias (IDP) (Sau-
cedo, 2018). Esta, solo hace parte de un
15% de inmunodeficiencias primarias, las
cuales son trastornos hereditarios que han
sido afectados por el sistema inmunolégi-
co, del cual la tasa de supervivencia antes
del primer afio es poca (Burdn Hernandez,
JS &. Insua Arregui C, 2022). A pesar de ser
considerada como una enfermedad poco
comun, puesto que posee una frecuencia
gue varia entre uno en 50.000 y uno en 1
'000.000 de recién nacidos vivos, registra
una tasa de mortalidad considerablemen-
te alta cuando no es implementado un
tratamiento efectivo a tiempo (Murguia,
2020; Buron Hernandez, JS &. Insua Arre-
gui C, 2022).

En esta enfermedad, los genes encargados
de la producciéon y funcionamiento de los
linfocitos T, B y en algunos casos, Natural
Killers (NK); (NIH, 2014), poseen alguna
deficiencia, lo que ocasiona el déficit e
incluso la ausencia de una o mas de estas
células, puesto que existe una afectacion
en los linfocitos T que puede afectar los NK
y B, y ademas hay una disminucién de
inmunoglobulinas (Hoyos, 2019; Seoane
Reula ME, de Arriba Méndez S, 2019). Es
decir, que aquellos que padecen esta
enfermedad cuentan con un sistema
inmune débil e indefenso ante las infeccio-
nes oportunistas y severas, causadas por
virus 'y hongos (Newborn Screening,
2014).

Hasta el dia de hoy, se ha descubierto la
existencia de diferentes tipos de IDCG.
“Los tipos de IDCG mas comunes son defi-
ciencia de la cadena gamma comun (X-ID-
CG), deficiencia de Adenosina Desaminasa
(IDCG-ADA), deficiencia completa de
RAG-1 o RAG-2 e IDCG por mutacién del
gen IL7RA” (Kohn, 2019). La IDCG es una
enfermedad en principio silenciosa, lo que
significa que no se manifiestan signos clini-
cos o signos perceptibles a simple vista en
los primeros afos de vida, en consecuen-
cia, los casos no son diagnosticados con
facilidad y si los pacientes no son tratados
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a tiempo, rara vez sobreviven a su primer
afio de vida (Saucedo, 2018; Murguia,
2020).

A raiz de las severas implicaciones que
puede causar la IDCG en pacientes con
diagnodsticos tardios, situacidn bastante
comun debido a la complejidad del diag-
ndstico de esta enfermedad, es imperati-
va la implementacion de un tratamiento
gue combata los efectos que este sindro-
me causa en el cuerpo humano. En la
actualidad se conocen diversos trata-
mientos para la IDCG, tal como la terapia
de reemplazo de Inmunoglobulina Intra-
venosa (IVIG) y la reconstitucién inmune
por medio del trasplante de médula
osea. No obstante, la terapia génica tam-
bién ha sido explorada como otro tipo de
tratamiento alternativo para esta enfer-
medad, puesto que tiene como funda-
mento la transferencia y correccion de
genes.

La terapia génica puede tratar desoérde-
nes genéticos a través de la manipulacion
de los genes defectuosos, estd compues-
ta por un conjunto de técnicas que
buscan sustituir un gen defectuoso me-
diante la introduccién de un gen sano a
las células portadoras de la enfermedad,
de modo que la célula afectada pueda
volver a la normalidad tras la modifica-
ciéon en su material genético (Agudelo,
2013; Cul-Cul et. al. 2020). Asi, las distin-
tas estrategias que fundamentan la tera-
pia génica son, el material genético a
transferir, el método de transferenciay el
tipo celular que incorporara dicho mate-
rial genético (Ruiz, 2005). Esta estrategia
varia segun el tipo de célula diana que se
busca modificar; célula que dispone de
receptores especificos, con los cuales,
tras la interaccion con una hormona, pro-
duce una accién o modificacion celular
especifica, en la que estd siendo aplicada
(Cayon, 2017).

La terapia génica puede tener tres pasos
importantes: Introduccion de genes
ausentes, inhibicion de genes sobre-ex-
presados y/o por ultimo la correccion de
estos genes defectuosos con la finalidad



de reestablecer la funcidn celular o intro-
ducir una nueva funcidon celular (Encina
Silva, 2022). Por consiguiente, se pueden
identificar dos modalidades de esta tera-
pia: 1. La terapia génica germinal y 2. La
terapia génica somatica.

La terapia génica de células germinales
estd dirigida a modificar la dotacidon gené-
tica de las células implicadas en la forma-
cion de células haploides (Ronchera-Oms,
2002). Mientras tanto, la terapia génica
somatica esta dirigida a modificar la dota-
cion genética de células no germinales.
Por lo tanto, a diferencia de la terapia
génica de células germinales, la modifica-
cion genética realizada a través de esta
modalidad no puede transmitirse ni ser
heredada a la descendencia del individuo
(Ronchera-Oms, 2002).

Por otro lado, la terapia génica también
puede clasificarse segun la estrategia o
metodologia empleada en el protocolo de
esta. Por ende, podemos clasificarla en
dos grupos: 1. Terapia génica in vivo vy, 2.
Terapia génica ex vivo. En primer lugar, la
terapia génica in vivo agrupa las técnicas
correspondientes con las cuales se busca
introducir el material genético directa-
mente en las células diana del organismo,
sin necesitar la extraccidn o manipulacion
in vitro (Ronchera-Oms, 2002). Por el con-
trario, la terapia génica ex vivo tiene como
finalidad la insercién de células modifica-
das previamente en laboratorio y someti-
das al proceso in vitro (Ronchera-Oms,
2002; Encina Silva, 2022). Es importante
mencionar que la eleccidn del tipo de tera-
pia yace en el tipo de enfermedad y de las
células involucradas en esta (Encina Silva,
2022)

Transferencia Genética

La efectividad de la terapia génica
depende de haber realizado una transfe-
rencia eficiente de los genes clonados a las
células defectuosas, de manera que los
genes introducidos sean expresados en
cantidad adecuada y se corrija la deficien-
cia que posee el individuo. Luego de reali-
zada la transferencia génica, los genes
insertados se pueden integrar en los cro-
mosomas de la célula o quedar como
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elementos genéticos extracromosémi-
cos (Ronchera-Oms, 2002).

Cuando el gen es integrado al cromoso-
ma, se vuelve viable la perpetuacion por
replicacion cromosdmica tras la division
celular. Esto se debe a que las células de
la progenie contienen los genes introdu-
cidos por lo cual se puede obtener una
expresion estable a largo plazo (Ronche-
ra-Oms, 2002). Por ende, la transferencia
eficiente de genes a las células madre y la
posterior expresion estable del gen
corregido, ofrece la posibilidad de curar
un trastorno genético (Ronchera-Oms,
2002). No obstante, la integracidon cro-
mosOmica cuenta con una gran desven-
taja; la insercion suele ocurrir al azar. El
caracter aleatorio de la insercidén causa
una notoria variacion en la localizacidn
de los genes insertados, situacion que
puede generar inconvenientes en el pro-
cedimiento, debido a que los genes inte-
grados pueden no expresarse debido a su
insercion en regiones muy pobladas.

Por otro lado, es posible insertar genes
en células como elementos extracromo-
sdOmicos o episomas. Sin embargo, para
este sistema de transferencia génica, la
expresion a largo plazo puede ser un pro-
blema, debido a que, si las células estan
dividiéndose activamente, el gen intro-
ducido puede no dividirse igualmente
qgue las células hijas (Ronchera-Oms,
2002). Por ende, la posibilidad de curar
un trastorno genético es remota, ya que
se necesitaria la continuidad del trata-
miento para arrojar resultados perma-
nentes.

Para introducir los genes sanos, se debe
hacer uso de un vector, los cuales funcio-
nan de forma muy similar a un agente
bioldgico o a un virus, ya que estos cuen-
tan con la capacidad de transmitir enfer-
medades, al conducirla hasta el interior
de las células del individuo (Austin-Ward,
1998). Para realizar esta transferencia
genética, se encuentran dos métodos: 1.
Fisicoquimicos y 2. Virales.

Con respecto a los métodos fisicoquimi-
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co o no virales, estos se basan en el uso de
ADN exdgeno, externo al paciente e inte-
grado en un pldsmido (Ronchera-Oms,
2002.). Algunos de sus beneficios incluyen
gue, no tienen limitaciones en cuanto al
tamano del ADN que pueden transferir,
son poco téxicos y no son inmunogénicos
(Ronchera-Oms, 2002.), lo que significa
gue no es propenso a inducir una respues-
ta inmunitaria frente a él mismo (BioSim,
2016). Sin embargo, sus inconvenientes
mas notorios son la baja eficiencia de tran-
sicion de las células diana y la limitacion
con respecto a la metodologia que puede
ser utilizada en el proceso, pues algunos
solo pueden utilizarse in vitro (Ronche-
ra-Oms, 2002).

Por otra parte, con respecto a los vectores
virales en estos lo que se realiza es la mo-
dificacion de un virus, mediante la extrac-
cion de aquellos genes que les conceden
sus caracteristicas dafinas y sustituirlos
por el o los genes terapéuticos que se
desean introducir en las células diana
(Austin-Ward,  1998; Ronchera-Omes,
2002). El principal beneficio de este
método es el alto nivel de transfeccién, no
obstante, la regidon que ocupan estos
genes se denomina region para insercion,
cuyo tamafio depende de las dimensiones
del virus y de los genes que pueden ser
sustituidos (Ronchera-Oms, 2002). Final-
mente, hoy en dia existen un sinfin de vec-
tores virales que estan siendo empleados
en protocolos experimentales para este
tipo de tratamiento, tras descubrirse la
posibilidad de modificar cualquier tipo de
virus, siempre y cuando se verifique su
inocuidad (Austin-Ward, 1998).

En la actualidad, la terapia génica ya ha
sido implementada como tratamiento
para la IDCG, pero solo en casos relaciona-
dos con la deficiencia de Adenosina Desa-
minasa (IDCG-ADA) y la deficiencia de la
cadena gamma comun (X-IDCG) (Kohn,
2019). A pesar de que la terapia génica ha
sido usada cémo tratamiento para reducir
los efectos de esta enfermedad desde
hace varios ainos, aun no se tiene clara su
efectividad como tratamiento, sin embar-
go, se siguen haciendo pruebas e investi-
gaciones para mejorar la efectividad de
este tratamiento con el objetivo de asegu-
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asegurar que los pacientes que padecen
de IDCG puedan obtener un mayor
numero de resultados positivos, reducir
el tiempo de seguimiento y lograr un
aumento en la efectividad de la imple-
mentacion de la terapia génica. Contre-
ras et. al. (2021), concluyen que la tera-
pia génica “es una gran promesa para el
futuro aplicable en varias enfermedades
gue estan fuera del alcance con los méto-
dos tradicionales.”

Por lo tanto, lo que se busca a través de
este analisis es evaluar la efectividad de
la terapia génica como tratamiento para
la IDCG, con base en los resultados
expuestos en casos clinicos ya finalizados
y determinar si realmente esta es la
mejor opcion para aquellos que padecen
de esta sigilosa pero mortal enfermedad.

Método

El presente estudio se ajustd a un analisis
documental, con el cual se realizd una
busqueda de literatura sobre la terapia
génica como tratamiento de la IDCG.
Para lograr obtener una investigacion
completa, se enfocd la busqueda princi-
palmente en literatura primaria y secun-
daria, los cuales explicaran las caracteris-
ticas de la terapia génica, de la IDCG y de
la relacion entre estas. Adicionalmente,
los tesauros empleados para encontrar la
informacion en inglés y espainol fueron
los siguientes: “Terapia Génica”, “IDCG”,
“Procedimiento”, “Tratamientos”, “Casos
Clinicos” y en inglés “Gene Therapy”,
“SCID”, “Procedure”, “Treatment” y “Cli-
nical Cases” y los booleanos “AND” vy
“OR”. Estos recursos informativos fueron
hallados con ayuda de bases de datos
tales como Scielo, Dialnet, Pubmed,
Blood o NCBI

Se compararon los resultados de la infor-
macion de tres casos clinicos, en los
cuales la IDCG fue tratada con terapia
génica, Para organizar la informacién
recolectada se realizd una matriz compa-
rativa, con el fin de exponer las caracte-
risticas principales, los resultados vy, de
igual forma, los puntos en comun vy las
diferencias que tienen los tres casos pre-
viamente analizados, con base en trece



preguntas que conforman el instrumento
de recoleccidn y las cuales fueron disena-
das especificamente para extraer la infor-
macion mas relevante y pertinente de los
casos. De esta forma, se determind si la
terapia génica implementada en los casos
fue efectiva o no.

Resultados
Efectividad

Se encontrd que de un total de 24 pacien-
tes que participaron en los 3 casos estudia-
dos (Caso 1. Gene therapy for immunode-
ficiency due to adenosine deaminase defi-
ciency - CC1, Caso 2. Gene therapy for ade-
nosine deaminase-deficient severe combi-
ned immune deficiency: clinical compari-
son of retroviral vectors and treatment
plans - CC2, y Caso 3. Lentiviral Gene The-
rapy Combined with Low-Dose Busulfan in
Infants with SCID-X1 - CC3) donde se utili-
z6 la terapia génica como tratamiento de
la IDCG, 23 arrojaron resultados positivos
luego de realizado el tratamiento (Aiuti et
al., 2009; Candotti et al., 2012; Mamcarz
et al., 2019), (Tabla 1).

Caso Pacientes con resultados positivos / Pacientes Totales

1 9/10
2 6/6
3 8/8

En la tabla 1 se pueden observar los valo-
res correspondientes al nUmero de pacien-
tes en cada caso y el nUmero de pacientes
gue demostraron una mejoria ya sea ligera
o notoria en su estado de salud. El Unico
paciente con el que se presentd algun
inconveniente fue el paciente numero 8
del CC1, pues a pesar de que si culminé el
tratamiento, tan solo 5 meses después
inicié otro tratamiento, factor que incre-
mento la posibilidad de obtener un resul-
tado errado, inexacto e inclusive desacer-
tado. Debido a esto, el resultado de este
paciente no se tuvo en cuenta (Aiuti,
2009). Adicionalmente, el paciente
numero 1 del CC3 si arrojo resultados posi-
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tivos y beneficiosos, no obstante, se regis-
tré aquel resultado tras recibir un boost de
la terapia; lo que significa que el paciente
nuevamente recibio una inserciéon de célu-
las CD34+. A pesar de que el error genético
de sus linfocitos se corrigid ex vivo por
transferencia génica, el tratamiento tuvo
que ser repetido, pues la terapia no corri-
gio el trastorno genético tras su primera
implementacién (Ruiz, 2005; Agudelo,
2013).

De igual manera, mediante el estudio de
los casos clinicos se identificaron los
pacientes que obtuvieron los resultados
esperados, término que hace referencia a
aquellos pacientes a quienes se les garan-
tiza un funcionamiento normal, funcional
y autonomo del sistema inmunoldgico al
finalizar el estudio. Como podemos obser-
var en la tabla 2, la similitud principal entre
los resultados de los tres casos es el hecho
de que aquellos pacientes no han vuelto a
ser hospitalizados, resultado que nos da a
entender que la funcion inmunoldgica de
los pacientes si fue restaurada y por ende,
el conteo de linfocitos también incremen-
té (Aiuti et al., 2009; Candotti et al., 2012;
Mamcarz et al., 2019).

Tabla 2. Pacientes que registraron resulta-
dos esperados *

Pacientes que registraron resultados esperados / Pacientes Totales

5/10

3/6

7/8

*Se garantiza un funcionamiento normal y funcional del sistema inmunologico

En los CC1 y CC2, el 50% del total de los
pacientes de cada caso registraron resulta-
dos esperados. En el CC1, los pacientes
adquirieron una proteccion avanzada
contra complicaciones infecciosas, y por
otro lado, en el CC2, luego de un periodo
de seguimiento de entre tres y cinco afios,
determind que tres de los seis pacientes
no necesitaron ser tratados con la terapia
de reemplazo enzimatico (TRE) o ERT por
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sus siglas en inglés (Aiuti et al., 2009; Can-
dotti et al.,, 2012; Mamcarz et al., 2019).
Esta terapia “consiste en suministrarle a un
paciente una proteina exdgena, que en su
organismo esta siendo sintetizada anor-
malmente” (Saenz, 2003) y con la cual
estaban siendo tratados previos al inicio
de la terapia génica.

Por otro lado, el CC3 registré el mayor
numero de pacientes con resultados espe-
rados, de donde en siete de los pacientes
(dos a ocho), se detectaron nimeros nor-
males de linfocitos T circulantes entre los
dos y cuatro meses después de la infusion,
y luego de continuar en aumento por
aproximadamente seis meses se estabili-
zaron dentro de los rangos normales de
linfocitos T en una persona saludable
(Mamcarz et al., 2019).

Finalmente, concluimos que en los tres
casos estudiados se evidencido un alto
indice de efectividad con respecto a la
terapia génica como tratamiento para la
IDCG; si se toman los resultados expuestos
en la tabla 1, mas de un 90% del total de
pacientes presentaron resultados positi-
vos luego de finalizado el tratamiento.
Informacion que permite demostrar que la
terapia génica es una buena alternativa
para el tratamiento de esta enfermedad
monogénica especifica, y de igual forma
dar respuesta ante el objetivo principal
planteado sobre determinar la efectividad
de la terapia génica como tratamiento
para la IDCG.

Asimismo, algunos de los pacientes pre-
sentaron ciertos beneficios adicionales
luego de terminar el tratamiento con la
terapia génica, esto si se deja de lado que
la efectividad del tratamiento se encuen-
tra relacionado con una mejora del siste-
ma inmune. Entre estos beneficios se
puede encontrar que los pacientes no han
vuelto a ser hospitalizados o que han sido
vacunados (Tabla 3) (Aiuti et al.,, 2009;
Candotti et al.,, 2012; Mamcarz et al,,
2019).

En primer lugar, en la tabla 4 se observa
gue 16 de los 24 pacientes que finalizaron
el tratamiento, han reportado no tener
gue volver a ser hospitalizados y pudieron

10
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retomar las relaciones normales con
otras personas; estos dos son beneficios
ya que los pacientes con IDCG usualmen-
te tienen que permanecer gran parte de
su vida hospitalizados o aislados, para asi
controlar y prevenir que contraigan
infecciones y enfermedades (Aiuti et al.,
2009; Candotti et al., 2012; Mamcarz et
al., 2019). Por otra parte, con lo que res-
pecta a los nueve pacientes que fueron
vacunados, estos mostraron respuestas
positivas a las vacunas, ya que generaron
inmunidad a enfermedades como el
tétano, enfermedad que afecta el siste-
ma nervioso causada por la bacteria
Clostridium tetani, o poliomielitis, enfer-
medad causada por el virus poliomielitis
el cual ataca el sistema nervioso y puede
llegar a ocasionar pardlisis (Aiuti et al.,
2009; Mamcarz et al., 2019; Armijo et al.,
2012; OPS, s.f.). Por ende, se concluye
que los pacientes, ademas de no ser hos-
pitalizados nuevamente, también fueron
vacunados y generaron altos niveles de
defensas.

Tubla 3, Beneficios presentados en pacientes tras finalizar o terapia génica

Beneficios Niimero de pacientes

No han sido hostpitalizados nuevamerite 16
Han sido vacunados

Pueden interrelacionarse de manera normal

10

Resolvieron infecciones que se presentaron

antes de iniciar el tratamiento

Adicionalmente, en el CC3 se observd
como luego de la terapia génica, dos de
los pacientes superaron las infecciones
que tenian a causa del bacilo de Calmet-
te-Guerin. Esto es un efecto secundario
de la vacuna de la tuberculosis que
ocurre en pacientes inmunocomprometi-
dos, ya que su sistema inmune se
encuentra debilitado o defectuoso (Apa-
gliefio et al.,, 2019). En resumen, los
beneficios otorgados a los pacientes me-
joraron su calidad de vida, permitiéndo-



les tener una vida normal, en la cual
pueden entablar relaciones con otras per-
sonas, recibir vacunas, las cuales les permi-
te tener una vida fuera del hospital y, final-
mente, solucionar infecciones que tenian
anteriormente.

Por otro lado, con respecto a la metodolo-
gia de la terapia génica dirigida para el
tratamiento de la IDCG, esta consiste en
usar una copia corregida de las propias
células madre hematopoyéticas del pacien-
te (IDF, 2020), células pertenecientes al
sistema hematopoyético y caracterizadas
por su alta capacidad de auto renovacién
(Dominguez, 2015). Estas tienen la funcion
de renovar constantemente los tipos celu-
lares que conforman el organismo, asegu-
randose de eliminar la circulacién de las
células defectuosas o antiguas por células
nuevas del mismo tipo (Dominguez, 2015).
Todo esto con el objetivo de crear un siste-
ma inmunitario funcional en el individuo
(IDF, 2020). A continuacion, en la figura 1
se describe el proceso que conlleva el
tratamiento.

Tabla 4. Protocolo empleado

Caso |

1. Seleccion de pacientes

2. Instalacion de un catéter venoso
central

3. Obtencidn de una muestra de
células de la médula ésea, las
cuales fueron criogenizadas por si
se debian usar luego

4. Recoleccion de muestra de
células madre bajo anestesia
general; células mononucleares y
células CD34+

5. Las células CD34+ fueron
estimuladas veon citoquinas v
luego ocurrio la transduccion con
el vector retroviral (GIADAI)
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6. En los dias 2 v 3 previo al
tratamiento, se realizo el
acondicionamiento no
mieloblativo, por via intravenosa
administracion de busulfan

7. Infusion de las células CD34+

TERMINADO

Caso ?

1. Seleccion de pacientes

2. Toma de una muestra de
células CD34+, las cuales fueron
divididas en dos grupos de prueba

3. Un grupo de células uso el
vector retroviral (MMVL-ADA) v
el otro el de GCsapM-ADA,
después ambas muestras fueron
combinadas generando el
producto final

4. Se dividieron los pacientes en
dos grupos; uno de 4 pacientes
(grupo 1) y otro de 6 (grupo 2)

5. Al grupo 2, se les retive el
tratamiento de PEG-ADA y se les
administré busulfan

6. Las células CD34+
modificadas genéticamente con
los vectores retrovirales fueron
introducidas a los pacientes por

infusicn intravenosa

TERMINADO
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Caso 3

1. Seleccion de pacientes

2. Administracion de primera
dosis de busulfan por via
intravenosa al paciente

3. Administracion de la
segunda dosis de busulfan

4. Recoleccion de células de
medula dsea

5. Modlificacion de las células
recolectadas tras ser agotadas
de eritrocitos y enriquecidas
para células CD34+

6. Pre estimulacion de las
células CD34+ en presencia
de RetroNectin

7. Transduccion de células
CD34+ en los dias 2y 3

8. Administracion de busulfan
e infusion del producto tras
alcanzar los criterios de
prueba con respecto a las
células transducidas

Se extraen las células madre hematopoyé-
ticas del paciente, que contienen el gen
defectuoso o el gen mutado, a través de
una extraccion periférica de médula dsea;
lo que significa que se obtienen del torren-
te sanguineo y luego se transfieren a un
laboratorio (IDF, 2020).

Figura 1. Procedimiento general de trata-
miento
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De manera simultanea con el primer paso,
se crea una copia corregida del gen que
tiene la mutacién, ya sea en la proteina
ADA, en el cromosoma X o el gen IL7RA,
entre otros y, luego es introducida en un
virus el cual ha sido desactivado, concepto
al cual también se le acuia el término de
vector viral (IDF, 2020). Ahora bien, tras el
proceso de modificacién o desactivacion
del virus, este pierde la capacidad de auto-
rreproducirse, pero aquellas propiedades
y caracteristicas que le permiten penetrar
las células permanecen intactas.

Se seleccionan las células CD34+ del con-
junto de células madre extraidas anterior-
mente. Estas células resultan fundamenta-
les para la obtencién de un resultado
eficiente, puesto que son células que
poseen antigenos CD34 en su superficie:
proteinas que poseen la funcién de reem-
plazar las células viejas y defectuosas por
células nuevas. Asimismo, las células
CD34+ purificadas son capaces de recons-
truir la hematopoyesis multinaje en
pacientes con IDCG, a fin de hacerlos
inmunodeficientes y hacer que no recha-
cen las células humanas que les son
implantadas (Mera, 2007).

El conjunto de células CD34+ luego es
transducido mediante el uso de un vector
retroviral; GIADA 1, MMVL-ADA, GCsa-
pPM-ADA, LVXSCID-ND, entre otros (IDF,
2020). Esta técnica de transduccion se rea-
liza a fin de que el vector viral penetre el
mayor numero de células madre infecta-
das y les transfiera el gen correcto (IDF,
2020). Las células modificadas son luego
congeladas (IDF, 2020). Cabe destacar que
para cada tipo de IDCG se debe de em-
plear un vector distinto que se enfoque en



la restauracion del gen defectuoso reque-
rido.

El paciente puede o no recibir acondicio-
namiento como proceso preliminar al
tratamiento (IDF, 2020). Con respecto al
andlisis de los casos clinicos, todos los
pacientes recibieron un acondicionamien-
to no mieloablativo previo, en el cual se les
administré busulfan en dosis variantes
dependiendo del caso (Aiuti et al., 2009;
Mamcarz et al., 2019; Armijo et al., 2012;
OPS, s.f.)., puesto a que este tratamiento
busca: eliminar las células anémalas del
organismo, crear espacio en la médula
Osea para las nuevas células y de este
modo evitar el rechazo de las nuevas célu-
las (Carreras, 2016).

Las células son retiradas del almacena-
miento o criopreservacion, proceso tam-
bién denominado rescate hematopoyético
(Carreras, 2016) y son inyectadas de vuelta
al paciente (IDF, 2020).

Como ultimo paso, las células con el gen
corregido ingresan al cuerpo del paciente
y luego llevan a cabo el proceso de repro-
duccién celular, que para este tipo de célu-

las se desarrolla a través de la mitosis (|DF, Infecciones relacionadas con él catéter venoso central

2020). Lo que significa que, las células con
el gen corregido se dividen y crean copias
idénticas de si mismas, denominadas
como células hijas (IDF, 2020). Con el paso
del tiempo y en un estimado de dos o tres
meses las células modificadas ya se habran
esparcido por todo el cuerpo del paciente,
conformando asi su nuevo sistema inmu-
nitario (IDF, 2020).

Ahora bien, tras el analisis de los casos
clinicos es posible determinar que en los
tres casos evaluados se emplean técnicas
similares (tabla 4), pero, se ven ciertas
variaciones en la secuencia de la metodo-
logia, difiriendo con aquella descrita ante-
riormente.

La tabla 5 muestra los pasos desarrollados
en la metodologia de cada caso clinico.
Pasos tales como la seleccién de pacien-
tes, la recoleccidon de células de madre, la
recoleccidn de células CD34+, proceso pre-
liminar a su modificacion mediante la utili-
zacion de vectores virales, la administra-
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cion de busulfan para el acondicionamien-
to previo del paciente y finalmente la infu-
sion de las células transducidas, son técni-
cas desarrolladas en los tres casos, lo cual
da a entender que el procedimiento
expuesto anteriormente, como procedi-
miento estandar de la terapia génica para
la IDCG, es bastante parecido a la metodo-
logia empleada en cada caso, ya que las
técnicas practicadas son similares e inclu-
sive iguales. Por otro lado, el orden en el
protocoloy el desarrollo de cada paso es la
diferencia principal. No obstante, tenien-
do en cuenta que al finalizar el tratamiento
todos los pacientes presentaron el mismo
resultado, de la infusidn de células a partir
de un vector viral y la administracidon de
busulfan, no resulta crucial el discutir
sobre estos dos factores, pues no supone
una variacion en el efecto de la terapia.

Tabla 5. Efectos secundarios en pacientes
casos 1,2y 3

Efecto Secundario

Neutropenia 7
Trombocitopenia 7

3

Hepatitis autoinmune 3
Mucositis 2

Infecciones diseminadas por bacilo de Calmette-Guérin

Reactivacion del virus de Epstein-Barr 1
Hipertension |
Anemia hemolitica I

Por otra parte, en los casos estudiados, la
terapia génica fue usada para tratar las
IDCG relacionadas con la deficiencia de
ADA 'y con la deficiencia ligada al cromoso-
ma X, los pacientes presentaron una serie
de efectos secundarios luego de finalizar el
tratamiento (Tabla 5) (Aiuti et al., 2009;
Candotti et al.,, 2012; Mamcarz et al,,
2019).

Es importante resaltar que algunos de los
pacientes llegaron a presentar dos o mas
efectos secundarios; por esto es por lo que
en la tabla 5 aparecen 27 reportes de
distintos efectos secundarios, asi solo
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hayan participado 24 pacientes en los
casos, los efectos secundarios mas
frecuentes fueron la neutropenia y la
trombocitopenia (Aiuti et al., 2009; Cando-
tt et al.,, 2012; Mamcarz et al., 2019). La
neutropenia afecta a los neutréfilos; célu-
las del sistema inmune encargadas de
ingerir, matar y digerir microorganismos
externos como bacterias u hongos (Justiz
& Zito, 2020). Por otra parte, la tromboci-
topenia es una enfermedad en donde el
organismo crea anticuerpos que atacan los
trombocitos; células encargadas de formar
coagulos en la sangre, afectando asi la can-
tidad presente en el cuerpo (Harvard me-
dical School, 2018). Por ende, las dos
enfermedades que se presentan con
mayor frecuencia tienen relacién con el
sistema inmune.

Ademas, se presentaron otro tipo de efec-
tos secundarios como lo son las infeccio-
nes relacionadas con el catéter venoso
central, hepatitis autoinmune mucositis,
reactivacion del virus de Epstein-Barr,
hipertensidon y anemia hemolitica. En otras
palabras, los efectos secundarios presen-
tados por los pacientes se encontraban
relacionados con deficiencias del sistema
inmune, con diferentes infecciones, y con
componentes encontrados en el torrente
sanguineo. Ahora bien, cabe resaltar que
los efectos secundarios fueron resueltos
de manera eficaz y sin mayores complica-
ciones (Aiuti et al., 2009; Candotti et al.,
2012; Mamcarz et al., 2019).

Discusion y conclusiones

A partir de los resultados encontrados en
los casos clinicos estudiados y la informa-
cion recolectada, se infiere que, la IDCG es
una enfermedad cuyo diagndstico puede
cambiar por completo la vida de aquellos
gue la padecen y de igual forma la vida de
sus familiares, dejando de lado las activi-
dades sociales y adentrandose en un
mundo de aislamiento y monitoreo cons-
tante. No obstante, existen diversos trata-
mientos que pueden ser aplicados para
esta enfermedad especifica, los cuales se
han demostrado efectivos a partir de los
resultados obtenidos en diversos estudios
clinicos. Un claro ejemplo es la terapia
génica, cuyo primer resultado exitoso se
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realizé en el ano 1989, el cual consistié en
la correccién del error genético ex vivo por
transferencia génica de los linfocitos de
una nifia de cuatro afios quien padecia de
IDCG como consecuencia de una deficien-
cia de la proteina ADA. Asimismo, este
resultado exitoso se replicd en los tres
casos estudiados, en los cuales 23 de los
24 pacientes obtuvieron resultados positi-
VOS Yy una notoria mejora en su salud. A
partir de esto, es posible concluir que la
terapia génica si resulta ser un tratamiento
efectivo para la IDCG.

Adicionalmente, en los casos estudiados
se evidencia que la efectividad de la tera-
pia génica se ve influenciada por el tipo de
IDCG que el paciente tratado padece, pues
al finalizar el analisis de los tres casos clini-
cos se pudo determinar que el numero de
resultados esperados (se garantiza un fun-
cionamiento normal y funcional del siste-
ma inmunoldgico) fue mejor en el caso
clinico de IDCG-X, que en los casos de
IDCG-ADA. Ya que, 87.5% de los pacientes
con IDCG-X presentaron resultados espe-
rados, mientras que solo el 50% de los
pacientes con IDCG-ADA evidenciaron los
resultados esperados. Por otra parte, los
beneficios presentados por algunos
pacientes dan a entender que la terapia
génica es un tratamiento a largo plazo, que
mejora la calidad de vida de los pacientes
y que en algunos casos hasta resuelve
enfermedades que se presentaban ante-
riormente.

Con respecto al protocolo, es posible con-
cluir que la metodologia empleada en los
casos estudiados tiene un alto grado de
similitud entre ellos, no obstante, se pre-
sentaron ciertas diferencias, siendo estas:
el orden en el que se llevd a cabo el proce-
dimiento, los vectores retrovirales usados
y las dosis de busulfan administradas. En
donde la ultima diferencia mencionada
fue la Unica que influyé en el resultado de
los pacientes al finalizar el estudio. Ya que,
el paciente del caso 2, quién recibido la
mayor dosis de busulfan, presenté el
recuento de plaguetas mas bajo, mientras
que, el paciente que recibié la dosis mas
baja de busulfan, experimentdé menores
disminuciones en los recuentos de neutro-
filos y plaquetas (Candotti et al., 2012). Por



lo tanto, se puede decir que las dosis de
busulfan pueden llegar a afectar otras
partes del organismo, o incrementar las
posibilidades de presentar efectos secun-
darios.

Finalmente, con respecto a los efectos
secundarios presentados por el total de
pacientes de los tres casos, luego de finali-
zado el tratamiento, se pudo concluir que
los dos mas comunes fueron la neutrope-
nia y la trombocitopenia, sin embargo,
otras condiciones como las infecciones
relacionadas con el catéter venoso central,
la hepatitis autoinmune y la mucositis se
presentaron en mas de un paciente. Sin
embargo, la presencia de estos efectos
secundarios no evoco algun peligro o afec-
tacion permanente en la salud de los
pacientes, pues con el paso del tiempo se
curaron por completo.

En conclusidn, la terapia génica es un
tratamiento que demuestra gran potencial
para este tipo de enfermedad monogénica
y por tanto debe de ser considerado por
pacientes que padezcan de IDCG-X o
IDCG-ADA. Esto se debe principalmente a
gue ademas de los resultados positivos
obtenidos en los tres casos clinicos estu-
diados, que indican una clara mejoria en
salud de estos pacientes, la terapia génica
es un tratamiento de amplia magnitud, la
cual cuenta con varios tipos y metodolo-
gias diferentes, por lo que es posible ade-
cuar el tratamiento con respecto a las
necesidades del paciente y el tipo de IDCG
gue padece junto a sus implicaciones.
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RESUMEN

La domesticacion es un proceso que se lleva a cabo cuando se adapta a una especie,
principalmente, en busca del beneficio humano. Inicialmente, los humanos eran
ndmadas; pero, a medida que se iban estableciendo, empezaron a domesticar a
distintas especies por medio de la agricultura y la caza, lo que condujo a la ganade-
ria. Ejemplos destacados de domesticacion son los perros y los gatos, quienes en un
principio se involucraron en el control de plagas y caza, luego en roles de compaiiia.
La domesticacion ha modificado los nichos ecoldgicos, definiendo el espacio, rol y
adaptaciones de las especies dentro de un ecosistema. El crecimiento poblacional
en masa y el uso intensivo de herramientas, ha generado una alteracién en los eco-
sistemas, provocando extinciones y cambios en los habitats. La ganaderia y la proli-
feracion de mascotas como gatos y perros representan amenazas adicionales para
la biodiversidad y la salud publica. En Colombia, las leyes velan por los recursos
naturales y fauna silvestre, imponiendo sanciones por explotacion inadecuada.
Desde la bioética se enfatiza la preservacion de la biodiversidad y la responsabilidad
moral en la interaccion humano-animal. El presente articulo expone una compren-
sion integral de cdmo la domesticacion ha influido en la evolucion humana, los
nichos ecolégicos, y las dindmicas ecosistémicas, con el fin de proponer estrategias
sostenibles y responsables para gestionar dicha interaccion.

Palabras Clave
Biodiversidad, domesticacion, mascota, nicho ecoldgico.
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ABSTRACT

Domestication is a process that takes place when a species is adapted primarily for
human benefit. Initially, humans were nomadic, but as they became more establi-
shed, they began to domesticate different species through agriculture and hunting.
This led to animal husbandry. Prominent examples of domestication are dogs and
cats, which were initially involved in pest control and hunting, then in companion
roles. Domestication has modified ecological niches, defining the space, role and
adaptations of species within an ecosystem. Mass population growth and the inten-
sive use of tools have altered ecosystems, causing extinctions and habitat changes.
Livestock farming and the proliferation of pets such as cats and dogs pose additional
threats to biodiversity and public health. In Colombia, laws protect natural resour-
ces and wildlife, imposing sanctions for inappropriate exploitation. Bioethics em-
phasizes the preservation of biodiversity and moral responsibility in human-animal
interaction. This article presents a comprehensive understanding of how domesti-
cation has influenced human evolution, ecological niches, and ecosystem dynamics,
in order to propose sustainable and responsible strategies to manage this interac-
tion.

Key words
Biodiversity, domestication, pet, ecological niche.




INTRODUCCION

La palabra domesticar es un término
tomado del latin domus que significa casa
o llevar a casa (Casas et al., 2016). En otras
palabras, es la adaptacion de la naturaleza
con fines benéficos para el ser humano. En
un principio el ser humano era ndmada
por lo que no se establecia en un lugar fijo,
sino que estaba en constante movimiento
en busca de comida y refugio (Stenger,
1999). Cuando el hombre dejd de sentir la
necesidad de recorrer largas distancias
para ir en busca de sus alimentos vy
empezd a establecerse en zonas mas
comodas, inicié un proceso de domestica-
cion de especies. En un principio, se llevo a
cabo por medio de la agricultura, poste-
riormente, por medio de actividades como
la caza, se dio paso al inicio de una domes-
ticacion animal (Casas et al., 2016), con la
finalidad de tener los recursos necesarios
a su alcance para una déptima superviven-
cia.

La caza ha permitido que se presente una
disminucidn del tamaino y peso de diferen-
tes especies animales a lo largo del tiempo
(Barnosky, 2008), dado que eran facilmen-
te visibles para los humanos, estos anima-
les eran cazados. Asi, con el inicio del pro-
ceso de la caza, el ser humano empezo a
influir y a controlar la crianza de animales
con el propdsito de aprovechar sus recur-
sos, obteniendo alimento y materia prima.
(Casas et al., 2016).

Como consecuencia directa de este con-
trol ejercido sobre la crianza de animales,
surgio la ganaderia, que se ha convertido
en la principal actividad desencadenada
por la domesticacién. La ganaderia se
centra en la crianza y reproduccion de
animales para la produccidon y consumo de
carne y, adicionalmente, para emplear su
cuero en la fabricacién de ropa (Steffan,
Alcaraz & Antiiiir, 2021).

El objetivo de este estudio fue analizar el
proceso de domesticacion de plantas y
animales desde una perspectiva histdricay
bioldgica, evaluar su impacto en los ecosis-
temas y la biodiversidad, y discutir las
implicaciones éticas y legales relacionadas
con la interaccion entre humanos y anima-
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les domesticados.

Para una mayor comprension del tema,
es imprescindible abordar la definicidon
de distintos conceptos relevantes en el
proceso de domesticacidon animal. Entre
estos conceptos se incluyen mascota y
nicho ecolégico, que implica los impactos
ecoldgicos resultantes. Profundizar en
estos conceptos permitira un analisis
mas completo, facilitando la contextuali-
zacion del proceso dentro de un marco
historico adecuado.

Casos representativos de domesticacion
animal

Ejemplos bien conocidos y comunes de
procesos de domesticacion incluyen a los
perros y gatos. Estos animales no solo
colaboraban con diversas labores huma-
nas, como la caza y el control de plagas,
sino que también brindaban compaiiia al
ser humano. La domesticacion de estas
especies ilustra como los animales y los
humanos han desarrollado relaciones
simbidticas que benefician a ambas
partes, fortaleciendo el vinculo entre
ellos a lo largo de la historia.

Desde tiempo precedente, en civilizacio-
nes como la egipcia, se hizo uso de ani-
males para el control de plagas, lo que
eventualmente introdujo el término de
mascota. Un ejemplo notable es el de los
gatos, que controlaban poblaciones de
roedores y eran venerados por los egip-
cios. Con el paso del tiempo, estos felinos
fueron integrados en los hogares, donde
encontraron condiciones ideales para su
supervivencia y reproduccion en masa,
estrechando la interaccién y consolidan-
do el vinculo humano-animal (Valadez
Azua, 2009).

Por otro lado, la interaccidon entre el
perro y el ser humano se remonta entre
32.000 y 18.000 aios atras en Europa y
Asia occidental. Principalmente, los
perros ayudaban en la caza, pero con el
tiempo, se afianzaron mas los lazos y se
diversificaron sus roles para realizar
tareas complejas como jalar trineos, pas-
torear rebafos, proteger ganado, entre
otros (de la Torre Pérez, 2010). La eviden-
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cia de perros enterrados en tumbas junto
a humanos es uno de los mayores indicati-
vos de la domesticacidon de estos animales
(de la Torre Pérez, 2010), adema3s seinala la
importancia de los perros en la vida coti-
diana.

A lo largo del tiempo, los animales pasaron
a ser un “elemento de placer” sin ninguna
funcion trascendental especifica. Esto des-
encadend la domesticacion de muchas
especies, transformandolas de su estado
silvestre a una existencia en cautividad vy,
eventualmente, con el crecimiento de la
sociedad, a ser alejadas de su habitat para
ser trasladadas a vivir a entornos urbanos
junto a los humanos (Valadez Azua, 2009).
La convivencia con los humanos implica
gue los animales se adapten a un estilo de
vida completamente distinto y el término
“mascota” signifique que su ciclo de vida
empiece a estar dado bajo condiciones
controladas por el hombre (Valadez Azua,
2003).

Ademas, la relaciéon entre humanos y
animales es mutuamente beneficiosa y
varia segln la especie, puesto que, no
todos los animales domésticos son clasifi-
cados como mascotas; sino que también
hay animales que siguen considerandose
como silvestres o fauna no domesticada,
como las ratas que mantienen una interac-
cion constante con los humanos. Estas
interacciones pueden catalogarse en sim-
biosis, depredacién, parasitismo y comen-
salismo, donde ambas especies ganan
algun beneficio (Valadez Azua, 2003). En el
caso del vinculo perro-hombre, el humano
gana compaiiia y el animal comida y refu-
gio.

Con los anos, las especies han evoluciona-
do para adaptarse a la domesticacion. No
obstante, la domesticacion es un proceso
gue no puede ser soportado por todo tipo
de organismo, debido a que no todos son
capaces de adaptarse a un ambiente y
condiciones creadas por los humanos (Va-
ladez Azua, 2003).

Nicho ecoldgico

El lugar donde una especie habita vy
cumple con un rol especifico es conocido
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como nicho ecoldgico, este determina su
potencial bidtico y las condiciones en que se
adapta. (Soberén & Miller, 2009). En otras
palabras, también se define como todos los
factores bioticos y abidticos a los que puede
estar expuesto o con lo que interactda un
organismo en un espacio y tiempo determi-
nado (Illoldi Rangel & Escalante, 2008). Se
habla también de dos clases de nichos que
describen las caracteristicas mas favorables
en las que un animal puede establecerse y
en las condiciones reales a las que estd
expuesto.

El primero recibe el nombre de nicho fun-
cional, que se refiere al conjunto de condi-
ciones optimas en las que un organismo
cualquiera puede desarrollarse y subsistir,
siendo un nicho hipotético que no plantea
competencia interespecifica o depredado-
res, lo que representa un escenario de ade-
cuacion maxima (Venegas Barrera, 2003).
Por otro lado, el nicho real esta descrito
como las condiciones efectivas en las que
un organismo existe, teniendo en cuenta
todas las adversidades a las que se enfrenta
(Venegas Barrera, 2003). Este ultimo con-
cepto es el que delimita la abundancia y
distribucion de una especie a partir de la
relacién hiperespacial y especie-ambiente.

Ademas, el nicho se constituye por varios
componentes. En primer lugar, esta el nicho
espacial, que se trata del espacio y la ubica-
cion del organismo en su habitat, abarcando
el espacio geografico y la cantidad de indivi-
duos de una especie que lo ocupan (llloldi
Rangel & Escalante, 2008) ya sea en un
habitat o un microhabitat. En segundo lugar,
se encuentra el nicho temporal, que consis-
te en el periodo en el cual un individuo esta
activo. Finalmente, esta el nicho tréfico que
se refiere a las caracteristicas nutricionales y
el papel u oficio de la especie dentro de la
comunidad en relacion a los habitos alimen-
ticios.

También se consideran las tacticas repro-
ductivas, que se definen como la capacidad
reproductiva y el tamafio de la camada de
una especie, asi como las habilidades para
evitar ser depredados por otros animales,
tales como la velocidad, el camuflaje, el
mimetismo, etc. Finalmente, el nicho hipe-
respacial es el rango de todas las condicio-



condiciones bajo las cuales un individuo y
poblacidn vive y se reproduce (Soberén &
Arroyo-Pefia, 2017).

Desafios y consecuencias de la
domesticacion

El crecimiento exponencial de la poblacién
humana ha producido un incremento
significativo de la presidn sobre los ecosis-
temas naturales. Adicionalmente, los
avances tecnoldgicos e innovacidon de
herramientas han facilitado la caza y cap-
tura de especies animales, aumentando el
impacto humano en los ecosistemas. En
consecuencia, se han observado modifica-
ciones significativas en la distribucion y
comportamiento de diversas especies, en
parte como respuesta a cambios climati-
cos y culturales inducidos por la actividad
humana.

Esta creciente interaccion entre el hombre
y su entorno ha desencadenado una de las
crisis ambientales mas significativas en la
historia del planeta (Estrada Cely et al.,
2016), muchas de las afectaciones am-
bientales y la disminucién de la biodiversi-
dad pueden atribuirse a la falta de infor-
macion y conocimiento por parte de las
personas (Estrada Cely et al., 2016).

La extraccion directa de recursos naturales
se ha identificado como un factor clave
gue contribuye al deterioro de la biodiver-
sidad a nivel mundial (Naranjo et al.,,
2009). Este proceso de extraccién tiene un
impacto considerable en la extincidén
regional de especies, aunque la magnitud
de este impacto puede variar dependien-
do del tipo de ecosistema afectado (Na-
ranjo et al., 2009).

Es indispensable reconocer que los com-
ponentes del nicho ecoldgico juegan un
papel fundamental en el mantenimiento
del equilibrio en los ecosistemas. Cual-
quier alteracion en estos componentes,
sea de caracter bidtico o abidtico, puede
alterar el equilibrio en el ecosistema y des-
encadenar una serie de consecuencias
negativas, como el desequilibrio de la
cadena alimenticia, sobrepoblacidon de
especies, desplazamiento de especies
nativas e invasion de especies foraneas,
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etc (llloldi Rangel & Escalante, 2008).

Por otro lado, la domesticacién de fauna
silvestre ha generado diversas consecuen-
cias adversas al ecosistema. Un ejemplo es
el comercio informal de fauna silvestre
gue amenaza a una gran cantidad de espe-
cies, no solo debido a la sobreexplotacion,
sino también por el riesgo de propagacion
de enfermedades infecciosas (Naranjo et
al., 2009). Ademas, la alteraciéon del habi-
tat natural y la introduccion de especies en
nuevos entornos pueden provocar una
degradacion ambiental y la extincion de
especies locales.

Otra gran problematica es la ganaderia
intensiva, en particular la cria de ganado
vacuno, ha resultado en la transformacion
de millones de kildbmetros cuadrados de
selva tropical, bosque humedo y subhu-
medo; en pastizales para la cria de anima-
les de consumo. Esta practica no solo
reduce el habitat disponible para especies
nativas, sino que también conlleva una
sobreexplotacion de recursos naturales y
una contaminacion significativa del sueloy
el agua (Pérez Espejo, 2008).

Adema3s, las condiciones insalubres en las
gue se mantienen a menudo los animales
de ganado pueden dar lugar a brotes de
enfermedades, contribuyendo ain mas a
la degradacion ambiental, evidenciada en
la contaminacion del suelo por las emisio-
nes de sus heces debido al mal manejo
que se les da (Pérez Espejo, 2008). Tam-
bién incluye la produccién de gases de
efecto invernadero como diéxido de
carbc;no, metano y 6xido nitroso (Almirdn,
2013).

La reproduccién descontrolada de anima-
les domésticos, como gatos y perros, tam-
bién plantea serios problemas ambienta-
les. Estas especies, al encontrarse en un
entorno dominado por humanos, han
experimentado un aumento significativo
en sus poblaciones, lo que representa una
amenaza para la fauna local (Mella et al.,
2021). Los gatos, en particular, son cazado-
res eficientes y pueden causar la extincion
de especies pequefias y vulnerables,
representando un gran riesgo para mas de
430 especies de vertebrados alrededor del
mundo entre los que se encuentran aves,
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pequenos reptiles, y roedores, de las
cuales al dia de hoy 63 se encuentran
extintas (Mella et al., 2021).

Del mismo modo, los perros callejeros son
altamente prolificos y debido a su estado
de abandono empiezan a competir por
recursos con la fauna nativa, asi que,
pueden alterar los ecosistemas locales y
propagar enfermedades (Calderdn Reyes,
2008).

Para entrar en detalle, los perros son
depredadores naturales por lo que buscan
la manera de cazar vertebrados de menor
tamafio que ellos, entre estas especies
estan las aves que representan el 52% de
su alimentacion en estado de abandono, lo
anterior se da de forma directa. Sin embar-
go, de manera indirecta obligan a las espe-
cies a buscar otros lugares para habitar,
por lo que sus ciclos de apareamiento,
forrajeo e incubacion (Calderdn Reyes,
2008) son interrumpidos y alterados.

En el caso de Bogota estos animales repre-
sentan un gran riesgo para los humedales,
no solo porque agotan recursos y amena-
zan a otras especies, sino también debido
a que son muy propensos a enfermeda-
des. Esto los convierte en portadores con
un potencial patolégico muy alto, inclu-
yendo enfermedades como la rabia (Cal-
derdn Reyes, 2008). Su potencial patolégi-
co se debe a la facilidad con la que adquie-
ren parasitos y enfermedades peligrosas
para el ser humano, mayormente mortales
para nifos de la primera infancia (Schantz
& Glickman, 1983). Entre la 65 enfermeda-
des zoonoticas que pueden transportar se
encuentran la rabia, leptospirosis, anqui-
lostomiasis, larva migrans, erliquiosis, bru-
celosis, cestodiasis, salmonelosis, entre
otras (Ortega Pacheco, 2001).

Finalmente, una de las problematicas mas
relevantes es la desnaturalizacion de los
animales. Al convivir durante generacio-
nes con los humanos, estos animales han
perdido su instinto de supervivencia vy
algunas capacidades y funciones basicas
necesarias para su existencia (Ofate
Zubia, 2017). Por ejemplo, las aves pueden
perder su capacidad de volar si nacen en
cautiverio y son privadas de su libertad
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para hacerlo, por lo tanto, al ser liberadas,
muchas no sobreviven, debido a que
requieren del modelamiento para apren-
der a hacerlo. Ademads, se les dificulta
valerse por si mismas para alimentarse
(Zamorano et al., 2009).

Marco legal sobre la domesticacion de
fauna silvestre en Colombia

A causa del grado de afectacion, se han
generado implicaciones en procesos lega-
les con relacidn a la proteccién y al trafico
de fauna silvestre, ademas de tener en
cuenta la explotacion de recursos natura-
les. En primer lugar, las normas nacen por
la proteccion de acuerdos comunes, en
estrecha vinculacién con los deberes
publicos y colectivos: éticos y los juridicos
(Estrada Cely et al., 2016), por lo que el
pueblo no es el Unico encargado de cum-
plir las leyes, sino que el estado debe ser
responsable de hacer que se cumplan vy
tomar medidas en caso de no ser cumpli-
das. Las leyes, normas y acuerdos com-
prenden los deberes juridicos, morales,
sociales y éticos de cada individuo racional
gue es consciente de sus acciones.

ela ley 5 de 1972 “Por la cual se
provee a la fundacion y funciona-
miento de Juntas Defensoras de
animales”, reglamentada por el
Decreto 497 de 1973, establece la
creacion de juntas o entidades edu-
cativas destinadas a concientizar
sobre la proteccion hacia los anima-
les como seres sintientes y a promo-
ver un sentido de responsabilidad
respecto a los tratos que estos
puedan sufrir (Estrada Cely et al.,
2016). Ademas, el Acuerdo sobre
Recursos Hidrobioldgicos, mencio-
nados en la Parte X de los recursos
hidrobioldgicos, Titulo I, de la fauna
y flora acuaticas y de la pesca, trata
no solo la explotacion de la vida
acuatica, sino también la explotacidn
de recursos naturales en lugares
donde son fundamentales para la
supervivencia de la fauna que alli
habita (Estrada Cely et al., 2016).

La ley Colombiana protege los recursos
naturales renovables y no renovables



y no renovables como una rama del dere-
cho publico por lo que, la explotacion vy el
uso ilegal o inadecuado de las materias
primas que provee la tierra, tienen sancio-
nes penales (Estrada Cely et al., 2016).

De manera semejante, la situacion con la
fauna silvestre requiere de atencién para
evitar una disminucién cualitativa o cuan-
titativa de las especies, extincidon o dete-
rioro medioambiental. Es fundamental
regular la caza furtiva creando conciencia
sobre el papel crucial que desempeiia el
individuo dentro del ecosistema, por lo
gue una alteracion del bioma por el des-
equilibrio bidtico, puede causar numero-
sos problemas en las relaciones interespe-
cificas e intraespecificas de los animales,
afectando el equilibrio natural (Estrada
Cely et al., 2016).

Analogamente, en la ley se define a los
animales en estado silvestre como aque-
llos que no han sido sometidos a la domes-
ticacion, mejoramiento genético o que
fueron criados en cautiverio y posterior-

mente liberados (Estrada Cely et al., 2016).

Por otro lado también hay leyes que regu-
lan los lugares en los que se puede llevar a
cabo la realizacion de cultivos para consu-
mo humano, reservando areas de terreno
para la preservacién de recursos renova-
bles y no renovables (Estrada Cely et al.,
2016).

Perspectiva bioética sobre la domestica-
ciéon animal

En 1971, el término bioética fue acunado
por el oncdlogo norteamericano Van R.
Potter, refiriéndose a la unidn de las cien-
cias con las humanidades, especificamen-
te las ciencias bioldgicas con la ética
(Estrada, 2011); no obstante, actualmente
se conoce que el primer autor en incorpo-
rar el término fue Fritz Jahr, en 1927 (Wil-
ches-Flérez, 2023). Este concepto busca
conducir a que las acciones humanas no
danen ni vulneren los derechos de otras
formas de vida ni del medio ambiente,
integrando tanto factores bidticos como
abidticos (Estrada, 2011). Teniendo en
cuenta lo anterior, en este contexto se
evidencia la vulneracidon de los derechos
de los animales, asi como la sobreexplota-
cion y degradacion de los ecosistemas, el
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desplazamiento de fauna silvestre, conta-
minacion del suelo y el agua.

Ademas, no se respetan los limites que
impone la naturaleza en cuanto a la inte-
raccion humano-animal, guiada por una
vision antropocéntrica, esta relacion pre-
tende colonizar la naturaleza, promovien-
do una falta de respeto y responsabilidad
hacia los demas organismos vivos y medio
natural.

Otra investigadora que debate la relevan-
cia de conservar la diversidad bioldgica es
Rachel Carson, dicha autora fue una bidlo-
ga que contribuyd a la visibilizacion del
impacto que generaba el hombre sobre el
medio ambiente (Mallén Rivera, 2018).
Aunque, principalmente su enfoque
estaba orientado hacia el uso de pesticidas
y productos quimicos en el ecosistema
(Hecht, 2019), desde su punto bioético
resalta que el humano debe poseer
responsabilidad moral al momento de
actuary debe evitar que se produzcan con-
secuencias negativas en un largo lapso de
tiempo (Mallén Rivera, 2018).

Ademas, Carson discutia la idea de que la
biodiversidad no debe ser alterada, ya que
puede conducir a una extincion y pérdida
de habitats naturales (Mallén Rivera,
2018). Debido a que el impacto ecolégico
se evidencia en la alteracidn al equilibrio y
afeccién a las especies y a sus procesos.
Finalmente, expone que la domesticacion
debe ser tratada como un tema percibido
desde el trato dirigido al animal, ya que, se
debe considerar el bienestar del animal y
el respeto a la funcién que tiene dentro del
ecosistema (Mallén Rivera, 2018).

Conclusiones

La domesticacion ha modificado la rela-
cion entre el humano y el animal, a pesar
de contribuir con un progreso cultural, se
han creado diversos retos ecoldgicos y
éticos. Es fundamental promover un
manejo respetuoso y adecuado para pre-
servar la biodiversidad y mantener un
equilibrio ecoldgico dentro de los ecosiste-
mas. De tal forma, que el rol que ejercen la
bioética y la legislacion es crucial para
garantizar una proteccién a los recursos
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recursos naturales, como también lo es la
difusion de una interaccion y convivencia
armoniosa entre humanos y animales.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar y comprender
como las relaciones interpersonales, incluyendo la dinamica familiar, el
grupo de amigos vy las relaciones romanticas, influyen en el patréon de
consumo de sustancias psicoactivas en individuos jovenes y adultos. Fac-
tores como la normalizacion del consumo, la presion social y la influencia
de los medios de comunicacién contribuyen al aumento del consumo de
drogas, especialmente entre los jévenes. El consumo de drogas conlleva
riesgos significativos para la salud, inclu¥|endo problemas de salud
mental y enfermedades. Ademas, puede influir en el desarrollo de pro-
blemas emocionales como la depresion y la ansiedad. Se llevo a cabo una
investigacion de tipo descriptivo, la cual se realizé de manera transversal
y con un enfoque mixto, haciendo encuestas a quienes han consumido
sustancias y entrevistas a expertos en el tema. Los hallazgos demostra-
ron como las relaciones mencionadas anteriormente pueden influir de
varias maneras sobre los individuos, al generar presion, curiosidad e
incluso trastornos mentales, lo cual puede llevar al consumo de sustan-
cias psicoactivas.

Palabras Clave: Sustancias psicoactivas, Relaciones interpersonales,
Influencia, Prevencion
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ABSTRACT

The present research aims to analyze and understand how interpersonal
relationships, including family dynamics, group of friends and romantic
relationships, influence the pattern of %sychoactive substance use in
young and adult individuals. Factors such as the normalization of drug
use, social pressure and the influence of the media contribute to the
increase in drug use, especially among Koun people. Drug use carries
significant health risks, including mental health problems and disease. In
addition, it can influence the development of emotional problems such
as depression and anxiety. A descriptive type of research was carried out,
which was conducted in a cross-sectional manner and with a mixed
approach, making surveys to those who have consumed substances and
interviews to experts on the subject, the findings showed how the afore-
mentioned relationships can influence an individual in various ways, by
generating pressure, curiosity and even mental disorders, which leads
the individual to the consumption of psychoactive substances.

Keywords: Psychoactive substances, Interpersonal relationships,
Influence, Prevention




INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas ha
sido un fendmeno global que ha afectado
por afnos a individuos de diferentes
edades, géneros, y demds. Asimismo, es
evidente que es una problematica social
gue afecta a la poblacion en general, pero
esta tiene un mayor impacto en personas
gue se encuentran en un estado de confu-
sion debido a la busqueda de identidad y a
la aceptacion de su circulo de relaciones. Y
esto puede causar que el problema se
vuelva persistente y que termine afectan-
do la salud, las relaciones sociales, familia-
res, laborales y/o académicas de la perso-
na (Ministerio de Justicia y del Derecho,
2023). Por otro lado, cuando una persona
comienza a utilizar sustancias psicoactivas,
tal vez perciba lo que parecen ser efectos
positivos, como también puede sentir que
es capaz de controlar el consumo. Pero las
sustancias psicoactivas se pueden apode-
rar muy rapido de la vida de una persona,
ya que con el tiempo, si el consumo de la
droga continla, otras actividades placen-
teras se vuelven menos placenteras y la
persona tiene que consumir la droga solo
para sentirse bien. Ademas, es posible que
algunas personas comiencen a sentir la
necesidad de consumir mayores cantida-
des de la sustancia o consumirlas a una
mayor frecuencia para que no noten la
falta de la sustancia, y cuando pasa esto se
puede clasificar y sefalar como una adic-
cion.

En el entorno social, la normalizaciéon del
consumo de estas sustancias, la curiosi-
dad, la presién social y la influencia fami-
liar son elementos significativos, dado que
existe una aceptacion y percepciones dife-
rentes en el consumo, ya que los circulos
sociales pueden llegar a disminuir la
importancia de los riesgos asociados. La
curiosidad, a menudo es desencadenada
por la exposicion a multiples comporta-
mientos a través de amigos, familiares o
incluso influencers en las redes sociales,
puesto que pueden generar contenido
para impulsar a las personas a probar sus-
tancias inconscientemente. Ademas, los
medios de comunicacién desempefan un
rol importante, ya que la representacion
idealizada del consumo de drogas en redes
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sociales y la exhibicidon de un estilo de vida
asociado a influencers pueden ejercer una
presion indirecta. Ademas, la accesibilidad
a las drogas se ve facilitada por eventos
sociales, tales como, conciertos, festivales,
ferias, incluyendo las ventas en zonas
publicas. Esto crea un ambiente propicio
para el consumo, mientras que la disponi-
bilidad en areas publicas aumenta la acce-
sibilidad como se dijo anteriormente.
Estas diferentes causas crean un entorno
en el que el consumo de drogas puede
surgir como una respuesta a diversas
influencias, generando consecuencias
negativas en las relaciones interpersonales
e individuales, como lo es la salud mental
de los involucrados.

De igual importancia, actualmente el con-
sumo de drogas es una de las principales
causas en ser un influyente para desarro-
llar problemas emocionales, como lo es la
depresion, la ansiedad, el autoestima, y el
estrés. Ademas, Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el abuso de sustan-
cias psicoactivas, tiene el potencial de pro-
ducir cualgquier combinacion de problemas
cronicos de salud, problemas sociales, pér-
dida de la coordinacion y la cognicién e
incluso la muerte por sobredosis. De igual
forma, el consumo de drogas provoca mul-
tiples consecuencias, algunas de estas son
los desajustes neuroquimicos a nivel cere-
bral, una alteracion en el humor, proble-
mas familiares, relacionales y sociales. Al
igual que los problemas cardiovasculares,
el debilitamiento del sistema inmune vy
problemas respiratorios.

A lo largo de todo el proyecto, se investigd
principalmente con el objetivo de com-
prender el tema y entender la conexidn
gue existe entre las relaciones interperso-
nales y el consumo de drogas. Especial-
mente se buscdé comprender por qué las
relaciones interpersonales, vitales para la
vida de una persona, pueden ser la razén
que lleve a alguien al consumo de sustan-
cias psicoactivas. Para entender como las
relaciones interpersonales pueden influir
en el consumo de sustancias psicoactivas
en individuos jovenes y adultos, se planted
la siguiente pregunta de investigacion:
"é¢Como influyen las relaciones interperso-
nales, incluyendo la dinamica familiar, el
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grupo de amigos y las relaciones romanti-
cas, en el patrén de consumo de sustan-
cias psicoactivas en individuos jovenes/a-
dultos?"

Se investigd cuales son las posibles cone-
xiones que existen entre las relaciones
interpersonales y el consumo de sustan-
cias por parte de un individuo, consideran-
do la gravedad de esta situacién debido al
aumento del consumo de drogas en indivi-
duos jovenes y adultos, impulsado por
varios factores como la accesibilidad y las
influencias externas. Por tanto, es de vital
importancia descubrir de qué manera las
relaciones interpersonales de una persona
pueden llegar a ser una influencia clave, y
analizar cdmo estas relaciones pueden
dejar de ser una mala influencia para redu-
cir el impacto que este problema ha tenido
en los ultimos afios.

Enfocandose en los aportes y beneficios
gue la investigacion puede brindar, para
comenzar, se busco ofrecer una contribu-
cion cognitiva a la comunidad sobre el uso
de drogas y la influencia que pueden tener
las relaciones interpersonales dentro del
Colegio Clermont. Dado que, en el colegio
no han habido tantas ocasiones donde se
hagan charlas sobre el consumo de drogas,
y tampoco de cosas que pueden influen-
ciar este consumo, como las relaciones
interpersonales, y esta falta de informa-
cion puede causar dafo pues en estas
edades los estudiantes son vulnerables a
todo tipo de influencia por parte de la
media y si no se discute de las consecuen-
cias que las drogas pueden traer no saben
que es correcto y que no en este contexto.
Por lo tanto, los beneficios que esta inves-
tigacion trae son importantes pues le
daran la oportunidad a los estudiantes de
entender y analizar las consecuencias que
el consumo de drogas les puede traer,
ademas que podran aprender qué tipo de
relaciones interpersonales no son buenas
pues pueden ser influencia que lleve al
consumo de drogas. Hay que mencionar
ademas, que esta investigacion puede
también fortalecer el concepto del consu-
mo de drogas, dado que muchos estudian-
tes no saben por completo las consecuen-
cias negativas que puede traer el solo con-
sumir una vez drogas, por ejemplo hay
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varios problemas de salud relacionados
con las drogas, que pueden incluir enfer-
medades pulmonares o cardiacas, embo-
lia, cancer o problemas de salud mental
National Institute on Drug Abuse, 2020) y
es que incluso si solo lo hacen para experi-
mentar, esa experimentacion puede termi-
nar en una adiccion, lo estudiantes podran
aplicar este conocimiento para evitar
acciones de las cuales se pueden arrepen-
tir, y también pueden evitar a aquellas per-
sonas que no son de buena influencia y
qgue pueden afectar la vida de los estudian-
tes.

En la investigacion se planteo el siguiente
objetivo general: Analizar y comprender
como las relaciones interpersonales, inclu-
yendo la dinamica familiar, el grupo de
amigos v las relaciones romanticas, influ-
yen en el patrén de consumo de sustancias
psicoactivas en individuos jévenes y adul-
tos, con el fin de identificar factores de
riesgo y proponer nuevas lineas de investi-
gacion.

Por otro lado, el marco tedrico se dividid
en 4 capitulos; sustancias psicoactivas,
entorno social, medios de informacion, vy
finalmente dificultades emocionales vy
fisicas. En el primer capitulo, se aborda el
concepto de sustancias psicoactivas,
compuestos naturales o sintéticos que
alteran el sistema nervioso y pueden
generar cambios en la conciencia, el
estado de dnimo y los procesos de pensa-
miento. El término "droga" abarca diver-
sas sustancias quimicas, incluyendo me-
dicamentos, suplementos nutricionales y
productos industriales, independiente-
mente de sus efectos psicoactivos. Sin
embargo, comunmente se usa para refe-
rirse a sustancias psicoactivas con poten-
cial de abuso y dependencia. La defini-
cion de "droga de abuso" incluye sustan-
cias legales e ilegales cuando se consu-
men fuera de lo médicamente recomen-
dado o en cantidades excesivas.

Las sustancias psicoactivas se clasifican
segun sus efectos en el sistema nervioso



central. Los estimulantes aumentan la acti-
vidad psiquica y del sistema nervioso,
mientras que las depresoras reducen el
ritmo de las funciones corporales y menta-
les. Los psicodélicos alteran la percepcion
sensorial y pueden afectar el estado de
conciencia, y los opioides son analgésicos
gue actuan sobre los receptores opioides.
Estas sustancias pueden ser naturales, pre-
sentes en el ambiente sin manipulacion
guimica, o sintéticas, elaboradas en labo-
ratorio. Es importante tener en cuenta que
la clasificacidon de las drogas puede variar
segun las leyes y regulaciones de cada
pais, asi como los avances cientificos en su
comprension y efectos (Ministerio de
Justicia y del Derecho, 2023).

El uso de psicoactivos ha tenido diversos
propodsitos, incluyendo fines terapéuticos,
recreativos y sacramentales. Sin embargo,
cuando se emplean con objetivos no médi-
cos, pueden desencadenar crisis sociales y
de salud de diferente gravedad.

Aungue no todas las drogas son inherente-
mente perjudiciales y algunas tienen apli-
caciones beneficiosas bajo supervision
profesional, el mal uso de estas sustancias
es una posibilidad real. El consumo de sus-
tancias psicoactivas conlleva riesgos nega-
tivos, tanto a corto como a largo plazo. En
el corto plazo, puede resultar en intoxica-
cion, aumentando el riesgo de accidentes,
agresiones y comportamientos sexuales
riesgosos. A largo plazo, el uso repetido y
prolongado puede conducir al desarrollo
de trastornos por dependencia, caracteri-
zados por una intensa necesidad de la sus-
tancia y una pérdida de control sobre su
consumo, a pesar de las consecuencias
negativas en la salud y en diversos aspec-
tos de la vida cotidiana, como las relacio-
nes interpersonales, el rendimiento acadé-
mico, laboral o legal.

El consumo de drogas ha sido una preocu-
pacién social significativa, especialmente
entre adolescentes y adultos jovenes. Es
importante sefalar que no todas las perso-
nas que consumen drogas desarrollan
adiccion, ya que la respuesta de cada indi-
viduo al consumo de drogas puede variar
debido a diferencias en su cuerpo y cere-
bro. Algunas personas pueden volverse
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volverse adictas rapidamente, mientras
gue para otras puede ocurrir con el
tiempo, e incluso algunas nunca desarro-
llan adiccién. Desde el punto de vista
médico, el consumo puede provocar tras-
tornos mentales y enfermedades infeccio-
sas, especialmente por practicas de riesgo.
Politicamente, esta asociado con delitos, y
en términos de salud publica, resulta en el
abandono escolar y laboral.

La dependencia y adiccién a las drogas
afectan a personas de todas las edades y
contextos socioecondmicos, generando
efectos en el sistema cognitivo, comporta-
mental y fisioldgico. La dependencia es la
adaptacion fisioldgica del cuerpo a una
sustancia, mientras que la adiccidn es una
condicion psicoldgica y comportamental
que persiste a pesar de las consecuencias
negativas. Los factores que contribuyen a
estos problemas son diversos, incluyendo
aspectos genéticos, ambientales, sociales
y psicoldgicos. El tratamiento implica
intervenciones médicas, terapias y apoyo
social, y es importante recordar que la
adiccidon puede involucrar no solo sustan-
cias ilicitas, sino también medicamentos
recetados, alcohol y otras conductas adic-
tivas.

El segundo capitulo aborda las relaciones
interpersonales, que se refieren a los
vinculos entre dos o mas personas, como
las familiares, amistades, relaciones labo-
rales y sociales. Estas interacciones
pueden ser formales o informales y evolu-
cionar con el tiempo debido a cambios en
circunstancias personales o roles sociales.
La capacidad de mantener relaciones salu-
dables es crucial para el bienestar emocio-
nal y social, ya que proporciona apoyo
emocional, sentido de pertenencia y cola-
boracidon mutua.

Las relaciones de pareja desempenan un
papel crucial y pueden ser una de las prin-
cipales influencias en el consumo de
drogas de un individuo. Esta influencia se
ve afectada por varios factores, como Ia
dependencia emocional, las expectativas
romanticas y los conflictos dentro de la
relacion. Ademas, la influencia directa de
la pareja consumidora puede llevar a que
la persona adopte los mismos habitos. El
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consumo de drogas provoca cambios en la
personalidad de la persona adicta, hacién-
dola mas impulsiva, inestable e incluso
agresiva en algunos casos. Esto genera
numerosos conflictos debido al desequili-
brio psicoldgico y social que dificulta el
funcionamiento de la relacidén de parejay
tiene un impacto negativo en el estado
emocional de ambos. Estas relaciones a
menudo se vuelven téxicas y perjudiciales
para ambas partes debido a la codepen-
dencia que se desarrolla, creando un dafio
mutuo. Ademas, cuando una relacion se
rompe, puede desencadenar una serie de
conductas que aumentan los factores de
riesgo para el inicio del consumo de
drogas.

La influencia familiar en el inicio del consu-
mo de drogas puede ser significativa,
aungue no siempre sea evidente o comun.
Varios factores dentro del entorno familiar
pueden llevar a que alguien comience a
usar drogas. Las acciones y decisiones de
vida de un miembro de la familia pueden
tener un impacto directo en el comporta-
miento de otros miembros, especialmente
si ese familiar era un modelo a seguir. Si ha
habido casos de adiccion en la familia, esto
puede influir en el consumo de sustancias.
Ademas, el ambiente en el hogar también
juega un papel importante. Un entorno
con conflictos frecuentes puede llevar a
gue un individuo busque las drogas como
una forma de lidiar con el estrés, la sole-
dad u otras dificultades emocionales

Las relaciones amistosas pueden ser un
factor significativo en el consumo de
drogas, principalmente debido a la presién
social y el deseo de encajar. Cuando las
amistades consumen drogas, puede gene-
rar presion en un individuo para hacer lo
mismo con el fin de no sentirse excluido.
Adema3s, eventos sociales donde se consu-
men drogas pueden normalizar su uso y
generar curiosidad en quienes no las han
probado antes. Ademas, la curiosidad
también puede jugar un papel importante,
ya que cuando alguien ve que su circulo
social esta consumiendo drogas, puede
despertar su interés por conocer mas
sobre ellas y experimentarlas por si
mismo.
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La normalizacion del consumo de drogas
puede ocurrir debido a la influencia de
diversas personas y factores, como el
circulo social, la familia, la pareja e inclu-
so influencers. Esta normalizacion sucede
cuando un individuo esta expuesto repe-
tidamente a comportamientos o ambien-
tes que incluyen el uso de sustancias, lo
que puede llevarlo a percibir el consumo
de drogas como algo mas aceptable de lo
que realmente es. Es importante tener en
cuenta que esta normalizacion puede
tener graves consecuencias para la salud
y el bienestar de las personas. La normali-
zacion va de la mano con el facil acceso a
las drogas, pues este facil acceso puede
cambiar la percepcién de una persona
hacia su uso y consumo. Si las sustancias
son facilmente adquiribles para el indivi-
duo o su entorno, es probable que se
incremente su uso debido a la normaliza-
cion y la conveniencia. Por ejemplo, la
venta de drogas en zonas publicas puede
influir significativamente en cémo una
persona las percibe, ya que este tipo de
ventas suelen carecer de regulaciones y
control.

El tercer capitulo aborda el papel de los
medios de informacién y comunicacion,
especialmente las redes sociales. Estas
plataformas permiten el acceso a una
amplia gama de informacion, incluyendo
detalles sobre drogas y su venta. En las
redes sociales, la difusidon de este tipo de
informacién es facil debido a la falta de
restricciones que eviten su propagacion.
Ademas, la presencia de influencers que
comparten sus experiencias o un estilo de
vida relacionado con las drogas lo cual
puede influir a las personas que los
siguen, incitdndolas a probar estas sus-
tancias. Las redes sociales son espacios
de interaccion abiertos que cualquier
persona puede acceder sin dificultad, lo
que las convierte en un factor importante
a considerar en relacién con el consumoy
comportamiento asociados a las drogas.

Los influenciadores o mas conocidos
como influencers son aquellas personas
gue poseen un gran impacto en las redes
sociales al influir en el comportamientoy
la forma de pensar de sus seguidores.



Algunos influencers de manera casual,
pueden mencionar el consumo de drogas,
normalizando esta practica o minimizando
sus riesgos. Dado su alcance y fama, cual-
guier cosa que digan puede influir en la
percepcion de un tema por parte de sus
seguidores. Ademas, los influencers
pueden tener un impacto significativo en
la percepcion del consumo de drogas a
través de la idealizacidon y la desinforma-
cion. La idealizacidn se refiere a la percep-
cion positiva o glamorosa del consumo de
drogas, que los influencers pueden promo-
ver mediante publicaciones, desafios y
tendencias que muestran este comporta-
miento como algo atractivo. Esto puede
influir en las percepciones de quienes ven
estas publicaciones o participan en las ten-
dencias, lo que a su vez puede contribuir al
aumento de actitudes mas permisivas
hacia las drogas. Ademas, las redes socia-
les son plataformas propicias para la
rapida propagacion de informacién, tanto
verdadera como falsa. Los influencers, al
difundir mitos y rumores sobre drogas,
pueden contribuir a la rapida difusién de
desinformacién. Esto puede tener un
impacto significativo en la percepcion
publica sobre las drogas y sus riesgos aso-
ciados.

Finalmente, el capitulo 4 tiene el enfoque
de las dificultades Emocionales y Fisicas,
teniendo como enfoque principal los tras-
tornos, en el ambito médico el término
trastorno se utiliza para describir una alte-
racion de la funcion fisica o mental, estos
pueden afectar cualquier parte del cuerpo,
manifestando una variedad de sintomas
dependiendo de la parte del cuerpo afec-
tada y del tipo de trastorno. Asimismo, las
condiciones y enfermedades son bastante
amplias, ya que existe desde el trastorno
fisico como el trastorno mental.

Los trastornos y el consumo de drogas se
pueden relacionar bastante dado que
algunos de los trastornos llevan al consu-
mo de drogas, y de misma manera al con-
sumo de drogas puede llevar a algunos
trastornos. Haciendo énfasis en los tras-
tornos mentales, algunos que pueden
llevar al individuo al consumo de droga
son el trastorno depresivo mayor, el tras-
torno de ansiedad, el trastorno de estrés
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postraumatico y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Esto ocurre
principalmente porque el individuo quiere
aliviar sus sintomas al consumir drogas, ya
que estas pueden mitigar sus sentimien-
tos, o también podria ser una prescripcion
para manejar los impulsos que tienen o
para hacer frente a los recuerdos traumati-
cos. Después estan los trastornos menta-
les que son producto del consumo de
droga, como el trastorno de ansiedad, los
trastornos psicoticos inducidos por sustan-
cias, el trastorno por consumo de sustan-
ciasy el trastorno de la conducta alimenta-
ria. Los cuales se pueden generar en un
individuo después del consumo de drogas
por los sintomas que las drogas generan
en el usuario, como problemas en la salud
mental, o sintomas psicoticos.

Ahora hablando de los trastornos fisicos,
los que producen el consumo de drogas
son las lesiones fisicas, las enfermedades
neuromusculares y el dolor crénico. Esto
ocurre porque el individuo puede buscar
analgesicos y otras sustancias para aliviar
el dolor y el malestar mientras se recupe-
ran. Y para finalizar estan los trastornos
fisicos que pueden ocurrir por consumir
drogas, como las enfermedades cardiovas-
culares, el deterioro del sistema inmunolé-
gico, deficiencias nutricionales y trastor-
nos gastrointestinales. Esto pasa porque el
consumo de una variedad de drogas
puede aumentar el riesgo de infecciones y
enfermedades como las enfermedades
cardiovasculares, pueden debilitar la
absorcion de nutrientes en el cuerpo y
pueden causar dafios gastrointestinales.

METODOLOGIA

Se llevd a cabo una investigacion de tipo
descriptivo, la cual se realizd de manera
transversal. Dado que el tema de investi-
gacion contaba con un sustento tedrico
suficiente, se abordd con un enfoque
mixto para comprender en detalle el fend-
meno y el contexto de estudio. En primer
lugar, se trabajo de manera transversal, es
decir, "se realizd una sola medicién de la o
las variables en cada individuo, sin realizar
ningun tipo de intervencidn, y se busco un
propodsito descriptivo y analitico en un
periodo corto" 2018, p. 142).
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(Rodriguez & Mendivelso, 2018, p. 142).

El presente estudio fue disefiado bajo el
planteamiento metodoldgico de enfoque
mixto, ya que el enfoque cualitativo anali-
z6 de manera detallada los diversos datos
recolectados, se utilizdé como instrumento
de recoleccidon las encuestas virtuales y
fisicas, donde las fisicas ayudaron a descri-
bir la percepcidn de pacientes consumido-
res de sustancias psicoactivas de la Funda-
cion Sabados de Amor ubicados en
Bogota, Colombia, para lograr recopilar los
diferentes fendmenos, situaciones y even-
tos en dichas personas y zonas, siendo asi
el mds adecuado para las caracteristicas y
necesidades de la investigacion.

De la misma manera, se realizaron las
encuestas virtuales, estas fueron realiza-
das a personas que han consumido drogas
o consumen drogas, estas fueron respon-
didas andnimamente por seguridad y pro-
teccion del individuo. Estas ayudaron a
analizar los multiples fenédmenos, y situa-
ciones, de dichas personas, Por otro lado,
el enfoque cuantitativo permitio dividir los
datos recolectados y realizar comparacio-
nes numeéricas entre individuos y zonas, se
realizaron encuestas a especialistas, entre
estos psicdlogos y psiquiatras, para lograr
obtener una aproximacion de la cantidad
de personas que han sido influenciadas
por relaciones interpersonales, donde
eventualmente se emplearon datos numé-
ricos y estadisticos con el fin de establecer
y analizar pautas de comportamiento vy
probar teorias. El enfoque mixto implica la
recoleccidn y el andlisis de datos cuantita-
tivos y cualitativos, asi como su integracion
y discusién conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la informacion reca-
bada y lograr un mayor entendimiento del
fendmeno bajo estudio (Hernandez-Sam-
pieri y Mendoza, 2008).

Basado en la informacion recolectada pre-
viamente, el tipo de investigacidn que se
abordé fue descriptivo. Con los estudios
descriptivos se buscé especificar las pro-
piedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, proce-
sos, objetos o cualquier otro fendmeno
gue se se someta a un andlisis. La razon
por la cual esta investigacién fue descripti-
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iva se debid al enfoque mixto que poseia,
ya que los resultados provenientes de este
enfoque mixto se utilizaron para detallar
las situaciones y contextos en los que una
persona consumia drogas y explicar la
manera en que se manifestaban debido a
influencias externas.

Asimismo, se utilizé muestreo intencional
para seleccionar a las muestras. Los
pacientes se seleccionaron mediante un
enfoque especifico, eligiendo aquellos que
han consumido sustancias psicoactivas o
siguen consumiendo sustancias psicoacti-
vas, para asi encontrar la razén principal
de la decisidon de su consumo o situaciones
que lo llevaron a donde estd hoy en dia.
En primer lugar, el método de recoleccion
que se utilizé en el estudio fueron las
entrevistas. Estas consistieron en realizar
entrevistas semiestructuradas a especialis-
tas que tuvieran suficiente conocimiento y
fueran expertos en el tema que se estaba
estudiando. Adicionalmente, eran perso-
nas las cuales han estudiado esta proble-
matica con personas que dependen de
una manera negativa de las drogas gene-
rando una adiccion hacia estas por relacio-
nes interpersonales, que en este caso, se
tendria en cuenta la influencia por amista-
des, pareja sentimental o familia. Por con-
siguiente, con este método se estuvo reco-
pilando datos del paciente, psicolodgicos y
comportamientos, asi como también
experiencias, por esta situacion, o

gue se acercaron a esta. De la misma
forma, se realizaron entrevistas semies-
tructuradas a pacientes que nos permitie-
ron obtener datos sobre su caso, en este
caso la fundacion desempefié una funcién
importante, dado que hubo mayor proba-
bilidad para tener un contacto con la
comunidad, y asi lograr ejecutar multiples
preguntas que contribuyeron con la inves-
tigacion.

Para mostrar los pasos se usé un disefio
experimental que se dividio de la siguiente
manera:

1. Para comenzar, se indagd en
varias bases de datos especializadas
investigaciones que se relacionaran
con el estudio que se estaba reali-



zando, para entender mas a fondo
todo lo principal que se debia saber,
ver varios contextos y las maneras
en que influencian las relaciones
interpersonales en el consumo de
drogas, aqui poder encontrar casos
donde se hubieran investigado a
individuos jovenes y adultos, y usar
los resultados para guiarse en la
creacion de las herramientas de
recoleccion.

2. Luego de indagar sobre las inves-
tigaciones, se crearon las herra-
mientas de recolecciéon de datos
para implementarlas en varios luga-
res donde pudiéramos encontrar la
poblacién que buscdbamos. Estas
herramientas fueron hechas basa-
das en lo recolectado de las bases de
datos especializadas, para que las
respuestas de estas herramientas
dieran mas que suficiente contexto
para entender y poder concluir el
estudio con toda la informacién
necesaria.

3. Después de terminar la creacion
de las herramientas, realizamos visi-
tas de campo a la Fundacion Saba-
dos de Amor para poder implemen-
tar las encuestas. Esto nos propor-
ciond mas contexto sobre como esta
problematica se manifestaba y la
gran influencia que las relaciones

interpersonales podian llegar a
tener.
4. Posteriormente, se realizd la

encuesta virtual a individuos que
han o contindan consumiendo sus-
tancias, esto se realizé para poder
tener datos cuantitativos y lograr
tener una mejor perspectiva e inves-
tigacion sobre el tema.

5. Finalmente, los resultados prove-
nientes de las entrevistas y las
encuestas fueron analizados para
identificar relaciones y patrones que
demostraran si las relaciones inter-
personales podian tener un gran
impacto al influir en una persona a
consumir o utilizar drogas. Ademas,
en base a estos resultados, se logra-
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ron proponer nuevas lineas de
investigacion que podrian explorar-
se para comprender mas a fondo
otros contextos que poseen la
misma importancia en este tema.
Por ejemplo, explorar estrategias de
intervencion que fortalezcan las
relaciones interpersonales y logren
reducir el consumo de drogas en
estas poblaciones. También exami-
nar cdmo algunos factores cultura-
les y sociales afectan las relaciones
interpersonales en el contexto del
consumo de drogas.

A continuacidon se presentaran multiples
tablas clasificadas con los datos que resal-
taron y los resultados obtenidos en las
entrevistas. Las encuestas se realizaron de
dos métodos diferentes, virtual y fisica-
mente. La encuesta fisica se le realizé a
habitantes de calle con ayuda de la funda-
cion Sabados de Amor, y la encuesta
virtual se le realizd a personas entre la
franja de edad de 16 afios o0 mas, y que
tuvieron alguna relacion con esta proble-
matica sobre el consumo de drogas. Al
utilizar este instrumento se analizd esta-
disticamente las personas que han sido de
alguna manera influenciadas a consumir
sustancias psicoactivas, y asi poder com-
prendery encontrar un punto de compara-
cion en situaciones que llevaron a esta
problematica. Por otro lado, las entrevistas
se realizaron con diferentes especialistas
en psicologia y psiquiatria. Los resultados
estan divididos en enfoque cualitativo y
cuantitativo, dado que esta investigacion
tuvo un enfoque mixto.

Entrevistas

Seguidamente, en esta tabla se encontrara
una sintesis de las entrevistas hacia los
especialistas, las cuales se dividieron y se
enfocaron en la relacion entre las adiccio-
nes a las drogas vy las interacciones inter-
personales, pero ademas, la opinidon en
como fortalecer las relaciones interperso-
nales a temprana edad puede prevenir o
mitigar el desarrollo de la adicciéon a las
drogas.

RESULTADOS
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Tabla 1. Relacidn entre las adicciones a las drogas y las interacciones interpersonales y
como fortalecer las relaciones interpersonales a temprana edad puede prevenir o miti-

gar el desarrollo de la adiccidn a las drogas

Entrevistado

Relacion entre las adicciones a las
drogas y las interacciones
interpersonales

Cdmo fortalecer las relaciones interpersonales a
temprana edad puede prevenir o mitigar el
desarrollo de la adiccion a las drogas

Juan  Carlos
Guaqueta

Siempre existe una relacion de anhelo
como persona, debido a sus relaciones, si
una persona siente qué hay dificultades,
como situaciones desagradables de
engafio, o complicaciones familiares, como
también tener una sensacion de abandono,
y generar una frusiracidn en esas
relaciones, pues muchas veces
inconscientemente

las personas piensan que las drogas o el
trago ocupan ese wvacio que sienten,
dindoles tranguilidad de alguna manera,
donde claramente son ideas falsas.

Lo que previene que una persona pueda mitigar este
desarrollo a las drogas va ligado con el amor propio
que uno tiene, como los valores, saber qué quiere, qué
necesita. Ademas, llevando una vida tranquila y sin
excesos, tener todo a su tiempo, debido a que es
normal querer acelerar la etapa en la que uno se
encuentra. Por altimo para prever esto, es servirle a los
demas. dedicarle tiempo a diferentes factores que te
hagan bien y asi poder fortalecer estas relaciones
interpersonales. Por dltimo tener una fortaleza
espiritual, fortalecer este desarrollo personal v
trascendente.

Angie Vasquez

Hay una relacién directa, va que cuando
hay dificultades en los diferentes vinculos,
scan afectivos, amorosos o familiares, si
hay un rompimientos en esta forma de
vinculo puede generar emociones en la
persona que la lleve a consumir,

Es importante v fundamental en la medida que haya
una comunicacion asertiva, que haya una buena
relacion familiar o que se promueva, como vinculos
sanos, los cuales serdn un factor totalmente protector.
Si hav buenos vinculos probablemente unc pueda
frenar, parar y tener una relacion mas consciente con lo
que uno hace.

Heman Olano

Es una relacion compleja, las interacciones
sociales pueden influir en la toma de
decisiones de una persona, una persona
que tenga conflictos familiares o presidn
de la familia puede consumir para salir de
estos problemas, los amigos también
pueden influenciar, pero esta influencia va
mas a la toma de decision de la persona
que a que la persona lo sienta como una
obligacion.

51 desde temprano hay infervenciones como una
educacion temprana sobre estos temas, sobre quien es
tu amigo y quien no, de como escoger tus circulos
sociales e incluso que tus papas te ensefien a codmo
cuidarte ¥ que si te ofrecen algo decir que no. estas
interacciones pueden mitigar e impedir una fotura
adiccion, ensefiar desde joven que es la etapa donde
son mas susceptibles a todo puede cambiar la direccion
de vida de una persona.

Ivonne Medina

La relacion es estrecha y cercana, pero
piensa que la habilidad personal tiene un
mayor impacto en el consumo de drogas,
dado que por ejemplo si uno tiene un
historial de dependencias. o inseguridades
tiene mayor tendencia a tener la facilidad
de consumir.

En las intervenciones de relaciones interpersonales
disfuncionales, juega un papel importante la voluntad v
conciencia, puesto que al temer voluntad serd menos
dificil de caer en la influencia de otros. Ademas, si las
personas no guieren sacrificar estas relaciones para
tener hienestar pues todo sera mas complicado de
alguna manera.

Nota: De creacion propia.

En esta clasificacidon se encontrardn datos que se recolectaron sobre riesgos mas altos
que podrian llevar al consumo de sustancias, métodos mas efectivos para la prevencion
del consumo, y por ultimo el impacto que puede tener el ambiente sociocultural, a partir
de las experiencias y conocimiento de los especialistas.

Tabla 3. Riesgos mas altos que podrian llevar al consumo de sustancias, métodos mas

efectivos para la prevencidon del consumo e impacto que puede tener el ambiente
sociocultural.
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Entrevistado

Riesgos mas altos que
podrian levar al
consumo de sustancias

Métodos mds efectivos para la
prevenciin del consumo

Cual es el impacto que puede tener
¢l ambiente sociocultural

Juan  Carlos | Las situaciones dificiles | Fortalecer el desarrollo de las [ Tiene un impacto significativo,
Guagqueta familiares como  la | personas desde una temprana | debido a que también influye en los
agresibn, vacios  de | edad, darles charlas, informarlos | comportamientos de una persona, v
relacion y existenciales, | desde el sistema educativo. | de la crianza que haya tenido, y como
situaciones de abuso va | Asimismo, tener un entorno sano, | socialmente se ve en su entomo.
sea psicoldgico o fisico. | la psicoeducacion, el aprender a | Teniendo en cuenta casos de familias
También la herencia, si | decir que no v tener valores | de bajos recursos, o padres ausentes,
la  familia  consume | desarrollando sus habilidades | o amistades que de alguna manera te
también  es  una|sociales para que tengan la | generen presion y 0 quieras ser
enfermedad que | capacidad  de  decidir  que | socialmente aceptado por este grupo
posiblemente se pueda | necesitan y que les genera | de personas.
heredar. Ademis | bienestar v salud en su vida sin
causantes como a nivel | necesidad de escapar de su
personal, como baja | realidad y llegar de alguna
autoestima, inseguridad, | manera al consumo de drogas.
son causales de que los
lleven al consumo. Por
Gltimo las amistades y el
ficil acceso que hoy en
dia hay en fiestas,
celebraciones y
encuentros  sociales v
dems.
Angie Una persona puede | Las redes de apoyo, si la persona | EI ambiente sociocultural tiene una
Vasquez consumir por  varias | se siente segura, querida vy siente | influencia directa, si en un grupo de
razones, de manera|que tiene personas con quien | amisiad v en la adolescencia donde

recreativa, para buscar
alivio frente a diferentes
situaciones  como el
estrés v la ansiedad.
sobre  todo  porque
estamos en tiempos de
consumo masivo. Pero
otro  factor  muy

contar, esto puede ayudar a
mitigar un posible consumo.
También la psicoeducacion, si a
temprana edad pueden conocer
riesgos, factores, los pros y los
contras, esto puede actuar como
factor protector, si los vinculos
son estables también puede ser un

uno quiera encajar y pertenecer
consumen, es mas probable que la
persona tienda por el ambiente de
querer probar o experimentar cosas
NUEVas.
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influyents las
relaciones

interpersonales, va que
si los vinculos llegan a
deteriorarse esto puede
llevar @ una persona a

COnSUMIr,

S0

factor protector, & la persona
tiene  personas que  puedan
apovarla,  acompafarla,  no
juzgarla, pueden ayuda a la
persona a4 mejorar o superar la
adiceion.

Hernan Olana

La falta de apoyo
familiar, la presion de
grupo, la existencia de
trastormnos  mentales no
tratados, problemas en el
comporiamienio  como
un trastorno de déficit de
la atencion, la
disponibilidad de drogas
en el entomo, la falta de
oportunidad v el exceso
de oportunidades.

La educacién temprana, una
institucion tiene que tener muy en
cuenta el poder conversar ese tipo
de cosas con los esludiantes de
una manera muy abierta, de una
manera preveniiva que abra un
poco  los ojos, pero no una
educacion que genere un medio,
ya que el miedo genera rechazo,
mejor uni educacidn que muestre
los efectos que pueden ocurrir.
También el desarrolle  de
habilidades sociales acompafiado
con o flexibilidad — de
pensamiento, ya que la persona
podrd tener una mayor capacidad
para tomar decisiones,

Hay un impacto bastante alto, influye
en la toma de decisiones y de
acompatamiento, factores como la
disponibilidad  de  la  droga,  las
normas culturales v la presion social
pueden influir, pero depende del caso
en el que se encuentre la persona,
pues no todos van a tener el mismo
ambiente sociocultural,

lvomnne
Medina

La falta de habilidad
personal, v de su
desarrollo, ademis  la
presion, lo necesidad de

aceptacion y
pertenencia,  asimismo
esos elementos que se
necesitan  desde  la
crianza,  como  saber
como  funciona el
mundo, la toma  de
decisiones, v factores
personales  pero en

terminos de no haber
tenido la posibilidad de
haber construido un vo y
no lograr tener cardcter,
Por ultimo la
accesibilidad que tiene
debido a su  entomno,
como la curiosidad,

Desarrollo sano de  la
personalidad, Lo psicoeducacion
desde una temprana edad, Al
igual que el saber cuidarse, o ser
asertivos, a comunicarse, y lograr
tener una infeligencia emocional.

Hay un impacto bastante importante
y fuerte, dado que muchas cosas van
hacia la ética y valores claros desde
la crianza, donde la fortulezn cumple
un rol importante.  Ademds el
contexto media y guia en la toma de
decisiones de una persons vy sus
limites.

Nota: De creacion propia.

En esta tabla se dividen las sustancias tipicas mas consumidas, la facilidad del acceso a
las sustancias y la importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias a partir
de las diferentes respuestas que se dieron en la entrevista.

Tabla 4. Sustancias psicoactivas mas consumidas, facilidad para acceder a estas, y la
importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias.
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Entrevistad
[1]

Sustancias tipicas mis
consumidas

Qué tan Fcil es Ia accesibilidad
A estas sustancias

Importancia de fundaciones y
organizaciones comunitarias

Juan  Carlos
Giuaqueta

El aleohol, la marihuana,
el cigarrillo, el vapeador,
la cocaina, los hongos vy
depende del entorno en el
(ue s¢ encuentra,

Bastante  ficil,  puesto  que
actualmente estas  drogas  se
encuentran en diferentes partes,
como en la calle, en las fiestas, en
los  amistades con las que e
rilens,  en  redes  sociales v
ademas con la libertad que tienes
en esta franja de edad, con la
ceonomia vy decisiones  que
empiezas a tomar,

Tiene una importancia significativa,
debido a que abre espacios a personas
que necesitan ayuda, y los ayuda a
tener una perspectiva diferente hacia
la wada,  dandole  recursos, ¥
fortaleciendo sus habilidades como
PErsonas,

Angie
Vasguez

La marihuana, utilizada de
diferentes maneras como
un brownie o un vapeador,
también  drogas  que  se
puedan preparar como el
Lean, o la cocaina, como
ln covaing rosada vy ooel
bazuco.

Bastante ficil, ya que existen
todo tipo de droga de ficil
scceso, como droga que uno
mismo puede preparar o las que
uno puede encontrar v conseguir
Feilmente,  principalmente  las
drogas comunes comao la coealna,

Las organizaciones v fundaciones son
un factor importantisimo, ya que
pueden  generar  estrategias  de
promocion  y  prevencion,  pueden
crear campafins masivas v asi generar
un ampacto en la comunidad,
informando de forma oportuna  de
como tal vez los consumos no son
tanto lo que la gente puede creer.
Dando estadisticas v riesgos para
mitigar los palrones de consumao,

Herman
CHano

Principalmente ¢l aleohol,
el cigarrillo, productos
mas cannabicos como la
marihuana ¥ los
vapendores,  Despuds  ya
pasan a  olros  como el
popper, el perico, el
bazuco, el LSD y el Tussi.
Ya de dltima opeidn estan
los hongos alucindgenos,

Muy theil, va que al ser adultos
ya tienen trabajos v mis
independencia, pueden tomar sus
propias decisiones y decidir si va
0 ne A consumir, lambién en
colegios es lheil, it o una festa
donde hay muchas personas que
no conoces incluyendo a gente
que  wvende  droga,  muchos
estudiantes pueden comenzar a
CONSUImr por calos cvenlos,

Las fundaciones tienen un sentido
muy  profundo, juegan  un papel
crucial en  la  prevencion, apoyo
cmocional ¥ en  fomentar mucha
conciencia sobre la importancia de las
relaciones interpersonales saludables
entre las personas, ayudan a que haya
mucha dignidad humana en  estas
personas, necesitan  mas  apoyo y
recursos, unas mas que otras,

Ivonme
Medina

El aleohol, cigarrillo v
vapeador, Ademas
dependiendo el contexto
en ¢l que se encuentra,

extasis, LSD v drogas

Es  relativamente  facil  esta
accesibilidad, ya que empieza la
libertad financiera gracias a la
adultez joven e¢n la que se
eneuenira, hay diferentes

Desde contextos educativos tienen la
tarea de ver los comportamientos de
las personas para saber si hay alguna
alerta cntre las personas v sus
relaciones. Por  otre  ladoe, las

recreativas,

elementos como la libertad v la
toma de decisiones que ahora
hace, por la maduwez que de
algin modo tiene.

fundaciones ¥ O FaniZaciones
cumplen un  rol  importante  para
ayudar a  estas personas que lo
necesitan sin juicios, ni criticas solo
con la intencion de ayudar. Son
organismos valioses, ademdis que son
unos grupos de apove que se enfocan
en el bienestar de la persona, pero
claramente tiene que haber voluntad
propia desde la otra parte,
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Nota: De creacion propia.

Por ultimo se clasificd en esta tabla la tendencia en la etapa de vida en la que las rela-
ciones interpersonales tienen un impacto mas significativo en el desarrollo de la adic-
cion y lo comun que son los casos de consumo en la franja de jovenes y adultos segun
los entrevistados.

Tabla 5. Tendencia de la etapa en la vida en el impacto de las relaciones interpersona-
les y el desarrollo de una adiccion, y que tan comun son estos casos de consumo en

jovenes y adultos.

Entrevistado | Hay alguna tendencin en la etapa de vida | Qué tan comdn son los casos de consumo en
en la que las relaciones interpersonales | jovenes/adultos
tienen un impacto mas significativo en ¢l
desarrollo de la adiccion
Juan  Carlos [ En  la  adolescencio, puesto  gque  son | Totalmente comin, desde su experiencia en estas etapas
Ciungueta susceplibles a la influencia de las demds | hay una mavor susceptibilidad de consumo, debido a los
personas, ya sea familia, pargja o amigos, | cambios que presentan mentalmente, y desde la libertad
Por gque apenas se estin conociendo v estan | que hay, Tendendo en cuenta 1o accesibilidad v como se
presentande muchos  cambios  en  ellos | normaliza wtilizar estas drogas para evadir situaciones
mismos, ademis la curiosidad es un factor | de estrés v oasi llegar a consumir como metodo de
importante, ¥ sobretodo el querer  ser | tranguilizacion, pero realmente se estan causando otros
aceptado por su circulo social v seguir sus | factores negatives hacia la persona,
tendencias sean buenas o malas, con tal de
pertenecer, v esto afecta significativamente
a esta etapa de la vida por la fala de
conocimiento sobre estos temas,
Angie La edad puede ser muy importante en este | Puede pasar bastante comin, ya que en estas franjas de
Vasquez tema, en especial la adolescencia, va que ¢l | edades muchas personas pueden tender a hacer o iniciar
adolescente v ¢l cerebro adolescente e | el consumo o mantenerlo por decisidn personal o por ya
muchoe mas proclive a dejarse influenciar | tener un patron de consumo adictivo,
por amistades, por la presion grupal v esto
los  wuelve mas proclives a  probar
diferentes tipos de cosas, a veces de
maners recteativa v a veces de manera que
les permita alivio,
Hernan Olano | En la adolescencia, va que en esta etapa se | En las edades adultas es bastante comin los casos de

presentan muchisimos  cambios  tanio
fisicos como emocionales ¥ cognitivos,
esto hace que uno se desregule, ya que
empiezan a explorar ofras cosas como la
personalidad,  aqui las  relaciones
interpersonales pueden lener un impacio
significativo, principalmente la escopencia
de los circulos sociales va que s una etapa
de  wvida distinta, uno  busca mads
oportunidades ¢ importa la proyeccion que
tiene la persona de la vida,

consumo de drogas, ya que es cuando empiezan a
trabajar, empiczan a tener mas libertades v va toman
decizsiones propias, pero a nadie le ensefan como ser
adulto, entonces estos casos son muy altos,

Ivonne
Medina

En la adolescencia. por la etpa de
desarrollo en la que se encuentra, de toma
de decisiones, son mds proclives o ser
intfluenciados. Asimismo, con las redes
sociales, los  adolescentes  son mis
susceptibles de ser impactados por los
demas, wya sen  por  sus  relaciones
interpersonales w otros vinculos sociales.
Ademds es ung etapa en la gue te
encuentras a Ui mismo, te estds buscando
para conocerte v saber quien cres,

En la edad adulta, al igual que en la adolescencia, son
bastante comunes los casos de consumo, Esto debido a
que se empieza a tener una libertad en la toma de
decisiones sobre fu vida, sobre lo que deseas, sobre lo
que hards, ademids que atraviesa una etapa de la vida
donde tienes un nuevo circulo social, también tienes el
rlesgo de ser influenciado de algin modo o que 1w
entomo comiencen a estar en constante cambio debido a
que esto ocurre bastante tinmto en o adolescencia como
en la adultez, v esto puede iniciar si es ¢l caso el
consumo de drogas,
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Nota: de creacion propia.

Teniendo en cuenta la anterior clasificacidon de las respuestas de los cuatro expertos, en
estos apartados se evidencia claramente que cada uno de los entrevistados tiene predi-
leccidn hacia su campo de accidon como es esperado, es decir, en cada respuesta con
solo escuchar lo dicho por ellos, se entiende el campo de conocimiento de cada uno.
En este caso, se puede observar que en cada respuesta hay una estrecha relacion con
lo que dice cada entrevistado, dado que de alguna manera se conectan sus ideas entre
si, pero ademas hay varios puntos de vista que comparten. Posteriormente, en conse-
cuencia se evidencian respuestas similares de las preguntas hechas, con lo cual conclui-
mos que es una problematica estudiada por los expertos, donde comparten informa-
cion similar, y la misma preocupacion y conocimiento sobre el tema.

Alcohol: 4-12.9% -

Enfoque Cuantitativo

Pepas: 1-3.2% Marihuana: 9 - 29.0%
~

Cocaina: 3-9.7% '--H‘

Encuesta Fisica

En los siguientes graficos circulares se
mostraran los resultados de los encues-
tados de la fundacion Sabados de Amor,
estaran clasificados con las preguntas

gue se ejecutaron a estas personas y la
frecuencia en datos agrupados para
crear una visidon general que ayudara a
identificar patrones, tendencias, irregu-
laridades o valores atipicos de la investi-
gacion.

Figura 1. Rango de Edad

24:1-10.0%

/ 201 -10.0%

28:1-10.0% —-\.\_\\ oo M1 -10.0%
43 1 - 10.0% 38 1 - 10.0%
391 -10.0% OB -100%

59:1-10.0% C 3 -10.0%

De acuerdo con la grafica presentada,
se evidencia que las franjas entre 24 a
51 afos de edad representados en los
datos se calculan al ocupar un 10%
entre los datos totales de la poblacion
estudiada.

Figura 2. Sustancias psicoactivas consu-
midas

Pegante: 7 - 22.6%

\ Bazuco: 7 -22.6%

De acuerdo con la grafica, el mayor por-
centaje de sustancias psicoactivas con-
sumidas por la poblacidon estudiada es
la marihuana, con un porcentaje de
29% de los sujetos estudiados. Asimis-
mo, la sustancia Pepas o medicamentos
farmacéuticos con porte ilegal obtienen
el menor porcentaje al ser el 3.2% de
los sujetos de la poblacion estudiada
gue lo consumen.

Figura 3. Alguna Influencia en el Con-
sumo

No: 4 -40.0% —

T sire-60.0%

De acuerdo con la grafica, el “Si” como
respuesta a una influencia sobre el con-
sumo del sujeto tiene un mayor porcen-
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taje a la respuesta “No”. Teniendo como
porcentaje de respuesta asertiva un
60% y en respuesta negativa un 40% de
la poblacion total estudiada.

Figura 4. Razon que llevé al Consumo
de Drogas

Su pareja: 1-9.1%

Sus amistades: 1 - 9.1% \

Su familia: 5 - 45.5%

Curiosidad: 2 - 18.2%

J

Su entorno: 2 - 18.2%

De acuerdo con la grafica presentada, la
poblacién que fue llevada al consumo
por sus familiares es de un 45.5%,
siendo el resultado mas alto en los
datos recogidos, de igual forma, Su
entorno como influencia principal en el
consumo ocupa el 18.2% de la pobla-
cion. La curiosidad siendo el 18.2% de la
poblacion segun los datos recogidos y
finalmente, los dos resultados mas
bajos en la escala de porcentajes reuni-
dos: Amistades y pareja con un 9.1%
respectivamente.

Figura 5. Experimentado cambios en
sus relaciones personales

No: 1 -10.0%

8i: 9 -90.0%
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De acuerdo con la grafica, el 90% de la
poblacidon estudiada respondid “Si” sobre
una experimentacion de cambios en sus
relaciones personales después del consu-
mo, y un 10% respondid “No” a la misma
pregunta.

Figura 6. Siente falta de Apoyo Social

Si: 4 -40.0%

No: 6 - 60.0%

De acuerdo con la grafica, el 40% de Ia
poblacidon estudiada respondié “Si” sobre
una falta de apoyo social después del con-
sumo, y un 60% respondié “No” a la misma
pregunta.

Figura 7. Experimentado problemas inter-
personales

Si: 10 - 100.0%

De acuerdo con la grafica, el 100% de la
poblacidon estudiada respondid “Si” sobre
experimentar problemas interpersonales
después del consumo, siendo esta la canti-
dad total de la poblacién estudiada.

Encuesta Virtual

En los siguientes graficos circulares y de



barras se mostraran los resultados de
los encuestados virtualmente, estaran
clasificadas con las preguntas que se
ejecutaron a estas personas y la fre-
cuencia en datos agrupados para crear
una visiéon general que ayudara a identi-
ficar patrones, tendencias, irregularida-
des o valores atipicos de la investiga-
cion.

Figura 1. Edad

Edad:

32 respuestas
10.0

75 3 9(28.1%)

(25%)

50 4(125%)
L s(04%)
2 fﬁp%)

25 q@1m) 1@1% | 13.1%)

131%) 161%) 1(3,1%)

0.0

14 afios 14 16 17 17 afios 18 19 20 24 30 42

De acuerdo con la grafica, entre las 32
respuestas recogidas sobre la franja de
edades entre los 14 a 42 anos de edad,
el porcentaje con mayor respuestas
recogidas se obtuvo en la variable de 18
anos anos, ocupando esta un 28.1%

Figura 2. Si la respuesta anterior fue si,
¢Qué sustancias psicoactivas ha consu-
mido?

Si la respuesta anterior fue si, qué sustancias psicoactivas ha consumido?
32 respuestas

8 |
8(25%)

6

4

2(6.3%)

24 (3.9B(3.114(3.1(3.1%) 1 ES.'.15(3.11V(3.'}1’/(3.'.‘|}(3.“.1V(3"i13'(3.11f(3. WH(3.19(3. B(3.1%) 1 (3.'.15(3.‘.17(3.'.1}13."‘1’(3‘W(!L11}(3.1%

nico...

L]
Aleohol, cigarrill. i i aleo. i No he i
Solo tabaco ninguna

Cannabis, &cide... Marihuanay po... Marihuana, nico... No

De acuerdo con la grafica, sobre la
cuestion “éQué sustancias psicoactivas
ha consumido?” la sustancia con mayo
porcentaje de respuestas afirmativas
fue la “Marihuana” teniendo un porcen-
taje del 25% de la poblacién total que
en efecto es consumidora o ha consumi-
do dicha sustancia.

Figura 3. ¢{Cree que las relaciones inter-
personales han desempeiiado un papel
en su historial de consumo de drogas?

ARTICULO DE INVESTIGACION

32 respuestas
® s

® No
46.9%

. 4

De acuerdo con el grafico, el 53.1% de la
poblacion cuestionada respondid con “Si” a
la pregunta; “éCree que las relaciones inter-
personales han desempefiado un papel en
su historial de consumo de drogas?”, obte-
niendo asi la mayoria del porcentaje de los
datos recogidos. Por otro lado, el 46.9% de
la poblacién respondié con un “No” ocu-
pando la minoria de sujetos en la poblacion
que respondieron negativamente.

Figura 4. é{Considera que la presidon de
amigos o conocidos ha sido un factor en su
decision de consumir drogas?

32 respuestas

® si

De acuerdo con el grafico, el 37.5% de la
poblacién cuestionada respondid con “Si”
a la pregunta; éConsidera que la presion
de amigos o conocidos ha sido un factor en
su decision de consumir drogas?, obte-
niendo asi la minoria del porcentaje de los
datos recogidos. Por otro lado, el 62.5% de
la poblacidn respondié con un “No” ocu-
pando la mayoria de sujetos en la pobla-
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cidén que respondieron negativamente.

Figura 5. ¢Ha experimentado cambios
en sus relaciones personales que hayan
influido en su consumo de drogas?

32 respuestas ® si

@ No

De acuerdo con la grafica, el 84% de los
sujetos en la poblacion estudiada res-
pondieron negativamente a la cuestidn
“iHa experimentado cambios en sus
relaciones personales que hayan influi-
do en su consumo de drogas?” y el
15.6% de la poblacidon contestd afirmati-
vamente.

Figura 6. ¢{Piensa que la falta de apoyo
social ha contribuido a su consumo de
drogas?

32 respuestas ®si
@ No

De acuerdo con el grafico, la mayoria de
los sujetos con un 65.6% de la pobla-
cion total estudiada respondieron nega-
tivamente a la cuestion “éHa experi-
mentado cambios en sus relaciones per-
sonales que hayan influido en su consu-
mo de drogas?” y el 34.4% de la pobla-
cion contestd afirmativamente, siendo
esta respuesta la minoria en el porcen-
taje total de los datos recogidos.

43

ARTICULO DE INVESTIGACION

DISCUSION
Sobre las encuestas

Para empezar, las encuestas fisicas se
llevaron a cabo en la Fundacion Sabados
de Amor, donde se abordaron varios
temas relacionados con la relacidn entre el
consumo de drogas vy las relaciones inter-
personales. Los encuestados respondieron
preguntas sobre si alguna relacién inter-
personal podria influenciar en el consumo
de drogas, y si esto pudo haber causado
cambios en sus relaciones interpersonales
0 en sus problemas intrapersonales. En la
primera categoria, se evaluo si habian con-
sumido sustancias y cuales eran. De los 10
encuestados, 10 habian consumido
drogas. Las sustancias mas consumidas
fueron la marihuana, el pegante, el bazuco
y la cocaina, siendo la marihuana la mas
comun. Esto refleja como todas estas per-
sonas en la fundacién han normalizado el
consumo de sustancias, incluso estando
en una situacioén precaria en la que apenas
tienen donde vivir. También se observa la
facil accesibilidad a las sustancias, ya que
estas personas no se encuentran en una
situacion econdmica estable y aun asi
tienen acceso a varias de estas sustancias,
especialmente a la marihuana. Esto se
debe a varios factores como la normaliza-
cion del consumo de esta droga, la facil
accesibilidad en varios lugares e incluso el
hecho de que en algunos lugares el consu-
mo de marihuana es legal. Segun la investi-
gacion realizada por Mauricio Hernan-
dez-Carrillo, Katherine E. Alvarez-Claros e
lvan Alberto Osorio Sabogal, los habitan-
tes de la calle consumen una gran variedad
de drogas, siendo las mds prevalentes la
marihuana con un 51.2%, el bazuco con un
44.6% y la cocaina con un 11.3%.

Las siguientes dos categorias estan estre-
chamente relacionadas; una se enfoca en
determinar si los encuestados tuvieron
alguna influencia al momento de consumir
drogas, mientras que la otra busca identifi-
car las posibles razones que pudieron
llevar al consumo de sustancias. En la
primera categoria, se observa un equilibrio
en las respuestas, ya que la mitad de los
encuestados cree que si hubo algun tipo
de influencia, mientras que la otra mitad



cree que no la hubo. Por otro lado, en la
siguiente categoria se analizan las razo-
nes que llevaron al consumo de drogas,
donde la mayoria indicd que los conflic-
tos familiares fueron una razén impor-
tante para el consumo de drogas. Otras
opciones, como el entorno y las amista-
des, tuvieron una menor prevalencia en
la influencia sobre el consumo. Segun la
Clinica Nuevo Ser, las amistades son las
relaciones interpersonales en las que se
debe tener mas cuidado, ya que son las
mas propensas a influir, especialmente
en los adolescentes, en el consumo de
drogas. Esto muestra la importancia de
advertir a los niflos desde temprana
edad sobre el impacto que las amista-
des pueden tener en el uso de sustan-
cias.

La siguiente categoria tiene como pro-
poésito analizar si las personas de la fun-
dacidn creian que el apoyo social, espe-
cialmente el apoyo proporcionado por
un hospital o alguna organizacién psi-
quidtrica, podria ayudar en su consumo
de drogas. Especificamente, se buscd
determinar si sentian que faltaba apoyo
por parte de estas organizaciones. En
este caso, la mayoria mostré que no
sentian que necesitaban apoyo social
por parte de ninguna de estas organiza-
ciones. De hecho, el 60% de los encues-
tados no creian en estas organizaciones.
La razén principal es que consideraban
gue estas organizaciones no se preocu-
paban por ayudar a estas personas, sino
gue trabajaban uUnicamente en benefi-
cio propio y no para intentar mitigar el
consumo de drogas de los individuos.
Por esta razén, no veian necesario
buscar apoyo en estos lugares. Para
finalizar, estan las dos categorias cuya
misidon era verificar si el consumo de
estas sustancias habia tenido un impac-
to en las vidas de estas personas, espe-
cialmente en sus relaciones interperso-
nales y en sus problemas intrapersona-
les. Se observé que en ambos casos, un
gran porcentaje de los encuestados
habia experimentado problemas con
sus familiares, amigos y parejas después
de comenzar a consumir drogas.

También se observé un aumento en sus
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problemas intrapersonales desde que
comenzaron a consumir, con mas conflictos
violentos con otras personas, mayor nivel
de estrés, mal temperamento constante,
momentos de falta de control y una actitud
gue cambiaba constantemente. Esto mues-
tra que el consumo de sustancias les trajo
varios problemas a estas personas en multi-
ples ocasiones.

Por el contrario, con la recoleccion de datos
de las encuestas virtuales, se logré observar
multiples datos en comun por parte de los
encuestados que participaron andnima-
mente. Se pregunté principalmente sobre la
relacion entre el consumo de drogas vy las
relaciones interpersonales. Como resulta-
do, los encuestados respondieron si algun
evento relacionado con sus amistades,
familiares o pareja habia influenciado en el
consumo. Por ejemplo, si algin cambio en
la relacién con alguien pudo haber sido la
causa del consumo, o si hubo algin caso de
presion social que haya obligado a la perso-
na a consumir para no ser excluida. Comen-
zando con la categoria de si han consumido
sustancias psicoactivas, gracias a la graficay
la tabla de medidas de tendencia central se
pudo evidenciar que la moda, es decir, la
mayoria de encuestados, confirmaron el
consumo de alguna sustancia al menos una
vez en sus vidas. El 78.1% confirmd haber
consumido, mientras que el resto nunca ha
probado. Esto muestra un gran desbalance,
ya que solo muy pocas personas no han
consumido, y las edades de los encuestados
varian de los 14 a los 42 afos, lo que indica
gue tanto menores como mayores de edad
han consumido estas sustancias al menos
una vez. Segun el Ministerio de Salud y Pro-
teccion Social, la franja de edad entre 12 a
17 afios presenta un mayor porcentaje en el
uso y dependencia de las sustancias, con un
58%, seguido por la franja de entre 18 a
24afos con un porcentaje de 50.4%, mos-
trando que el consumo de sustancias es
mas propenso a ocurrir en edades tempra-
nasy en la adultez joven.

Por otra parte, la categoria de sustancias
consumidas vio una gran variedad de
drogas, entre las mas comunes se encontra-
ron la marihuana, la cocaina, el tabaco, el
alcohol y el popper. Muchos de los encues-
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stados muestran varias tendencias a
consumir la misma droga y gracias a la
tabla se pudo evidenciar que de los 32
encuestados, 26 han consumido mari-
huana, lo que convierte a esta sustancia
en la mds comun y de mas facil acceso
para ser consumida, ya que personas
menores y mayores de edad han consu-
mido al menos una vez esta sustancia.
Una explicacidon de por qué esta sustan-
cia es la mas comun es la accesibilidad
gue posee, la poca importancia que se
le da, pues se ha normalizado decir que
es la menos dafiina y adictiva, el hecho
de que se puede utilizar recreativa y
medicinalmente, y el hecho de que en
varios paises del mundo se ha legaliza-
do el consumo de esta sustancia. Para
fortalecer lo anteriormente dicho,
segun la UNODC, en Colombia las sus-
tancias psicoactivas mas consumidas
son la marihuana, la cocaina, el éxtasisy
el bazuco, siendo la marihuana la mas
consumida con un total del 2.3% de per-
sonas que la consumen. Siguiendo con
las categorias, la siguiente se enfocd en
responder si los encuestados creian si
alguna relacion interpersonal habia
tenido influencia en el consumo de sus-
tancias psicoactivas. Gracias a la tabla,
se evidencia que la mayoria de los
encuestados afirmaban que las relacio-
nes interpersonales si habian tenido
algun tipo de influencia en el consumo
de sustancias, con el 53.1% afirmando
qgue si y el resto afirmando que no. En
esta categoria se ve mas balanceada, lo
gue significa que tanto las relaciones
interpersonales como la curiosidad
propia tienen un nivel casi igual de
influencia que puede llevar a una perso-
na al consumo de sustancias. Segun la
Universidad Simoén Bolivar, tras hacer un
estudio se logrd evidenciar que las rela-
ciones interpersonales, como la familia,
tienen una gran influencia en la toma de
decisiones de una persona. Esta influen-
cia puede ser positiva o negativa, pero
igualmente demuestra que las relacio-
nes interpersonales si pueden cambiar
la manera de pensar de una persona al
punto de que esta realice actos influen-
ciados por la opinidn de sus relaciones.

A continuacidén, siguen dos categorias
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que se relacionan en sus respuestas, ya
gue ambas tienen el objetivo de analizar
qué casos especificos son capaces de
llevar a una persona al consumo de sustan-
cias. Los dos casos investigados fueron la
presion social que un amigo o conocido
podia ejercer para que la persona consu-
miera sustancias, y si algun cambio, ya sea
para bien o para mal, con alguna otra per-
sona podria influenciar en este consumo.
De la misma manera, la tabla indica que
los resultados de ambas categorias se
asimilan, ya que en ambas los encuestados
afirmaron que no existia una presion por
parte de amigos o conocidos para consu-
mir drogas y que no habian pasado por
algun cambio en sus relaciones interperso-
nales que los hubiera llevado al consumo.
Por otra parte, segun la Clinica Nuevo Ser,
la presidn entre amigos y compafieros es
un elemento clave que se debe tomar en
cuenta para comprender un posible inicio
del consumo. Comentarios tales como “no
pasa nada” o “sélo pruébalo” por parte de
estas relaciones pueden llevar a una per-
sona, especialmente un adolescente que
es mas susceptible al consumo. Para finali-
zar, la Ultima categoria trata sobre la falta
de apoyo social, ya sea de amigos, familia-
res, pareja, e incluso organizaciones mas
profesionales como centros psiquiatricos,
y si la falta de apoyo de estos pudo haber
llevado al uso de sustancias. La mayoria de
los encuestados, en este caso un total

del 65.6% de los encuestados, afirmaron
que el consumo de drogas no se vio afecta-
do por la falta de apoyo social, es decir,
gue si hubieran recibido apoyo, existia la
posibilidad de que aun asi hubieran consu-
mido sustancias. Por ejemplo, si tenian
curiosidad, con o sin apoyo, lo habrian
hecho.

Mientras tanto, la Revista Interamericana
de Psicologia afirma lo contrario, explican-
do cdmo el apoyo social puede impactar
positivamente en la persona, mitigando
una posible adiccion y ayudando en la
recuperacion de la persona para que ésta
detenga su consumo.

Entrevista

Por otro lado, con la recoleccidon de datos
de entrevistas se pudo observar multiples



datos en comun con los especialistas en
psicologia o psiquiatria. Principalmente
se estudido la opinion que se tenia
acerca de la relacidon entre las adiccio-
nes a las drogas y las interacciones
interpersonales, por lo cual, notable-
mente todos los entrevistados argu-
mentaron que habia una estrecha vy
directa relacion entre estos dos facto-
res, puesto que la habilidad de una per-
sona influye en el comportamiento que
tendra en diferentes situaciones difici-
les y el consumo de drogas. Es decir, los
entrevistados argumentan que si una
persona tiene un historial de dependen-
cias, o inseguridades tiene mayor ten-
dencia a tener la facilidad de consumir.
Asimismo, si una persona siente qué
hay dificultades, como situaciones des-
agradables de engafo, o complicaciones
familiares, como también tener sensa-
cion de abandono, muchas veces
inconscientemente las personas pien-
san que las sustancias psicoactivas o el
alcohol ocupan ese vacio que sienten,
dandoles tranquilidad de alguna
manera, pero creando una adiccion vy
dafio a ellos mismos. Ahi es donde entra
la discusion de la capacidad de una per-
sona para tomar decisiones, y la manera
y habilidad en la que afrontan situacio-
nes complicadas. Segun la Organizacién
Panamericana de la Salud el dafio aso-
ciado al uso de sustancias psicoactivas
depende de la interaccidon que haya, sin
importar si es a corto o largo plazo, tales
como el tipo de sustancia y la forma de
consumo, las caracteristicas personales,
fisicas y psicologicas, del consumidor,
pero también del contexto social en el
gue se produce el consumo. De igual
importancia, las personas son particu-
larmente vulnerables a consumir drogas
cuando pasan por momentos de transi-
cion importantes en la vida. Por lo
tanto, las personas que poseen habili-
dades efectivas para afrontar el estrés y
las dificultades pueden ser menos pro-
pensas a recurrir al consumo de drogas
como una forma de escape o alivio tem-
poral (Los Institutos Nacionales de
Salud, 2017). Asimismo, aquellos que
tienen una red sélida de amigos, fami-
liares u otros sistemas de apoyo pueden
ser menos propensos a depender de las
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drogas, ademas el autocontrol y regula-
cion emocional, la habilidad de resolucién
de problemas, el autoestima y autocon-
cepto, son importantes e influyentes en la
persona y su relacion con el consumo de
drogas, adiccién y las interacciones socia-
les.

De la misma forma, en la categoria de
como las relaciones interpersonales a tem-
prana edad puede prevenir o mitigar el
desarrollo de la adiccidon a las drogas, se
encontrd una tendencia en la influencia e
importancia que puede tener el autoesti-
may la calidad de las relaciones familiares,
amistosas y de pareja en una persona. No
obstante la educacidén temprana también
cumple un papel importante, al ensenar
desde joven que esta es una etapa donde
hay mas susceptibilidad a poder cambiar la
direcciéon de vida de una persona, y es
normal querer acelerar la etapa en la que
uno se encuentra. Ademas, en las inter-
venciones de relaciones interpersonales
disfuncionales, juega un papel importante
la voluntad y conciencia, puesto que al
temer voluntad sera menos dificil de caer
en la influencia de otros. Teniendo en
cuenta lo anteriormente dicho, segun
Medlineplus, un servicio informativo de
salud en linea, el cual presenta informa-
cion sobre como el consumo de drogas y la
adiccion se puede prevenir o mitigar en
una temprana franja de edad. Esta explica
como los programas de prevencidon que
involucran a familias, escuelas, comunida-
des y medios de comunicacidon pueden
reducir el consumo de drogas y la adiccion.
Estos programas incluyen iniciativas edu-
cativas y de alcance comunitario para
ayudar a las personas a entender los ries-
gos del consumo de drogas. Ademas la
comunicaciéon asertiva con familiares,
como también la seleccion de amistades
pueden presentar cierto impacto en la
decision de consumir drogas.

lgualmente, en la categoria de los riesgos
mas altos que podrian llevar al consumo
de sustancias se puede encontrar distintas
opiniones, dado que hay multiples riesgos
que pueden llevar a las personas a consu-
mir, desde complicaciones familiares,
como agresion, vacios de relacion y exis-
tenciales, abuso ya sea psicologico o fisico,
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hasta la falta de apoyo familiar, o pre-
sion de grupo, y la accesibilidad que
tiene debido a su entorno, como la
curiosidad. Teniendo en cuenta esto se
puede evidenciar que una persona
puede consumir por varias razones, de
manera recreativa, para buscar alivio
frente a diferentes situaciones como el
estrés y la ansiedad, como también un
importante factor, el cual son las rela-
ciones interpersonales, ya que si los vin-
culos llegan a deteriorarse esto puede
llevar a una persona a consumir. Agre-
gando a esto también se destaca la falta
de habilidad personal, y de su desarro-
llo, y la necesidad de aceptacion y per-
tenencia, y causantes como a nivel per-
sonal, como baja autoestima, e insegu-
ridad. Por ultimo las amistades y el facil
acceso que hoy en dia hay en fiestas,
celebraciones y encuentros sociales vy
demads también fueron factores que se
mencionan repetidamente en las entre-
vistas hechas. Segun medlineplus hay
muchas razones diferentes por las
cuales un joven pueda consumir drogas,
incluyendo, la presién social, o para
encajar en su grupo y ser aceptados por
amigos o compaferos que también con-
sumen drogas. Ademas también esta el
uso que algunos jéovenes le dan a las
drogas para producir sentimientos de
placer y sentirse mejor, debido a que
algunos jovenes sufren depresion,
ansiedad, trastornos relacionados con
el estrés y dolor fisico, y por ello,
pueden usar drogas para tratar de obte-
ner algo de alivio. Por otro lado, otro
factor de riesgo que se menciona es la
experimentacién, ya que a menudo los
jovenes quieren probar nuevas expe-
riencias, especialmente aquellas que

creen que son emocionantes o audaces.

Por otra parte, al tener preguntas que
se conectaban entre ellas, pudimos
observar que las respuestas eran simila-
res. En los métodos mas efectivos para
la prevencién del consumo, lo que mas
prevalecio en la informacién recolecta-
da fue el fortalecimiento en el desarro-
llo de las personas a una temprana
edad, como darles charlas e informarlos
desde el sistema educativo. Asimismo,
tener un entorno sano, pero sobre todo
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la psicoeducacion, y desarrollar sus habili-
dades sociales para que tengan la capacidad
de decisién que necesitan. De igual impor-
tancia, las redes de apoyo juegan un papel
importante en las respuestas de los entre-
vistados. A partir de lo que dice el Ministe-
rio de Salud los factores individuales que
mas destacan son la empatia, las habilida-
des sociales, la capacidad para afrontar pro-
blemas, entre otros; entre los factores fami-
liares se encuentran el respeto, la confianza,
las normas y reglas del hogar, entre otros;
entre los factores sociales se encuentran la
participacidon en actividades comunitarias,
la normatividad respecto a las sustancias
psicoactivas, el acceso a servicios de salud y
educacion, entre otros. Teniendo en cuenta
las entrevistas y lo investigado hay una rela-
cion completamente directa, dado que
ambos puntos llegan a factores similares.

Sin embargo, se analizé que en la categoria
del impacto que puede tener el ambiente
sociocultural en el consumo de sustancias
es bastante fuerte y tiene un impacto signi-
ficativo, debido a que también influye en los
comportamientos de una persona, y de la
crianza que haya tenido, y como socialmen-
te se ve en su entorno. Teniendo en cuenta
casos de familias de bajos recursos, o
padres ausentes, o amistades que de alguna
manera te generen presion y tu quieras ser
socialmente aceptado por este grupo de
personas. Segun multiples organizaciones
de Salud, el ambiente sociocultural, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos
jévenes, puede incluir presiones de grupo
qgue fomentan el consumo de drogas. La
influencia de pareja y la busqueda de perte-
nencia pueden llevar a individuos a partici-
par en comportamientos que de otro modo
influyen. Ademas, el acceso a drogas ilicitas
puede variar segun el entorno sociocultural.
Factores como la disponibilidad fisica de
drogas en la comunidad vy las redes de distri-
bucién. Por otro lado, las desigualdades
sociales, el estrés econémico, la discrimina-
cion y otros factores relacionados con el
entorno sociocultural pueden aumentar la
vulnerabilidad de las personas al consumo
de drogas como una forma de hacer frente
a las dificultades. Por ultimo, también se
investigd cdmo los modelos a seguir en la
sociedad, como celebridades, figuras publi-
cas o incluso amigos y familiares, pueden



influir en las expectativas de los indivi-
duos sobre el consumo de drogas. Si
estas figuras promueven o normalizan
el consumo de drogas, puede tener un
impacto en las actitudes y comporta-
mientos de las personas.

Por consiguiente, también se investigd
cuales eran las sustancias psicoactivas
mas consumidas que ellos conocian, en
sus respuestas se marco y frecuento el
cannabis (marihuana), la cocaina, el
alcohol y las anfetaminas y metanfeta-
minas. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el alcohol es una de
las sustancias mas consumidas en todo
el mundo, y su consumo excesivo puede
tener graves repercusiones para la salud
fisica y mental. También, el tabaco, en
forma de cigarrillos u otras formas de
consumo, también es una de las sustan-
cias mas consumidas y causa numerosos
problemas de salud, incluidos diversos
tipos de cancer y enfermedades respira-
torias. Igualmente, el cannabis, la cual
es una droga recreativa comunmente
consumida en muchas partes del
mundo, y aunque su legalidad y percep-
cion varian segun la ubicacion, su con-
sumo es generalizado. El cannabis sigue
siendo la droga mds consumida en el
mundo: en 2020 la consumieron 209
millones de personas de 15 a 64 afios,
es decir, el 4 % de la poblacion mundial
en este grupo de edad.

Alrededor de todo esto, en la categoria
de la facilidad en acceder a estas sus-
tancias psicoactivas se analizé y se
resaltd como multiples factores, como
la disponibilidad en diferentes entornos
sociales, tiene un impacto significativo,
ya que las drogas estan presentes en
una variedad de entornos sociales,
desde la calle y las fiestas hasta las rela-
ciones personales y las redes sociales.
Esto destaca el hecho de que el acceso a
las drogas no se limita a un solo lugar,
sino que esta integrado en multiples
aspectos de la vida cotidiana de los
jovenes adultos. Ademas, se sefiala que
hay una amplia gama de drogas disponi-
bles, desde aquellas que uno mismo
puede preparar hasta las mas comunes
como la cocaina. Esto resalta la diversi-
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dad de sustancias disponibles y sugiere que
el acceso a estas drogas es relativamente
sencillo para aquellos que estén interesados
en consumirlas. Por una parte, la informa-
cion subraya como la etapa de la adultez
joven viene acompafiada de mayor inde-
pendencia y capacidad de tomar decisiones
propias. Esto implica que los jovenes adul-
tos tienen la libertad de decidir si desean
consumir drogas y estan menos restringidos
por la supervision de los padres u otras figu-
ras de autoridad. Asimismo, la informacion
destaca que la etapa de la adultez joven
también esta marcada por la libertad finan-
ciera y la madurez, lo que puede facilitar el
acceso a las drogas. La capacidad de pagar
por drogas y tomar decisiones autdnomas
puede aumentar la accesibilidad a las
sustancias psicoactivas.

De la misma manera, hay diferentes puntos
de vista que se encontraron en la entrevista
cuando se recolectod informacién acerca de
como estos especialistas piensan acerca de
la importancia de fundaciones y organiza-
ciones comunitarias. Estas opiniones resal-
tan la multifacética contribucion de las fun-
daciones y organizaciones comunitarias en
la lucha contra el consumo de drogas, desde
la prevencion y la promocién de la salud
hasta el apoyo emocional y la reintegracidon
social. Su papel es esencial en la construc-
cion de comunidades mas saludables y resi-
lientes, pero es crucial que cuenten con los
recursos y el apoyo necesario para llevar a
cabo su labor de manera efectiva, seglin sus
respuestas. Por otro lado, en la categoria de
saber si hay alguna tendencia en la etapa de
vida en la que las relaciones interpersonales
tienen un impacto mas significativo en el
desarrollo de la adiccion, se logré encontrar
que al examinar estos puntos de vista, se
observa una repeticion de temas clave,
como la influencia de las relaciones inter-
personales, la vulnerabilidad de los adoles-
centes a las influencias externas y la impor-
tancia de la etapa de desarrollo en la toma
de decisiones. Esto resalta la complejidad
de los factores que influyen en el consumo
de drogas durante la adolescencia y la nece-
sidad de abordar estos temas de manera
integral en las estrategias de prevencion y
tratamiento. Segun expertos en el tema vy
diversas investigaciones en el campo de la
salud mental y las adicciones, la adolescen-
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cia es una etapa de la vida en la que las
relaciones interpersonales tienen un
impacto especialmente significativo en
el desarrollo de la adiccidon. Existen
varias razones por las cuales la adoles-
cencia se destaca en este sentido, por
ejemplo la vulnerabilidad y susceptibili-
dad, puesto que se experimenta una
serie de cambios fisicos, emocionales y
cognitivos que los hacen especialmente
vulnerables a la influencia de las rela-
ciones interpersonales. Adema3s, la ado-
lescencia es una etapa de exploracidn
de la identidad personal y el desarrollo
de la autonomia, donde los jovenes
estan en proceso de descubrir quiénes
son y qué valores los definen. En este
contexto, las relaciones interpersonales
juegan un papel fundamental en la for-
macion de la identidad y pueden influir
en las decisiones relacionadas con el
uso de sustancias. Asimismo, la presién
de grupo y normas sociales y el acceso a
sustancias y experimentacion, segun
estas organizaciones de salud.

Para concluir con la ultima categoria
sobre qué tan comun son los casos de
consumo en la franja de edad de los
jovenes y adultos, se analizé la tenden-
cia en cada respuesta y se descubrid
como la vulnerabilidad debido a los
cambios y libertades en la edad adulta
joven, la influencia del entorno social y
cambios en la vida personal en el consu-
mo de drogas, y la normalizacion del
consumo de drogas como método de
tranquilizacion y evasion del estrés, son
puntos de vista comunes en las respues-
tas que habian. En resumen, estos
puntos de vista resaltan la importancia
de abordar los factores individuales,
sociales y ambientales que contribuyen
al consumo de drogas en esta franja. El
estudio nacional de consumo de sustan-
cias psicoactivas en Colombia propor-
ciona una vision detallada del consumo
de diversas sustancias en la poblacidn
colombiana. En este se muestra una
encuesta de personas entre los 12 a 65
anos, residentes en todos los munici-
pios del pais con mas de 30.000 habi-
tantes en el area urbana. Se encuesto a
un total de 32.605 personas. A partir de
esto, el 42.1% de las personas encuesta-
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das ha fumado tabaco en alguna ocasion,
pero solo el 12.9% lo ha consumido en los
ultimos 30 dias. El 87.6% considera el habito
de fumar de alto riesgo, con una percepcion
mas alta entre las mujeres y los adultos
mayores. El 87% ha consumido alcohol en
algin momento, y el 35.8% lo ha consumido
en los ultimos 30 dias. La mayor tasa de con-
sumo actual esta entre los jovenes de 18 a
24 anos. Cerca de 2.5 millones de personas
presentan un consumo riesgoso o perjudi-
cial de alcohol. Al contrario, el uso sin pres-
cripcion médica es bajo, con solo el 0.5%
usando tranquilizantes y el 0.04% estimu-
lantes en el ultimo afio. Ademas, el 13.0%
ha usado drogas ilicitas alguna vez en la
vida, siendo la marihuana la mas consumi-
da. El 3.6% reporta consumo reciente, prin-
cipalmente entre los jovenes de 18 a 24
afos. El 11.5% ha consumido marihuana
alguna vez, con una alta prevalencia entre
los jovenes de 18 a 24 afos. La percepcion
de riesgo es alta, pero la disponibilidad per-
cibida es también significativa. El 3.2% ha
consumido cocaina alguna vez, siendo mas
comun entre los hombres. El consumo
reciente se mantiene estable, pero el abuso
y la dependencia son preocupantes. El 1.2%
ha consumido basuco alguna vez, con pre-
valencia mayor entre los hombres y los jove-
nes de 18 a 24 afios. Para terminar, el éxta-
sis y la heroina, en el cual el consumo es
bajo, pero la percepcion de riesgo es alta y
la facilidad de acceso es una preocupacion.

CONCLUSIONES

Para las conclusiones hay que tener en
cuenta que la investigacion busco respon-
der la siguiente pregunta: "éComo influyen
las relaciones interpersonales, incluyendo la
dindmica familiar, el grupo de amigos y las
relaciones romanticas, en el patréon de con-
sumo de sustancias psicoactivas en indivi-
duos jévenes/adultos?". Teniendo en
cuenta esto, primero que todo, la conclu-
sion que se planted con las encuestas fisicas
en la Fundacién Sabados de Amor propor-
cionaron una vision detallada de la relacion
entre el consumo de drogas y las interaccio-
nes interpersonales en un contexto especifi-
co.

Los resultados obtenidos revelan la impor-
tancia de este problema y subraya la impor-



tancia de abordarlo desde multiples
perspectivas para ofrecer soluciones
efectivas y apoyo a aquellos que se ven
afectados por el consumo de sustancias.
En primer lugar, es notable el alto indice
de consumo de drogas entre los encues-
tados, con la mayoria admitiendo haber
consumido drogas en algun momento
de sus vidas. La prevalencia de sustan-
cias como la marihuana, el pegante, el
bazuco y la cocaina refleja una normali-
zaciéon del consumo de drogas dentro de
esta poblacion, a pesar de encontrarse
en una situacion precaria y tener acceso
limitado a recursos econdmicos. Esto
muestra la necesidad de abordar no
solo el consumo de drogas en si, sino
también los factores subyacentes que
contribuyen a este comportamiento,
como la accesibilidad y la percepciodn
cultural del consumo de drogas. Igual-
mente, las influencias sociales y familia-
res en el consumo de drogas son un
aspecto crucial que emerge de los datos
recopilados. Si bien existe una divisidn
en las respuestas sobre si hubo influen-
cia externa en el consumo de drogas, es
evidente que los conflictos familiares
juegan un papel significativo en el inicio
y la perpetuacion del consumo de sus-
tancias. Ademas, las relaciones inter-
personales, especialmente las amista-
des, también pueden tener un impacto
importante en las decisiones de consu-
mo de drogas. No obstante, la percep-
cion del apoyo social, especialmente
por parte de instituciones como hospi-
tales u organizaciones psiquiatricas, es
otro aspecto relevante que surge de las
encuestas. La desconfianza hacia estas
instituciones por parte de los encuesta-
dos sugiere una falta de conexiény co-
municacién efectiva entre las comuni-
dades afectadas por el consumo de
drogas y los servicios de apoyo disponi-
bles. Este hallazgo destaca la necesidad
de mejorar el acceso y la calidad de los
servicios de salud mental y de abuso de
sustancias, asi como de establecer una
relacion de confianza con las poblacio-
nes a las que se destinan estos servicios.
Por ultimo, el impacto negativo del con-
sumo de drogas en las relaciones inter-
personales y los problemas intraperso-
nales es un tema recurrente en las res-
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puestas de los encuestados. Los conflic-
tos con familiares, amigos y parejas, asi
como el aumento del estrés, la irritabili-
dad y la falta de control, son consecuen-
cias comunes del consumo de drogas
gue afectan significativamente la cali-
dad de vida de las personas involucra-
das. Estos hallazgos resaltan la impor-
tancia de ofrecer programas de preven-
cidon y tratamiento integral que aborden
no solo el consumo de drogas en si, sino
también sus impactos negativos en la
salud fisica, mental y social de los indivi-
duos. En resumen, los resultados de las
encuestas realizadas en la Fundacidn
Sabados de Amor proporcionan una
vision clara de la complejidad del pro-
blema del consumo de drogas y sus
interacciones con las relaciones inter-
personales. Estos hallazgos pueden
servir como punto de partida para el
desarrollo de intervenciones y politicas
mas efectivas destinadas a abordar este
desafio de salud publica y brindar apoyo
a aquellos que luchan contra el consu-
mo de drogas en sus comunidades.

Por otro lado, la investigacion realizada
a través de encuestas virtuales trajo
una gran serie de datos importantes
que aportan bastante al analisis sobre la
relacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas y las relaciones interperso-
nales. Para empezar, los resultados
muestran varios aspectos importantes,
tanto factores individuales como
influencias sociales juegan un papel
significativo en la toma de decisiones
cuando se habla sobre el uso de sustan-
cias. En primer lugar, es evidente que
existe una alta prevalencia de consumo
de drogas entre los encuestados, con la
mayoria confirmando haber consumido
al menos una sustancia psicoactiva en
sus vidas. Esto es preocupante y refleja
la importancia de abordar el problema
del consumo de drogas en diferentes
grupos de edad, desde adolescentes
hasta adultos jovenes y mayores. Entre
las sustancias mas comunes consumidas
por los encuestados se encuentran la
marihuana, la cocaina, el tabaco, el
alcohol y el popper. La accesibilidad y la
percepcion de menor riesgo asociado
con la marihuana la convierten en la
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droga mas consumida, tanto por meno-
res como por mayores de edad. Sin em-
bargo, es importante destacar que el
consumo de otras sustancias como la
cocaina y el tabaco también es significa-
tivo, lo que muestra la gran diversidad
de drogas disponibles y las distintas mo-
tivaciones para su consumo. En cuanto a
la influencia de las relaciones interper-
sonales en el consumo de drogas, la ma-
yoria de los encuestados reconoce que
estas relaciones han tenido algun tipo
de impacto en sus decisiones de consu-
mo. Esta informacidén es consistente con
investigaciones previas que han demos-
trado la importancia de las relaciones
familiares, amistosas y de pareja en el
comportamiento humano. Es importan-
te sefalar que estas influencias pueden
ser tanto positivas como negativas, lo
gue resalta la importancia de promover
relaciones saludables y de apoyo en la
prevencion del consumo de drogas. Por
otro lado, la presion social ejercida por
amigos y conocidos parece tener menos
impacto en las decisiones de consumo
de los encuestados. Aunque la presion
entre pares es un factor que se debe
tener en cuenta, especialmente en el
caso de los adolescentes, los resultados
sugieren que otros factores, como los
cambios en las relaciones interpersona-
les, pueden tener una influencia mas
significativa en el consumo de drogas.
En este sentido, es importante conside-
rar el contexto individual y social en el
qgque se producen estas decisiones de
consumo. Factores como la disponibili-
dad de drogas en el entorno, las normas
sociales y la percepcion de riesgo aso-
ciada con el consumo de drogas pueden
influir en las decisiones de las personas.
Ademas, es importante abordar las
causas intrapersonales del consumo de
drogas, como el estrés, la ansiedad y la
falta de habilidades para afrontar pro-
blemas, a fin de ofrecer alternativas
saludables y efectivas para lidiar con
estos desafios.

La problematica del consumo de sustan-
cias psicoactivas y sus implicaciones en
la salud fisica y mental de las personas
es un tema complejo que abarca una
amplia gama de factores individuales,
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sociales y ambientales. A partir de la reco-
leccién de datos de entrevistas con espe-
cialistas en psicologia y psiquiatria, asi
como de la revision de informacidn prove-
niente de diversas organizaciones de
salud, se ha podido obtener una visidon
detallada de las diversas dimensiones que
influyen en el consumo de drogas y el
desarrollo de la adiccion. A la vez, se
puede concluir que la estrecha relacidon
entre el consumo de drogas vy las interac-
ciones interpersonales, es bastante signifi-
cativa, dado que los entrevistados coinci-
den en que factores como la habilidad per-
sonal para afrontar situaciones dificiles, la
presencia de dificultades emocionales o
familiares, y la necesidad de aceptaciony
pertenencia pueden influir significativa-
mente en la tendencia de una persona a
recurrir consumo de sustancias psicoacti-
vas como forma de escape o alivio tempo-
ral. Asimismo, se destaca el papel crucial
de las habilidades sociales, el autocontrol
y la regulacion emocional en la prevencion
del consumo de drogas y el desarrollo de |a
adiccion.

En este sentido, se resalta la importancia
de intervenir en edades tempranas para
fortalecer el desarrollo personal y social de
los individuos, brinddndoles herramientas
para afrontar el estrés y las dificultades de
manera efectiva. La educacidon temprana,
la promocion de relaciones familiares vy
amistosas saludables, y el fomento de la
comunicacién asertiva con familiares son
aspectos clave en la prevencion del consu-
mo de drogas. Ademas, se evidencia la
influencia significativa del entorno socio-
cultural en el consumo de drogas, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos
jovenes. Factores como la presion de
grupo, la disponibilidad fisica de drogas en
la comunidad y las desigualdades sociales
pueden aumentar la vulnerabilidad de las
personas al consumo de drogas como
forma de hacer frente a las dificultades. En
cuanto a las sustancias psicoactivas mas
consumidas, se destaca la prevalencia del
alcohol, el tabaco y el cannabis, asi como
la preocupacion por el acceso facil a estas
sustancias en diversos entornos sociales.
Ademas, la normalizacién del consumo de
drogas como método de tranquilizacion y
evasion del estrés entre los jovenes adul-



tos es un aspecto preocupante que
requiere una atencioén especial. Por otro
lado, a partir de las entrevistas y lo
recolectado, se reconoce el importante
papel que desempeian las fundaciones
y organizaciones comunitarias en la pre-
vencion y tratamiento del consumo de
drogas, asi como la necesidad de contar
con recursos y apoyo adecuados para
llevar a cabo su labor de manera efecti-
va.

Las limitaciones que se pudieron hallar
durante la investigacidon se consideraron
importantes, como lo fue el tamafo de
la muestra que se estaba manejando, ya
gue se limitd la disponibilidad de indivi-
duos que cumplian con los criterios de
edad al ser clasificados entre jovenes y
adultos, afectando la generalizacion de
los resultados. Asimismo, la obtencidon
de informacién detallada sobre las rela-
ciones interpersonales pudo ser limita-
da por la sensibilidad de los datos y la
disposicion de los participantes a com-
partir informacion personal, teniendo
en cuenta que las preguntas que se
hicieron eran abiertas y susceptibles a
ser sensibles por el tema que se estaba
estudiando. De la misma forma, las
situaciones y circunstancias de los parti-
cipantes pudieron cambiar a lo largo del
tiempo, lo que podria haber afectado la
estabilidad de las relaciones interperso-
nales y los resultados de la investiga-
cion. De este modo, se puede concluir
gue existia la posibilidad de que estas
limitaciones afectaran de alguna
manera la investigacion, por lo tanto, al
tenerlas en cuenta, se pudo llegar a otra
alternativa para estudiarlo sin tener una
falta de informacidn necesaria.

En conclusidon y dando respuesta a la
pregunta de investigacion, las relacio-
nes interpersonales pueden influir de
muchas maneras a un individuo, la fami-
lia puede influir al tener conflictos con
el individuo o al generar un entorno
donde el consumo se normalice, las
amistades pueden influir a través de la
presion social, la generacidn de curiosi-
dad en el individuo, e incluso al llevar al
individuo a un entorno donde el consu-
mo esté normalizado, y finalmente la
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pareja puede influir al implementar en el
individuo un estilo de vida donde se consu-
ma, e incluso la pareja puede terminar con
el individuo y esto puede generar un dete-
rioro en la salud mental que lleve al indivi-
duo a buscar las sustancias para hacer
frente a este deterioro. Los ejemplos ante-
riormente mencionados no solo se limitan a
influenciar directamente a la persona, tam-
bién pueden generar problemas secunda-
rios en la salud mental de la persona, que la
puede llevar al consumo de sustancias para
reprimir estos problemas, ya sea depresion,
ansiedad o estrés. Y en base a esto, con esta
investigacion se proponen futuros proyec-
tos tales como: ¢ Cémo evitar el consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes y adul-
tos? o éComo tratar a un individuo que se
encuentra en un estado de adicciéon?
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RESUMEN

Este articulo muestra cdmo la relacion entre la Iglesia catdlica y el Estado, ha confi-
gurado negativamente las sociedades mexicana y colombiana, obstaculizando el
cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la mujer. Primero a partir
del analisis comparativo de la relacidon entre los poderes eclesial y politico, durante
la formacion de los estados mexicano y colombiano en el siglo XIX. Segundo, proble-
matizando el vinculo entre estas dos instituciones, a partir de un analisis de la com-
prension religiosa permeada en la sociedad, que ha instaurado histéricamente este-
reotipo de lo que significa ser mujer. Finalmente, se aborda la necesidad de garanti-
zar el Estado secular, a través de diferentes entendimientos feministas, sobre los
derechos sexuales y reproductivos y su conexion con la religion ejemplificado a
través de la Red Latinoamericana de Catdlicas por el Derecho a Decidir

Palabras clave: Iglesia, Estado, Mujer, Derechos sexuales y reproductivos, moral,
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), laicidad,

ABSTRACT

This article shows how the relationship between the Catholic Church and the State
has negatively configured Mexican and Colombian societies, hindering the fulfill-
ment of women's sexual and reproductive rights. First, from the comparative analy-
sis of the relationship between the ecclesial and political powers, during the forma-
tion of the Mexican and Colombian states in the 19th century. Second, by problema-
tizing the bond according to religious and permeated understanding in society as a
stereotype of women. Finally, the need to guarantee the secular State, through
different feminist understandings, about sexual and reproductive rights and its con-
nection with religion exemplified through the Latin American Catholic Network for
the Right to Decide is addressed.

Keywords: Church, Estate, Women, Sexual and reproductive rights, awareness,
Voluntary termination of pregnancy, laity, moral.




INTRODUCCION

México y Colombia se han posicionado en
la actualidad, como dos de los paises con
mayor numero de feligreses catdlicos en el
mundo. Este hecho obedece a una serie de
acontecimientos histéricos, que desde el
siglo XVI erigieron a la Iglesia como una
institucion de control y dominio estrecha-
mente relacionada con el poder politico.
Esta Ultima ha estructurado una serie de
condiciones sociales, culturales, morales,
econdmicas e incluso constitucionales que
consolidaron un paradigma y estereotipo
gue ha violentado y negado, entre muchos
derechos, los sexuales y reproductivos de
la mujer. Por ello, contestatariamente han
surgido en el ultimo siglo, movimientos
gue defienden y velan por la garantia de
estos. Entendiendo lo anterior se plantea:
écomo la relacidon Estado-Iglesia desde la
colonizacion hasta la primera década del
siglo XXI, ha configurado una comprensioén
social y cultural contra los derechos sexua-
les y reproductivos de la mujer en México
y Colombia?

La hipotesis que se trabajara asume que la
relacion Estado-Iglesia en México y Colom-
bia ha obstaculizado e impedido, el cum-
plimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres, a causa de
una configuracion cultural, ética y politica
de nuestra sociedad, que nos ha acompa-
fAado desde el sometimiento espanol. Des-
colonizar nuestro cuerpo y las decisiones
sobre él, requiere un trabajo de concienti-
zacion y mirada critica permanente a nues-
tra cotidianidad. Desconocer lo normaliza-
do y entender que no somos el “segundo
sexo” (Beauvoir, 1949). No nacimos para
“administrar” la esfera privada de nuestras
familias y no se es madre antes que mujer.
Como sujetas de derecho, tenemos la
posibilidad de disponer y determinar
sobre el placer y la gestacion, sin ningun
tipo de obstaculo, juicio moral o politico.
Para ello, es necesario apartar y redefinir
social y culturalmente el papel institucio-
nal de la iglesia, permitiendo que el laicis-
mo y las conciencias libres de culpa hagan
posible tales derechos.

En el presente texto se acudira a una revi-
sion documental que permita usar como
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herramienta metodoldgica la interpreta-
cion, relaciéon y comparaciéon necesaria
para la investigacion y elaboracion del
ensayo. Se estructurard el texto a partir de
tres secciones principales. Inicialmente
una contextualizacion historica de la rela-
cion Iglesia-Estado, situada en la sociedad
latinoamericana del siglo XIX. Se haran
especificaciones en el caso colombiano y
mexicano, con el fin de vislumbrar la pro-
funda y arraigada religiosidad en la con-
ciencia colectiva, desde un analisis criticoy
comparativo de las disputas entre ambos
poderes institucionales, que evidencie en
primera instancia, las similitudes de los
procesos de evangelizacién social como de
secularizacion, y en segundo momento, las
particularidades y divergencias en cada
caso. En segundo lugar, se problematizara
el vinculo, desde una lectura reflexiva y
critica sobre las acciones eclesiasticas y sus
consagraciones escritas sobre el ser y el
deber ser de la mujer, entendiendo su per-
meabilidad en la dimensién politica vy
social. De esta forma se explicard como
estas pautas, atentan contra los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer. Final-
mente, se analizard la necesidad de la
garantia y consolidaciéon del Estado laico
como utopia feminista, desde las acciones
sociales llevadas a cabo por el movimiento
Catodlicas por el derecho a decidir, que ha
influencia tanto en México como en
Colombia. Haciendo énfasis en la impor-
tancia de la correlacion entre el Estado
secular, y la sociedad garante. Concluyen-
do asi con la reflexidon sobre la exigencia
mutua entre la desmoralizacion social y
cultural, y el reconocimiento legal, para el
cumplimiento pleno de estos derechos
fundamentales.

Contextualizacion historica de la relacion
Iglesia-Estado en Latinoamérica

La génesis de los estados latinoamericanos
no puede entenderse sin la presencia fun-
damental de la Iglesia Catdlica, su alianza o
diferencias con el poder politico, determi-
naria las dinamicas y relaciones de poder
en el siglo XIX. Si bien fue un proceso pau-
latino y bélico, se logrd la secularizacién de
la mayoria de Estados. Sobre los que
“puede afirmarse que, en la casi totalidad
de los paises, la lucha por establecer pro-



cesos de secularizacidn en sus sociedades
o por mantener las tradiciones catolicas y
un régimen de cristiandad, fue favorable a
la primera opcién” (Ortiz, 2013, p.7).
Segun Ortiz (2013) en los casos de Argenti-
na, Uruguay, Venezuela y Paraguay, las
tensiones entre la Iglesia y el Estado, des-
encadenaron el debilitamiento del poder
eclesiastico, imposibilitando enfrenta-
mientos hostiles de gran magnitud contra
el Estado, y obligandolos a ceder sus privi-
legios. En Perd, Chile y Bolivia, se logra
estabilizar los dos poderes, en la medida
en que ninguno se interpuso en el otro, a
diferencia del caso de Ecuador, en el que
terminaron por fusionarse gracias a la
continua injerencia entre ambas entida-
des. Sin embargo es importante detenerse
en la particularidad de los procesos en
México y Colombia, debido a la fuerte
resistencia que opuso la institucion ecle-
sial ante las pujantes ideas modernas,

Donde la Iglesia tuvo numerosos
miembros, significativos recursos y un
alto peso en las mentalidades — casos
de México y Colombia — fue mas acu-
sada la reaccion liberal, pero poseyo
mejores condiciones para defenderse,
lo que incidié en una mayor violencia
en sus conflictos, en especial, en sus
guerras civiles (Ortiz, 2013, p.8)

La emergencia del Estado confesional,
semejanzas entre México y Colombia

Si bien no se pueden igualar los procesos
de estos dos territorios, debido al contexto
geografico, cultural, racial y étnico entre
otros, México y la Nueva Granada seguirdn
un patron, desde el cual se sentara la
estructura del siguiente analisis. Hay tres
eventos en comun, el primero, la injeren-
cia y poder inicial de la Iglesia antes del
siglo XIX, que demostrd, en palabras de
Ortiz (2013), numerosos miembros, signifi-
cativos recursos y un alto peso en las men-
talidades. El segundo, expondra la reac-
cion liberal, que se desarrollara en rasgos
generales, bajo una linea bélica, debido a
la capacidad de ambos bandos de enfren-
tar legal y militarmente al otro. Finalmente
un resurgimiento, de una ola conservado-
ra que entorpece el proceso de seculariza-
cion de ambos estados
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El origen de la intervencion politico-reli-
giosa tanto en México como en Colombia
se condensa en el mismo hito, la coloniza-
ciéon. “venian a conquistar estas tierras
para la Coronay para la Iglesia consideran-
do todo lo que habia aqui inferior a lo
europeo y como diabdlicas muchas de sus
manifestaciones culturales” (Arboleda,
2010, p.53), ensanchar el reino de Dios y
de la Corona espafiola, hacia parte de un
mismo proyecto totalizador y hegemonico
que, se proponia no solo revelar el absolu-
tismo divino ante los seres paganos y here-
jes de las nuevas tierras, sino exterminar
cualquier signo demoniaco al que le ren-
dian tributo el universo étnico indigena. La
evangelizacidon, entendida como el mismo
reconocimiento a la Corona, pretendia
incrustar las cuatro dimensiones de la reli-
gion: la fe, el culto, la moral y |la organiza-
cion (Ortiz, 2013). Cada una de ellas enca-
minadas a la conformacidn de una socie-
dad donde se interiorizardn, todas las
normas religiosas y morales como los pila-
res para la prosperidad,

Aqui esta funcion fue mas un asunto
del Estado que de la Inquisicidn, y de
la Iglesia en cuanto monopolizaba los
elementos de la cultura popular a
través de la predicacion, el arte reli-
gioso y los espacios sociales. Pero
sobretodo mediante el control de las
conciencias a través de los sacramen-
tos, ejercicios espirituales y las fiestas
gue siendo innumerables, constituian
un medio de ofrecer los modelos de
vida practicados por los Santos.
(Vahos, 2002, p.54)

Junto a la formacién de las subjetividades
mexicanas y neogranadinas, la Iglesia tam-
bién cumplira un papel disyuntivo y esen-
cial en las visiones politicas durante las
primeras décadas de la republica. Para ello
la Iglesia tuvo que asumir los procesos
independentistas, como parte de una
revolucion clerical, en la que debid aceptar
un cambio estructural de caracter no ideo-
l6gico sino de forma, que pudiera legitimar
con actores y acciones al nuevo orden
republicano (Ortiz, 2013, pp 10-12). De
forma que, los procesos de cristianizacion
y “civilizacion” se hicieron conjuntamente
por casi tres siglos, permitiendo la siste-
matizacién del vinculo entre las dos insti-
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tuciones, denominado Patronato, alrede-
dor del que se presentaron varias discusio-
nes que durante el siglo XIX, serian asumi-
das por actores politicos en ambas nacio-
nes.

El patronato aparece en el siglo XV como
una figura de privilegio delegada del
Papado a los monarcas, con el fin de con-
cederles el poder para involucrarse en la
organizacion jerarquica de sus lIglesias, a
cambio de hacerse cargo de la expansion,
divulgacion y financiacion de la fe catdlica.
De modo que los monarcas podian esco-
ger quienes asumirian ciertos cargos ecle-
siasticos, dotando entre los representan-
tes de Dios, papas, y los vicarios papales,
monarcas, la legitimidad de unos a otros.
Sin embargo, su funcionamiento comenzo
a cuestionarse en la formacioén de las repu-
blicas, puesto que se establecieron dos
posiciones. La primera defendia la heren-
cia de un Patronato Republicano, soste-
niendo que la Iglesia hacia parte del reco-
nocimiento de la soberania del Estado vy
del pueblo“pero tal vez lo mdas importante
del sistema de Patronato era la identifica-
cion entre sociedad e Iglesia” (Arboleda,
2010, p.53) entendiendo su papel unifica-
dor, que de hecho, durante mucho tiempo
tuvo mas cobertura y llegada que el mismo
Estado. Mientras que sus opositores
hacian énfasis en el origen Borbon y por lo
tanto tiranico de este concordato.

Otra de las coincidencias histdricas tanto
en México como en la Nueva Granada, es
el surgimiento de movimientos e ideas
gue, por medio de reformas liberales,
intentaban “someter a la Iglesia catdlica a
la ley civil, reduciéndose su espacio de
accion social y quitandole los privilegios
gue habia heredado desde la Colonia”(-
Cortés, 2004, p.124). Sin embargo es preci-
so detenerse en algunas de las particulari-
dades que tuvo cada proceso, en su distin-
tivo territorio nacional, puesto que esto
determinara algunos de los comporta-
mientos y acciones sociales que cataliza-
rian o dificultarian el desarrollo para la
secularizacion e implementacion del laicis-
mo.

Especificaciones del caso colombiano
La aplicacion del patronato en Colombia,
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no solo incorporara articulos aclaratorios

sobre el ejercicio del nombramiento de
figuras de poder eclesiasticas, teniendo en
cuenta “el juramento de sostener y defen-
der la Constitucion de la Republica, de no
usurpar su soberania, derechos y prerro-
gativas, y de obedecer y cumplir las leyes,
ordenes y disposiciones del Gobierno”(Ley
de 28 de julio de 1824, 243). Sino que,
comenzd a movilizar y dar lugar a conflic-
tos bélicos de caracter financiero, de
dominio y otorgacion de poder, en los que
se agravaban las tensiones y disgregaban
las fuerzas catdlicas,

Con el Patronato Republicano, el
Estado fue limitando algunos focos del
poder eclesiastico, sin embargo, la
resistencia de la iglesia se produjo en
el ambito de la ley, la accidn politica, la
guerra, las sociabilidades y sus practi-
cas, y mantuvo sus fortalezas en las
mentalidades. (Ortiz, 2013, p.13)

Por efecto de la consolidacion de los par-
tidos politicos durante el periodo de 1840
a 1860, la Iglesia logré ser abanderada por
el proyecto conservador, que se enfrentara
por mucho tiempo con el programa del
partido liberal, presidiendo el poder a me-
diados del siglo XIX. Posicionamiento que
marcara una serie de hitos como las refor-
mas expresadas en la constitucion de Rio-
negro de 1863. En este papel constitucio-
nal se consagran libertades como, la
tuicion de cultos, la libertad de prensa,
aboliciéon de la esclavitud, la desamortiza-
cion y expropiacion de bienes junto con la
suspensién de algunos conventos y comu-
nidades religiosas (Camacho, 2008). Este
hecho desencadenara uno de los eventos
particulares del proceso neogranadino, el
periodo de la regeneracion.

Una de las singularidades mas importan-
tes en el caso colombiano, se remonta al
movimiento politico de la regeneracion,
este tiene como objetivo la resurgimiento
del dogma conservador estableciendo
nuevamente légicas religiosas y moralistas
en el aparato estatal. Esta proyeccion logro
envolver nuevamente los sectores politico,
religioso, social y educativo desde los
cimientos ideoldgicos conservadores, que
fueron consagrados en la constituciéon de
1886. Gracias a estos procesos no es sino



hasta 1991, después de 10 constituciones
reformadas al interés propio de quien ejer-
cia el poder ejecutivo durante el siglo XIX,
gue en la carta constitucional se reglamen-
ta y aclara juridicamente al Estado colom-
biano como laico y que garantizara dere-
chos entorno a este:

Toda persona tiene derecho a la libertad
de pensamiento, de conciencia y de reli-
gion; este derecho incluye la libertad de
cambiar de religion o de creencia, asi
como la libertad de manifestar su religion
0 su creencia, individual y colectivamente,
tanto en publico como en privado, por la
ensefianza, la practica, el culto y la obser-
vancia (ley 133, art 2, 1994).

En conclusién -por efecto de la consolida-
cion de los partidos politicos, los enfrenta-
mientos bélicos, institucionales y constitu-
cionales, las resistencias- estas dos faccio-
nes ideoldgicas no solo representaran con-
vicciones laicas o confesionales, sino que
conformarian la vértebra de la construc-
cion de la Nacién y de un sentido de perte-
nencia, formas y costumbres que relune y
abstrae identidades, que hoy dia siguen
incidiendo en la polarizacion del pais.

Especificaciones del caso mexicano

Durante las décadas de 1830 y 1840,
México presenta un panorama similar al
de la Nueva Granada. Existié la subordina-
cion tanto de la Iglesia al Estado, como del
Estado a la Iglesia, conservando la misma
idea en la division y legitimacién del poder
de una entidad a otra bajo la idea del
Patronato.

la Iglesia se ha ido conformando a las
condiciones de la vida publica de los
diversos Estados, en las cuales los
factores politicos, religiosos, étnicos y
sociales son determinantes en la
fijacion del régimen juridico en que
ambas entidades basan sus relacio-
nes.(Gonzdlez, 1992, p. 340)

Por ello el nivel de arraigo de las pautas
culturales y tradicionalistas en ambos
territorios alargd y entorpecié los proce-
sos de secularizaciéon. Connaughton
(2010), apunta que en la joven Nacion
mexicana, los fendmenos de federalismo y
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el patronato, encabezarian las luchas entre
las principales fuerzas politicas del pais.
Sin embargo y a diferencia de Colombia,
México logré mas temprano la seculariza-
cion del poder politico. Tras varias genera-
ciones de liberales instigadas por las fuer-
zas catdlicas y conservadoras, estalla la
Revolucidon de Ayutla, donde triunfan los
liberales y permiten el establecimiento de
la Constituyente de 1856-1857. Este
organo estatal fue el encargado de consig-
nar e impulsar las denominadas Leyes de
la Reforma, desde la que se expide la ley
qgue posibilita la prevalencia del Estado
sobre cualquier religion, sobre todo del
catolicismo, “Adoptaron como regla gene-
ral e invariable , la mas perfecta indepen-
dencia entre los asuntos del Estado y los
puramente eclesidsticos”(Galeana, 2009,
p.19). Esta a su vez permitio la libertad de
cultos, la nacionalizacion de los bienes del
clero, la extincién de comunidades religio-
sas, el control del registro de nacimiento,
matrimonio y muerte. (Galeana, 2009)

El resurgimiento en este caso se podria
interpretar del suceso marcial de la Guerra
de Reforma, una guerra civil que impulsé
la oposicién conservadora ante los avan-
ces legales de parte de los liberales. Sin
embargo, la resistencia liberal no sélo
triunfo, sino que movilizd6 medidas mas
radicales en contra de la Iglesia,

Si los liberales hubiesen perdido esa
guerra, lo que habria significado el
triunfo conservador, habria sido mu-
chisimo mas dificil el advenimiento
del Estado laico y la secularizacién en
México. Pero ello no sucedid asi, y las
reformas asumidas en la Constitucion
de 1857 se proyectaron hasta el porfi-
riato, y de alli hasta el siglo XX, permi-
tiendo la consolidacién de la separa-
cion entre Iglesia y Estado y la laicidad
de este.(Cortés, 2004, p.125)

Concluyendo, es necesario develar la rela-
cion entre la Iglesia y el Estado, entendien-
do las dimensiones que éstas ocupan
dentro de la sociedad, ya que esto expone
la imposicidon violenta de un dogma que
cobija una forma Unica y hegemodnica de
entender el mundo, que necesariamente
excluye y juzga toda marginalidad a sus
creencias. Por otro lado, es necesario acla-
rar que los procesos de secularizacién que
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tienen lugar en Latinoamérica y sobretodo
en México y Colombia, no obedecen a la
despenalizaciéon de las conciencias, ni
mucho menos a la interiorizacion del
laicismo en la sociedad,
La crisis de las practicas religiosas
institucionalizadas —particularmente
en el seno de la Iglesia Catdlica— no se
relaciona tanto con la desaparicion de
las creencias sino con un vasto proce-
so de reorganizacidon y recomposicion
de las mismas, y con una toma de
distancia con las prescripciones oficia-
les de la institucidon (Mallimaci, 2004,

p.1)

Esto es importante ya que da cuenta por
un lado, del arraigo profundo de catolicis-
mo en la sociedad, que, abastecido vy
alimenté los movimientos confesionales y
guerreristas durante el posicionamiento
liberal; y por otro lado, la falta de un ejerci-
cio ecuanime sobre la necesidad de
cambio en las mentalidades, para dotar de
efectividad al laicismo, y de esta forma
convivir desde otras practicas culturales,
sociales y religiosas.

En paises como México y Colombia,
donde la estructura eclesiastica se
habia conservado mejor, prelados y
sacerdotes apelaron directamente a la
conciencia de los fieles, por ejemplo
para impedirles que acudieron a las
subastas de los bienes desamortiza-
dos, o incluso, como sucedié en
Colombia, dejando por temporadas al
pais en un verdadero entredicho
canoénico al ordenar el cierre de las
iglesias y la paralizacién de la adminis-
tracion de sacramentos. (Carredano
J.B, 2006, p.242)

Problematizar el vinculo

Para problematizar el vinculo entre la Igle-
siay el Estado se realizara una relectura de
la postura cristiana del ser y el deber ser
de la mujer, a través de dos figuras biblicas
Eva y Maria. Se analizaran ambas repre-
sentaciones de modo que se evidencie los
paradigmas que validaron la perpetuacion
masculina en el poder y la opresion, discri-
minando a la mujer de todos los espacios
publicos. Por otro lado demostrar como la
base de la estructura patriarcal replicadas
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durante el periodo colonial, promulgaron
una visién pecaminosa y diabdlica de la
mujer, sometiéndolas a renunciar a su
cuerpo, para obedecer sin objecion.

Ni Eva, ni Maria

En primer lugar hay que reconocer el
origen del arquetipo “natural” bajo el que
se nos ha sometido, entendiendo los pro-
cesos de evangelizacidon e interiorizacion
de las normas morales (y) costumbristas,
como los pilares de la sociedad neograna-
dina y novohispana. La religiéon ha sido una
de las instituciones encargada de decidir
los patrones y roles de género que tanto
hombre como mujer deben seguir, estas
reglas se sustentan a través de una lectura
masculina y patriarcal de la biblia.

éQué mas legitimo que la palabra de Dios?
La estructura del patriarcado esta sosteni-
da en lo irrefutable para el cristiano, para
la Iglesia, para el hombre ecuanime, con
moral recta, la sagrada escritura. El poder
simbodlico y coercitivo de la palabra de
Dios, responde al acto mas primitivo de la
estructura patriarcal, “la situacién de
dominacién masculina nunca ha aparecido
como anormal sino, mas bien, como inmu-
table, universal, verdadera expresion de la
voluntad de Dios.”(Caponi, 1992, p.41), es
por ello que el nacimiento de Eva es la
clara justificacion del nacimiento del mal,
no puede ser hija de Dios, puesto que El no
engendraria el pecado, ni la maldad, por
eso nace de la costilla del hombre, a
merced de él, para acompanarle a él. La
figura femenina en la Génesis del universo,
exalta las dos principales condiciones de la
mujer, que se perpetuaran en la historia de
occidente o la historia del cristianismo. La
primera obedece al connatural caracter de
inferioridad al hombre y por tanto su
dependencia a él. Sin embargo a Dios no le
bastd con otorgarnos tales cualidades,
porque ante los ojos de El debe haber
justicia y entonces nos condend, “Multipli-
caré en gran manera tus dolores en tus
embarazos; con dolor daras a luz los hijos;
y tu deseo sera para tu marido, y él se
ensefioreard de ti.” (Gen, 3:16), asi deter-
mina nuestra segunda caracteristica, como
hija del diablo e incitadora al pecado. El
cuerpo femenino también quedé maldito



y con él la pecaminosidad del acto sexual,
lo que le resta a la mujer es someterse a
disposicion incondicional al hombre
dueiio de ella.

Ella no tiene autoridad sobre su
propio cuerpo; Dios, a través del
hombre, es su Unico dueio. Ademas,
la Biblia declarando el dolor de parto
como castigo divino corrobora la idea
de la pecaminosidad de la sexualidad
femenina. El Unico valor de la mujer
dentro de una sociedad patriarcal es
su funcion de madre. (Caponi, 1992,
p.43)

La segunda figura, aparece como el ideal
para la salvacion del género femenino,
inmaculado y anti pecaminoso, Maria apa-
rece como la mujer exaltadora de todas las
virtudes demandadas por el cristianismo,
“modestia, humildad, generosidad, espiri-
tu de sacrificio y, sobre todo, la resignada
aceptacion de la voluntad del Sefior: "Fiat
voluntas tua"”(Caponi, 1992, p.43). La vida
de Maria sera el patrén de referencia bajo
el cual se educara a las mujeres durante la
colonia, en esta referencia primaran dos
principios. La renuncia a su cuerpo, y con
él a la pecaminosidad del acto sexual
dotdndola de la cualidad superior de
Maria, su virginidad. La segunda la perso-
nificacién maternal, encajando finalmente
a la mujer en la sociedad, asumiendo un
rol en la esfera privada, en el domo, donde
no pueda intervenir en nada mas alla de la
crianza de sus hijos, “Como virgen es el
simbolo neutral de la pureza; como esposa
el de la subordinacion; como madre el de
la ab)negacic’m y el sacrificio”(Caponi, 1992,
p.44).

Desde este punto es necesario contrarres-
tar e interrogar a la institucion eclesiastica,
partiendo de la primera conclusién del
apartado. Las definiciones biblicas y
patriarcales de la mujer justifican la violen-
cia de género, premisa que se sostiene
desde “la situacion de inferioridad y de
dependencia de las mujeres con respecto
a los hombres” (Tamayo, 2013, p.73), que
sitia a la figura femenina como débil,
corregible, domesticable e incapaz. La
explicacion del consentimiento social a
este tipo de légicas de dominacién y mal-
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trato, es clara e irrefutable, si tanto la
autoridad divina, como la autoridad terre-
nal han acogido y legitimado estas
normas, es racional la naturalizacion de la
violencia dentro de la sociedad y su coac-
cion dentro de la esfera moral y cultural.

La segunda conclusion acude a la necesi-
dad de un Estado laico, que cumpla dos
funciones fundamentales. La primera,
como agente antagonico frente a la difu-
sion de dogmas excluyentes y monocultu-
rales, enfatizando en la importancia de la
desnaturalizacion de “Las prescripciones
de los papeles y de las identidades de
género, afines a una concepcion
judeo-cristiana de la antropologia de los
sexos” (Tamayo, 2013, p.31). La segunda
funcién, como promulgador y protector de
las promulgue las libertades individuales y
actue conforme los intereses de los ciuda-
danos y ciudadanas, como principio demo-
cratico.

Estado laico, sociedad garante

La nocion de laicidad de la que se ocupara
el texto alude a, “La resistencia ante este
intento por consolidar un sefiorio clerical
sobre la comunidad politica” (Salazar,
2007, p.13), y a la imposiciéon de un orden
social, cultural y moral Unico, que ha sido
incrustado en el imaginario colectivo una
vision sesgada y discriminatoria sobre lo
que significa ser mujer, y por consiguiente
ha impedido la realizacion de los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer.
“Para las religiones monoteistas y patriar-
cales el desafio se presenta en cémo
enfrentar el distanciamiento, cada vez
mayor, de sus fieles en relacion a las
normas propuestas.” (Puello, 2007, p.15),
este distanciamiento interpretado como
autonomia, hace parte del argumento me-
dular para la secularizacidon del Estado y
especificamente en las repercusiones al
cumplimiento de los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer.

Esta complejizacion del laicismo y su apli-
cacion en la sociedad, nos lleva a la dicoto-
mia que afecta directamente la garantia de
los derechos sexuales y reproductivos. La
primera respecta al marco legal, donde a
través de los movimientos feministas se ha
logrado ocupar un lugar en la carta consti-
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itucional, que estipule y salvaguarde ante
la ley, nuestros derechos. Mientras que la
segunda da cuenta de la practica y aplica-
cion de la misma, que es completamente
obstaculizada por una sociedad con juicios
y penas morales. Ejemplo de ello es,

la ambigliedad ideoldgica que viven
algunos de los funcionarios publicos
de hospitales, por ejemplo, que se
consideran con derecho de juzgar, en
nombre de su moral religiosa, a cual-
quier persona que busca servicios
para la realizaciéon de un aborto; o que
es portadora de cualquier tipo de
enfermedad sexualmente transmisi-
ble. (Puello, 2007, p.15)

Desculpabilizar y desmoralizar las socieda-
des deben ser los objetivos para lograr un
verdadero y total cumplimiento de nues-
tros derechos sexuales y reproductivos.
Recuperar y apropiarnos de nuestros cuer-
pos es una lucha constante con las con-
ciencias confesionales y amenazadas por
la constante moral cristiana que aun nos
encasilla en prostituta, Eva, o santa, Maria.
Desmitificar y desestructurar el pensa-
miento patriarcal que nos somete a ciertos
comportamientos y finalmente buscar la
utopia feminista en un Estado laico donde
la pluralidad, la equidad y la garantia de
nuestros derechos sea realmente aplicada
por la sociedad en la que habitamos.

Y junto con la critica y la autocritica,
las religiones deben tomar conciencia
de su caracter relativo, contingente,
de que no pueden convertirse en
absoluto, pues no son ellas quienes
conceden la salvacion sino que son
solo mediacion para la salvacion. [...]
Situar a Dios o a los dioses como base
del poder politico y colocarlo como
fundamento de la sociedad constituye
una crasa manipulacién de Dios y una
devaluacién de la politica y de la
sociedad.(Salazar, 2007, p.16)

Tabla 1

Tabla comparativa de la jurisprudencia
constitucional sobre el aborto y factores
adyacentes
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Pais Laicidad v
libertad de
culto

Despenalizacion del
ahorto

Causales

Disminucion de cifras de
mortalidad de mujeres por
aborto clandestino

Meéxico S

Parcial 1) Violacion NO
2) Riesgo para la vida de
la mujer 3)Malformacion del
feto 4)Factores econdmicos
5)Voluntad de la mujer hasta la
duodécima

semana de gestacidn

Colombia

%]
=]

Parcial 1) Cavzal de salud fisica | SINDATOS
o mental de la mujer

) Violacién o
inseminacion artificial no
consentida

3) Grave malformacion
del feto

Elaboracion propia

Fuentes: https://www.bbc.com/mundo/-
noticias/2012/12/121217 aborto_im-
pacto_legalizacion_mexico_men

Como se evidencia en la tabla anterior,
tanto Colombia como México han sido
paises pioneros en la despenalizacion del
aborto, poseen jurisprudencias que con-
templan casos de urgencia, en los que se
ha dado el debate de contigencia por el
cumplimineto de los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer, he incluso se
han brindado garantias legales que cobijan
enormemente el procedimiento de IVE,
pero las cifras no demuestran alarmante-
mente que la tasa de mortalidad de muje-
res que practican el aborto de forma clan-
destina, no se ha reducido. Este resultado
obedece segun la hipdtesis presentada, a
la culpabilizacién de las conciencias y al
juicio moral colectivo que ha impedido
gue haya un pleno cumplimiento de estos
derechos.

La cuestion ahora surge en torno a la
forma de erradicacion de estas dindmicas
y hostilidades religiosas y patriarcales.
Frente a esta pregunta Rochefort alude a
dos posibles vertientes feministas, desa-
rrolladas en el siglo XX, que se opondran,
interrogaran o interpelaran los paradigmas
explicados. El primero, “pretende contra-
rrestar todo pensamiento religioso consi-
derado irremediablemente patriarcal”
(Rochefort, 2010, p.31), esta postura
asume una oposicién radical, sobre la idea
de que las estructuras patriarcales conna-
turalmente religiosas, son las principales
fuentes de opresidon y de discriminacion
por género, por ende deben neutralizarse.




A partir de esta ultima vertiente enfocaré
el analisis en un movimiento feminista que
ha logrado expandirse por latinoamérica, a
partir de la congregacion de personas con
convicciones catdlicas que han vociferado
la necesidad de cuestionar varios de los
pilares de la Iglesia desde una perspectiva
feminista.

Red Latinoamericana de Catdlicas por el
Derecho a Decidir

Para abordar la vertiente feminista pro-
puesta anteriormente, me detendré en un
movimiento que se ha expandido y organi-
zado en por 12 paises en latinoamérica, y
gue se ha posicionado vigorosamente en
Colombia y México.

La Red Latinoamericana de Catélicas por el
Derecho a Decidir, erige su organizacion en
el afno de 1994, en una congregacion de
mujeres de diversos paises de ameérica
latina, que repensar dentro del nuestro su
propio contexto social, geografico, cultural
y moral la propuesta del colectivo esta-
dounidense, Catholics for choice, un grupo
de mujeres catolicas, lideradas y represen-
tadas por la tedloga feminista Mary Hunt,
gue sustentaron que dentro de la tradiciéon
catolica si se podian defender los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer. (Pue-
llo, 2007)

Los objetivos que adoptd la Red Latinoa-
mericana responden también, a una serie
de dinamicas particulares, que el bagaje
historico dejé como carga patriarcal de
una moral y cultura discriminatoria. En los
casos de México y Colombia, existen nue-
vamente varias convergencias en las plata-
formas de accién y en el entendimiento de
la lucha por los derechos sexuales y repro-
ductivos bajo una interpretacion feminis-
ta.

México

Surgimos en un pais que estaba cansa-
do de la pobreza, las mentiras, los frau-
des; harto de un partido Unico y del des-
precio y abandono hacia miles de indi-
genas que afirmaron que “la dignidad
humana vive aun y esta en sus habitan-
tes mas empobrecidos”.3 Un pais que
reclamaba justicia, pluralidad politica y
practica democratica.(Cruz, 2014, p.6)

ANALISIS DOCUMENTAL

El afio de 1994 determind y confluyd una
serie de acontecimientos criticos en el
ambito politico y social que impulsaron a
un grupo de mujeres catdlicas e indepen-
dientes de cualquier institucion eclesiasti-
ca, a organizarse para modificar y contri-
buir en la lucha por la autonomia y autori-
dad sobre sus derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres. Reconociendo la
cuota historica del catolicismo oficial hacia
la dignidad de las mujeres, CDD en México
propuso “difundir argumentos catélicos
alternativos a las posturas conservadoras
de la jerarquia”(Cruz, 2014, p.7) y asi per-
mitir y difundir un mensaje renovado del
catolicismo, desde una voz feminista.

Las plataformas de accion de CDD en
México, tienen como pilares la pedagogia,
y la articulacidn y el intercambio. Han asis-
tido a conferencias internacionales como
la Conferencia Mundial de Poblaciéon vy
Desarrollo, la V Conferencia Mundial de la
Mujer, donde se realizan programas de
accion para la garantia de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres,
para sus propios paises. Por otro lado se
han reunido en convocaciones de la ONU,
donde han sido agentes importantes para
el cuestionamiento e impedimento de la
instauracion de dogmas morales propues-
tos por el Vaticano en varias naciones. Han
trabajado la plataforma audiovisuales
donde a través de la pedagogia, hacen visi-
bles derechos como: a la igualdad ante la
ley, sin importar el sexo, género u orienta-
cion sexual, a la salud sexual, a la materni-
dad, a la educacion sobre la sexualidad, a
la privacidad, y a libertad marital (Cruz,
2014).

Colombia

El grupo consolidado como CDD en Colom-
bia, nacié en 1994, junto con la Red Lati-
noamericana. Al igual que en México, por
las condiciones culturales, patriarcales y
de violencia que presentaba el pais, CDD,
se fue fortaleciendo a partir de la adapta-
cion de la teologia feminista a un medio
tan hostil con las mujeres como lo ha sido
Colombia. La insistente preocupaciéon por
asegurar los logros legales en Colombia,
como el aborto, la educacion sexual, el
derecho a decidir sobre la maternidad,
entre otros, son los motivos por los cuales
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CDD se ha movilizado desde distintos fren-
tes.
Los ejes de trabajo dentro de esta organi-
zacion se dividen en varias modalidades.
La primera desarrolla el campo de género,
gue trabaja en contra de la violencia
contra la mujer a través de acciones juridi-
cas y sociales. La siguiente abarca denomi-
nada lglesia, tiene como fin reconstruir,
releer y resistir desde la teologia feminista,
a la visidon patriarcal de las escrituras
sagradas. En otro campo esta la incidencia
politica, desde la que se promueven leyes
a favor de los derechos sexuales y repro-
ductivos de la mujer, pero sobre todo a
favor de la laicidad y el Estado, entendien-
do que el amparo a esta condicion, favore-
ceria sustancialmente las politicas que nos
competen. Otro modo es el eje de comuni-
cacioén, que pretende acercarse a las muje-
res, con el objetivo de hacer pedagogia
entorno a la despenalizacion de las con-
ciencias sobre las decisiones que tomadas
sobre sus cuerpos, promulgando la idea de
que las creencias, no deben reiiir con el
cumplimiento de sus derechos sexuales y
reproductivos. Finalmente presentan otro
eje de investigacion y formacién, que se
trabaja con comunidades de base, capaci-
taciones, e investigacidn que intentan pro-
fundizar las visiones femeninas sobre la
biblio y la religion catélica.
continuar desinstalando las profundas
huellas que han dejado el colonialismo,
el patriarcalismo, la misoginia y la eco-
nomia de mercado de nuestras socieda-
des, y que por todos los medio insisten
en obstaculizar a las mujeres el ejercicio
de sus libertades y derechos, especial-
mente aquellos que se fundamentan en
su legitimo y sagrado derecho a decidir.
(Mazo, S,Cuevas C, 2016,

Conclusiones

En el presente estudio se evidencid, desde
una postura feminista, como la compleji-
dad de la relacién Estado-lglesia ha contri-
buido negativamente al entendimiento de
los derechos sexuales y reproductivos de
la mujer en México y Colombia. Se realizo,
primeramente, una revision histérica ubi-
cada en el siglo XIX, con algunas anotacio-
nes del siglo XVI, que permitieron vislum-
brar las similitudes y divergencias en la
construccion de nacion en cada territorio.
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Estas confluencias y disimiles dieron
cuenta tanto la causalidad y principio de la
construccion social, moral y cultural de
caracter eclesial en las subjetividades
mexicanas y colombianas, como de la
pujante lucha entre los poderesliberaly
conservador que permitieron exitosamen-
te satisfacer los procesos de secularizacion
de ambos estados.

Luego de entendido el arraigo histdrico en
las conciencias novohispanas y neograna-
dinas, se problematiza el vinculo entre la
Iglesia y el Estado a partir de un analisis
critico sobre las figuras biblicas que ilustra-
ban el ser y el deber ser de la mujer, aten-
diendo especialmente a la forma en la que
este culpabilizaba el cuerpo y relegada a la
esfera privada al rol femenino en la socie-
dad. Cabe senalar que dentro de las
reflexiones de esta seccion se enfatiza en
la necesidad de interrogar y contrarrestar
tales cimientos ideoldgicos de la Iglesia,
teniendo en cuenta el lugar medular que
ocupan en la estructura heteropatriarcal, y
la accion de normalizacién vy justificacion
de la violencia de género. Como resultado
se introduce la necesidad de la garantia
del laicismo en ambos estados estados,
entendiéndose como la alternativa legal
gue permitiria las libertades individuales y
garantizarian la no exclusién y discrimina-
cion por diferencias al culto catdlico. Sin
embargo se distingue el caso entre Estado
laico frente a una sociedad confesional,
caso presentado en ambos paises donde
se demuestra, desde el andlisis de algunos
ejemplos y la tabla comparativa de la juris-
prudencia constitucional sobre el aborto y
factores adyacentes, que la legitimacion
por ley no implica necesariamente una
acogida, o legitimacidn en la sociedad.

Finalmente se propondra ahondar en la
idea de interpelar el plano religioso me-
diante un movimiento feminista y catdlico,
que ha desvelado la relacidon Estado-Igle-
sia, mediante una nueva vision e interpre-
tacion teoldgica. Esta organizacion ha
logrado transgredir e interrogar los
cimientos patriarcales y miséginos de la
jerarquizacion de la iglesia, ademas de
abogar esencialmente por los derechos
sexuales y reproductivos de la mujer por
medio de plataformas de accion diversas e



e integrales.

De este modo, concluyo con la reflexién
sobre la complejidad existente entre la
legitimidad juridica y social, que como
hemos observado a lo largo del trabajo
son codependientes y necesarios para la
garantia plena de nuestros derechos. Si
bien es importante que se reconozca en el
papel constitucional los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres, puesto
esto constituye y satisface una larga lucha
de debates legales, es necesario que estan
normas se interioricen y se protejan de
forma que, en los lugares comunes del
desenvolvimiento individual se pueda
hablar, educar y realizar las acciones debi-
das conforme a ello. A partir de ello tam-
bién se abren una variedad de interrogan-
tes sobre otros métodos, formas y expre-
siones feministas que si bien no se ahon-
daron en el texto, hacen parte de un com-
plejo de actos disidente ante un mundo
adversario de las feminidades y las mascu-
linidades al margen del modelo patriarcal.
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RESUMEN

Este articulo cientifico se enfoca en los espasmos musculares en estudiantes depor-
tistas del Colegio Clermont, proponiendo el desarrollo de una pomada antiespas-
madica a partir de los principios activos del jengibre. La investigacion, de enfoque
mixto, revela una alta incidencia de espasmos entre los participantes y una disposi-
cion general a usar medicamentos naturales. La pomada demostrd ser efectiva en
un porcentaje alto de los casos estudiados, destacando la importancia de abordar
este problema para mejorar el bienestar fisico y el rendimiento deportivo. La meto-
dologia incluyd la extraccion de los principios activos del jengibre, la elaboracién de
la pomada y la aplicacion de la pomada. Los resultados resaltan la necesidad de
opciones de tratamiento personalizados y flexibles, asi como la falta de conocimien-
to sobre los beneficios de los principios activos de las plantas. Este estudio contribu-
ye a promover la salud integral en el contexto escolar, ofreciendo una solucién prac-
tica para los espasmos musculares en estudiantes deportistas.

Palabras clave: espasmos musculares, principio activo, jengibre

ABSTRACT

This scientific article focuses on muscle spasms in student athletes at Clermont
School, proposing the development of an antispasmodic ointment based on active
principles of ginger. The research, of mixed approach, reveals a high incidence of
spasms among the participants and a general willingness to use natural medicines.
The ointment proved to be effective in a high percentage of the cases studied,
highlighting the importance of addressing this problem to improve physical well-be-
ing and sports performance. The methodology included extraction of the active
principles from ginger, preparation of the ointment and application of the ointment.
The results highlight the need for personalized and flexible treatment options, as
well as the lack of knowledge about the benefits of the active principles of plants.
This study contributes to promoting holistic health in the school context by offering
a practical solution for muscle spasms in student athletes.

Key words: muscle spasms, active principle, ginger




INTRODUCCION

La actividad deportiva en entornos educa-
tivos, especialmente en la comunidad de
deportistas de undécimo grado del Colegio
Clermont, presenta una compleja dinami-
ca: se trata de jovenes deportistas, apasio-
nados por sus entrenamientos y competi-
ciones, que sobresalen en una narrativa
marcada por lesiones y espasmos muscu-
lares. Esto plantea preguntas sobre su
salud fisica, bienestar emocional y rendi-
miento deportivo. Este estudio se centra
en disciplinas como baloncesto, futbol,
voleibol y tenis; también se inclina hacia
otros deportes en los que se estimula prin-
cipalmente la musculatura y donde los
espasmos musculares son prominentes.
Es importante entender sus causas y su
impacto en el desempefo del deporte de
los estudiantes. Se reconoce la necesidad
de abordar esta tematica y se propone la
siguiente pregunta de investigacion:
écomo se pueden aprovechar los princi-
pios activos antiespasmaddicos del jengibre
para la elaboracion de una pomada que
tenga como propdsito tratar los espasmos
de los deportistas de undécimo grado del
Colegio Clermont?

El objetivo general de este articulo fue
“elaborar una pomada antiespasmaddica a
partir de los principios activos del jengibre
qgue tenga como propodsito aliviar los
espasmos de los deportistas de undécimo
grado del Colegio Clermont”.

Los espasmos musculares pueden surgir
debido a lesiones musculares: su preven-
cion y manejo puede ser la clave para estar
en forma. Se realiz6 una encuesta a estu-
diantes del Colegio Clermont para conocer
sus preocupaciones con respecto a los
espasmos musculares y sus habitos nutri-
cionales. Los resultados muestran que
algunos estudiantes quieren abandonar la
practica deportiva debido a espasmos
musculares persistentes, donde queda
clara la importancia de abordar este pro-
blema. La investigacion titulada "Abordaje
clinico del deportista con calambres mus-
culares", realizada por Javier Maquirriainy
Marcelo J. Merello en el aflo 2005, aborda
el tratamiento clinico de los calambres
musculares en deportistas, proporcionan-
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do informacion sobre la incidencia, etiolo-
gia, diagndstico y tratamiento de este tras-
torno comun en los atletas. El estudio
muestra la importancia de diferenciar si
los calambres son causados por el ejercicio
o por un confinamiento subyacente, asi
como la necesidad de una evaluacién com-
pleta del paciente para determinar el
tratamiento adecuado, que puede incluir
hidratacion, reposiciéon de electrolitos,
nutricion adecuada, descanso y terapia
fisica. (Maquirriain y Merello, 2005). Con
base en esta informacion, se recomienda
elaborar una pomada antiespasmddica a
base del principio activo del jengibre como
una alternativa natural y efectiva para
tratar los espasmos musculares en estu-
diantes deportistas de undécimo grado del
Colegio Clermont, también para compren-
der las causas subyacentes de los espas-
mos musculares.

La investigacidon también se alinea con la
necesidad de avanzar en el conocimiento
cientifico sobre la salud en el contexto
escolar y especificamente en el del Colegio
Clermont. La frecuencia de los espasmos
musculares plantea dudas sobre la eficacia
de las medidas tradicionales de tratamien-
to y prevencion, lo que motiva las solucio-
nes mas eficaces.

Farmacologia del Jengibre

Los principios activos, fundamentales en la
creacion de medicamentos, son el nucleo
esencial responsable de su accion terapéu-
tica. Conocidos también como ingredien-
tes farmacéuticos activos (IFA), estas sus-
tancias llevan a cabo el efecto deseado en
el organismo. Es crucial entender que un
medicamento puede contener mas de un
principio activo, permitiendo abordar
distintos aspectos de una enfermedad.
Esta combinacién estratégica potencia la
eficacia del tratamiento, lo que resalta su
importancia en la formulacion de farma-
cos. La extraccion de estos ingredientes de
plantas medicinales involucra una varie-
dad de técnicas, como la destilacion por
extraccion con vapor, la hidrodestilacion,
la decantacidn, la filtracion y la cromato-
grafia. La eleccion de la técnica adecuada
depende de las caracteristicas de la planta
y del principio activo a extraer, lo que
garantiza una adaptacidon precisa a cada
situacion.



La farmacocinética estudia cémo los medi-
camentos se absorben, distribuyen, meta-
bolizan y se eliminan en el cuerpo. Este
proceso determina la apariencia y dura-
cion de los efectos de un medicamento en
el organismo. La absorcion implica la
entrada del farmaco en la circulacion san-
guinea, seguida de su distribucién por
todo el cuerpo. Luego, el metabolismo
convierte el medicamento para facilitar su
eliminacién, principalmente a través del
higado. Finalmente, la eliminacién marca
la salida completa del farmaco del organis-
mo. La farmacocinética utiliza modelos
matematicos para describir los efectos de
un medicamento en relaciéon con estas
etapas. También analiza las propiedades
de los medicamentos y su interaccién con
el organismo. Esta disciplina aborda los
efectos terapéuticos y secundarios de los
farmacos, asi como su mecanismo de
accion. Factores como la genética y las
condiciones médicas subyacentes pueden
influir en la respuesta de un individuo a un
medicamento. Comprender la variabilidad
individual es crucial en la farmacodinami-
ca para garantizar tratamientos efectivos y
Seguros.

La dosis de un medicamento es la cantidad
especifica necesaria para lograr efectos
terapéuticos sin provocar efectos secunda-
rios dafinos. La posologia adecuada es
fundamental para la eficacia y seguridad
del tratamiento. Una dosificacion incorrec-
ta puede llevar a efectos toxicos o insufi-
cientes, lo que pone en riesgo la salud del
paciente. Es importante seguir estricta-
mente las instrucciones de dosificacion
para evitar complicaciones.

Las interacciones entre medicamentos,
alimentos y otros compuestos pueden
afectar la eficacia y seguridad de los trata-
mientos farmacoldgicos. Estas interaccio-
nes pueden alterar la absorcidn, distribu-
cion, metabolismo y eliminacidon de los
medicamentos en el organismo. Factores
individuales como la edad, el peso y la
genética también influyen en la respuesta
a los tratamientos. La comprensién de
estas interacciones es crucial para garanti-
zar tratamientos seguros y efectivos.

El sistema muscular, compuesto por mas
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de 600 musculos esqueléticos, es respon-
sable de producir movimiento y mantener
la postura del cuerpo. Cada musculo esta
formado por fibras musculares que contie-
nen filamentos de actina y miosina,
responsables de la contraccion muscular.
Los musculos trabajan en conjunto con el
sistema esquelético y nervioso para gene-
rar movimiento y mantener la estabilidad
del cuerpo. La fisiologia muscular estudia
la funcién y actividad muscular en el
cuerpo humano, mientras que la biomeca-
nica se centra en las fuerzas y movimien-
tos aplicados a los sistemas musculares y
esqueléticos. Estas disciplinas son funda-
mentales para comprender el funciona-
miento del sistema muscular y su relacidon
con el movimiento corporal.

El jengibre, originario del sudeste asiatico,
pertenece a la familia Zingiberaceae y se
utiliza principalmente por su rizoma. Este
ha sido empleado durante miles de afios
en China e India tanto como especie como
en la medicina tradicional. La composicion
del rizoma incluye carbohidratos, vitami-
nas, fibra, minerales y enzimas proteoliti-
cas, junto con sustancias que le confieren
propiedades farmacoldgicas vy fisioldgicas.
Los componentes del jengibre compren-
den hidrocarburos sesquiterpénicos como
zingibereno y curcumeno, ademas de
hidrocarburos monoterpenos como lina-
lol. También se encuentran compuestos
fendlicos como gingeroles y shogaoles.
Estos elementos no solo proporcionan el
sabor y aroma caracteristicos, sino que
también confieren propiedades beneficio-
sas. El jengibre ha sido histéricamente
utilizado para tratar diversos sintomas vy
enfermedades, como vomitos, nauseas,
trastornos gastrointestinales, tos, gripe,
bronquitis, artritis, reumatismo, malesta-
res musculares e inflamacion. Ademas,
investigaciones cientificas respaldan bene-
ficios como propiedades antimicrobianas,
hipoglucémicas, analgésicas, neuroprotec-
toras, anticancerigenas, antiinflamatorias
y antioxidantes. Algunos de los componen-
tes del jengibre que tienen propiedades
antiespasmadicas son los gingeroles, sho-
gaoles, linaloles, gerianoles y citrales.
Estos compuestos fendlicos, presentes en
el rizoma del jengibre, se han asociado con
diversas propiedades beneficiosas y sus
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efectos antiespasmadicos podrian contri-
buir a aliviar ciertos malestares muscula-
res. Mas especificamente los gingeroles y
los shogaoles tienen propiedades antiin-
flamatorias y relajantes, los linaloles,
gerianoles y citrales tienen efectos relajan-
tes y son espasmoliticos. (Jaimez-Ordaz et
al., 2021)

Espasmos Musculares

Un espasmo muscular (también conocido
como calambre) es una contraccién invo-
luntaria de un musculo, el cual se tensa de
manera rapida y brusca, dando lugar a la
formacion de un bulto duro y palpable.
Este fendmeno, caracterizado por su apari-
cion subita, provoca una sensacion de
dolor agudo y, en ocasiones, puede gene-
rar molestias significativas. Los espasmos
musculares son eventos transitorios, pero
su intensidad puede variar, desde episo-
dios leves y pasajeros hasta casos mas
severos que afectan la movilidad y calidad
de vida del individuo. Aunque las causas
de los espasmos musculares pueden ser
diversas, factores como la deshidratacion,
la fatiga, el ejercicio excesivo o condicio-
nes médicas subyacentes pueden desen-
cadenar su aparicion. El tratamiento de los
espasmos musculares a menudo implica
medidas como el reposo, la hidratacion
adecuada, la aplicacién de calor o frio, y en
algunos casos, el uso de medicamentos
relajantes musculares bajo supervision
médica. La comprension de estos factores
y la identificacidén de posibles desencade-
nantes son cruciales para abordar y miti-
gar la frecuencia e intensidad de los espas-
mos musculares, contribuyendo asi a me-
jorar la salud y el bienestar del individuo
afectado.

Hay varios tipos de espasmos musculares,
y su clasificacién puede basarse en dife-
rentes criterios, como la causa subyacen-
te, la duracion y la ubicacion del espasmo.
Aqui hay algunos tipos comunes de espas-
mos musculares:

Los espasmos musculares pueden ser
focales o locales, incluyendo calambres
(contracciones musculares involuntarias y
dolorosas), espasmos (contracciones mus-
culares involuntarias, a menudo repenti-
nas) y tics musculares (contracciones rapi-
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das y repetitivas de un grupo muscular); o
generalizados, como la tetania (contrac-
ciones musculares persistentes debido a
bajos niveles de calcio en la sangre) y las
convulsiones (contracciones musculares
violentas e involuntarias asociadas con
trastornos neurolégicos). Pueden ser
agudos (repentinos y de corta duracion) o
croénicos, persistiendo durante periodos
mas largos y pudiendo estar asociados con
condiciones médicas cronicas. Los espas-
mos musculares no epilépticos (NEM) son
contracciones musculares que imitan las
convulsiones epilépticas, pero no estan
asociadas con actividad cerebral anormal.
El estrés y la ansiedad pueden desencade-
nar espasmos musculares relacionados
con el estrés, como los asociados con el
sindrome de la articulaciéon temporoman-
dibular (ATM). Los espasmos musculares
nocturnos son calambres o espasmos que
ocurren durante la noche, a menudo aso-
ciados con deshidratacidn o deficiencia de
minerales. Las lesiones musculares o fatiga
extrema pueden dar lugar a espasmos
musculares secundarios a lesiones o fatiga
como mecanismo de proteccién del
cuerpo. Las enfermedades neuroldgicas
como la esclerosis multiple o el mal de Par-
kinson pueden causar espasmos muscula-
res asociados con enfermedades neurold-
gicas como parte de sus sintomas.

El gingerol, shogaol, linalol, geraniol y
citral presentes en el jengibre tienen pro-
piedades relajantes de la musculatura lisa.
Al aplicarse tépicamente sobre el drea del
espasmo muscular, estos compuestos
podrian ayudar a reducir ligeramente la
contracciéon muscular involuntaria gracias
a su efecto relajante sobre los musculos
lisos, disminuir moderadamente el dolory
la rigidez asociados al espasmo al reducir
la tensidon muscular, promover un leve
efecto antiinflamatorio en la zona, que
podria aliviar algo de la inflamacién cau-
sante del espasmo y producir una sensa-
cion de calor y aumento del flujo sangui-
neo en la zona aplicada, lo que podria
ayudar a relajar los musculos tensionados.
Sin embargo, seria mdas un paliativo tem-
poral que un tratamiento definitivo. Para
espasmos musculares intensos o crénicos,
se requeririan tratamientos médicos mas
especificos y potentes prescritos por un



profesional de la salud. El jengibre podria
complementar un tratamiento, pero no
sustituirlo completamente.

Metodologia

El enfoque inicial de esta investigacion se
ha centrado de manera especifica en la
creacion y desarrollo de una pomada anti-
espasmodica destinada al uso de estudian-
tes de undécimo grado del Colegio Cler-
mont. Este enfoque surge de una preocu-
pacién tangible y fundamentada respecto
a la necesidad de proporcionar soluciones
terapéuticas efectivas para mitigar los
espasmos musculares, una condicion que
presenta una incidencia notable entre los
estudiantes, particularmente en el ambito
deportivo. El tipo de investigacidon es mixta
ya que se van a obtener resultados tanto
cualitativos como cuantitativos. Segun el
libro "Metodologia de la Investigacion" de
Sampieri (2014), una investigacion de tipo
mixta implica la recoleccidn y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracion y discusién conjunta para
realizar inferencias producto de toda la
informacién recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fené-
meno bajo estudio. Los métodos mixtos
representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de inves-
tigacion que combinan en un solo estudio
tanto métodos cuantitativos como cualita-
tivos.

La eleccidn de centrar el estudio en el jen-
gibre como fuente principal de ingredien-
tes activos para la formulacion de la
pomada no es casualidad: se basa en el
reconocimiento amplio de las propiedades
medicinales inherentes a esta planta. En
este contexto, se llevara a cabo un analisis
exhaustivo de las esencias antiespasmaodi-
cas presentes en el jengibre, con el objeti-
vo primordial de identificar y extraer los
componentes activos responsables de sus
propiedades terapéuticas. Este proceso
implica la aplicacion de técnicas de extrac-
cion avanzadas y metodologias cientificas
rigurosas para asegurar la obtencion de un
extracto de alta calidad y potencia.

La relevancia de abordar esta investigacién
radica en la importancia de proporcionar a
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a los estudiantes herramientas y recursos
terapéuticos que no solo sean efectivos en
el alivio de espasmos musculares, sino
también seguros y accesibles. En este sen-
tido, la pomada antiespasmddica que se
pretende desarrollar tiene el potencial de
convertirse en una solucién practica y
beneficiosa para los estudiantes del Cole-
gio Clermont, contribuyendo de manera
significativa a mejorar su bienestar fisico y
rendimiento deportivo.

Extraccion de los principios activos del
jengibre

Los materiales e ingredientes utilizados se
listan a continuacion:

eJengibre

eCera de abeja

eAceite de almendras

eAgua

eFuente de calor
eRecipiente para recoleccién
*Pinzas

eTermdmetro

eColador

¢10 Recipientes para el envase
eCuchillo

eBeaker grande

Proceso de extraccion de los elementos
farmacologicos del jengibre

Para extraer los activos quimicos del jengi-
bre, se utilizé el siguiente proceso:

1. Preparacion del jengibre: pelar y cortar
el jengibre en trozos pequefios para
aumentar la superficie expuesta (180gr)

2. Calentar a 50°C en un bafio maria 100 gr
de aceite de almendras

3. Mezclar el jengibre con 100gr de aceite
de almendras y dejar reposar durante 24
horas

4. Remover el jengibre del aceite con el
colador y verter el aceite en el recipiente
de recoleccidon para obtener el aceite con
el principio activo del jengibre

5. Calentar el aceite mezclado con el prin-
cipio activo a 50°C

6. Mezclar el aceite con principio activo
con 15 g de cera de abeja

7. Verter la mezcla en cada recipiente y
dejar enfriar durante media hora
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Con esto, se busca establecer un prece-
dente positivo en la implementacion de
enfoques preventivos y terapéuticos
dentro del contexto educativo, promo-
viendo la salud y el bienestar integral de
los estudiantes en su vida diaria y activida-
des deportivas.

La parte de este proceso investigativo se
basa en la cuidadosa seleccién de las varie-
dades de ingredientes que dan como
resultado mas ideas para recolectar el
extracto de las especies solicitadas. Este
criterio de seleccidn se basa en una serie
de consideraciones cientificas y practicas,
como el analisis del contenido quimico
especifico de cada variedad de productos,
la evaluacion de sus propiedades terapéu-
ticas. Ademads, se tuvo en cuenta estos
estudios comparativos para determinar si
las variedades ofrecen o no los perfiles
guimicos mas beneficiosos y consistentes
para la extraccidon de esencias con propie-
dades antiespasmaddicas potentes y efecti-
vas. En este sentido, se utilizaron métodos
y técnicas de analisis y evaluacion.

Este proceso de seleccidon y evaluacion de
las variedades de jengibre constituye una
fase crucial y estratégica que contiene las
bases para las etapas posteriores del estu-
dio experimental, asegurando que las
esencias extraidas sean del mayor calibrey
terapia efectiva posible. De esta forma se
puede optimizar el potencial terapéutico
de la pomada antiespasmaddica, garantizar
su seguridad, eficacia y aplicacién en el
contexto médico y farmacéutico.

Resultados

Después de producida y aplicada la
pomada a los estudiantes, se realizd una
encuesta al 28.5% de los alumnos de
undécimo grado, los principales partici-
pantes de este experimento. Se les pre-
guntd a 10 personas si practicaban algun
deporte, si habian sufrido algin espasmo
mientras practicaban el deporte y si esta-
ban dispuestos a utilizar un medicamento
natural para aliviar los sintomas.
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iPracticas algun deporte?
10 respuestas

@si
. )

¢Has sufrido de algun espasmeo durante la practica de deporte?
10 respuestas
®si

® No

;Consumes medicamentos para calmar el dolor frente a un espasmo?

10 respuestas
®si
® No

¢Utilizarias un medicamento homeopético para aliviar estos dolores?

10 respuestas

®si
® No

En esta pregunta los participantes que
respondieran que no, no seguiran respon-
diendo las preguntas siguientes a ésta,
puesto que era vital que estarian dispues-
tos a utilizar un medicamento natural para
esta investigacion. El 100% de los partici-
pantes estaban dispuestos a utilizar un
medicamento natural.
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PARTES DEL CUERPO

Esta pregunta tuvo diferentes respuestas,
sin embargo, los valores mas altos se con-
centraron en la espalda (36% de los estu-
diantes), piernas (21%), hombros y panto-
rrilla (14%). Esto significa que los estudian-
tes del Colegio Clermont sufren espasmos

mayormente en el tren inferior del cuerpo.

45%

40%
40%

20%
10% 10% 10% 10%
10%
0%

Nosela Cada4d Cadadia Cadados Cadatres Cada
aplicé horas dias dias semana
FRECUENCIA

En esta pregunta se puede evidenciar que
solo 1 de 9 personas se aplicd la pomada
en un rango menor al de un diay 8 de 9
personas se aplicaron la pomada en un
rango mayor o igual al de un dia. En este
caso uno de los integrantes no se aplicd la
pomada.
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¢CUANTO TIEMPO PASO PARA QUE SINTIERAS ALIVIO?
25%

20%
20%

-
[T
ES

10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

2horas 2% horas 12horas 1semana MNosela
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=
e
E
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0% I I

2minutes 5 minutos 30 minutes  1hera

®

TIEMPO PARA SENTIR ALIVIO

En esta pregunta se puede evidenciar que
el 70% de los estudiantes les alivio el dolor
en 3 horas o menos. Por otro lado, el 20%
de los estudiantes le tomo6 de 12 horasa 1
semana aliviar el dolor.

iConoces los beneficios del uso de los principios activos de las plantas?
10 respuestas

@ si
® No

El 100% de los estudiantes no conocen los
beneficios de las plantas medicinales para
alivio de sintomas.

Discusion de Resultados

De las ocho preguntas elaboradas para
obtener los resultados de esta investiga-
cion cada una de las preguntas tenia un
papel vital y los resultados fueron los espe-
rados.

En general, las encuestas muestran que el
100% de los estudiantes que se aplicaron
la pomada presentaron una disminucién
de los espasmos musculares, observando
el cumplimiento del objetivo de esta inves-
tigacion. Ahondando un poco mas en los
resultados, el 22% de los estudiantes men-
cionan que el dolor les pasé en los prime-
ros cinco minutos de aplicada la pomaday
el 78% restante, el proceso de eliminacion
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del dolor se demord entre minutos y doce
horas.

La encuesta también muestra que todos
los estudiantes estan dispuestos a probar
medicamentos naturales para aliviar los
dolores fisicos que padecen, aunque des-
conocen los beneficios de los medicamen-
tos naturales.

Aunque estos resultados muestran un
resultado positivo de la pomada a base de
jengibre, es necesario establecer una me-
todologia, avalada por la literatura, sobre
la prueba de medicamentos en humanos,
lo cual es un proceso complejo y delicado
gue debe cumplir con las normas interna-
cionales éticas y legales.

Conclusiones

Las conclusiones generales derivadas de
todo este proceso son:

eLa participacion en actividades deporti-
vas es una caracteristica necesaria de los
estudiantes del Colegio Clermont, donde
se establece una cultura deportiva en este
grupo. Esta informacion es crucial porque
la investigacion esta enfocada especifica-
mente a este grupo poblacional, lo que
garantiza la relevancia y aplicabilidad
directa de los resultados obtenidos.

eLa alta repercusién de los espasmos mus-
culares entre estudiantes de deportes
muestra la importancia de abordar este
problema de salud en el contexto escolar.
Estos resultados satisfacen la necesidad de
intervenciones efectivas para prevenir y
tratar los espasmos musculares, que
puedan mejorar significativamente el
bienestar fisico y el rendimiento deportivo
de los estudiantes del Colegio Clermont.

eAungue la mayoria de los estudiantes no
utiliza ningun tipo de medicamento para
tratar los espasmos musculares, si estan
dispuestos a tratarlos utilizando medica-
mentos naturales.

eLa disposicion general de los participan-
tes a probar un medicamento natural es
una actividad adecuada para tratamientos
alternativos. Este articulo presenta medici-
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na complementaria y alternativa que
puede promover la exploracién de opcio-
nes adicionales y fomentar una mentali-
dad de bienestar entre los estudiantes
deportistas del Colegio Clermont.

eLa identificacion de las areas musculares
mas afectadas por los espasmos muscula-
res proporciona informacion valida para
designar intervenciones preventivas espe-
cificas. Se ingresa a la investigaciéon como
la region mas comunmente afectada, lo
gue sugiere la importancia de programas
de fortalecimiento muscular dirigidos a
esta area especifica de la piel o método
medicinal para este problema.

eLa variabilidad en la frecuencia de aplica-
cion de la pomada resulta en la necesidad
de considerar factores individuales para
determinar la administracién del trata-
miento mas adecuado para cada estudian-
te. Esta informacidn refleja la importancia
de la personalizacion en la atencion
médica. Con base en los resultados experi-
mentales se debe proponer una posologia
gue maximice el efecto de la pomada.

eLa eficacia demostrada de la pomada en
la mayoria de los casos se utiliza como
opcion para el tratamiento de los espas-
mos musculares. Sin embargo, la inestabi-
lidad en los tiempos puede afectar a que la
eficacia de la pomada puede estar sujeta a
errores.

*El desconocimiento de los beneficios de
los principios activos de las plantas para
tratar los espasmos musculares es un
pequefio paso para comprender las opcio-
nes de tratamiento natural y complemen-
tario entre los estudiantes deportistas del
Colegio Clermont.
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RESUMEN

El presente documento consolida un analisis donde se quiere mostrar cdmo una
herramienta - La Huella Ecoldgica- desarrollada en las ultimas décadas para hacer el
calculo del impacto de las acciones cotidianas humanas sobre los recursos natura-
les, se puede constituir en una aliada para generar la conciencia en cada persona
sobre sus habitos de consumo y sobre todo llevarla a tomar medidas que replan-
teen su comportamiento frente a la afectacién de los recursos naturales. Para el
desarrollo del andlisis se hace un sucinto repaso sobre el nacimiento de eventos
importantes a nivel mundial, surgidos en la década de los afios 70 en relacién a la
necesidad de revisar el comportamiento humano con el medio ambiente, lo que
llevé al planteamiento de la Educacion Ambiental como estrategia para suscitar un
cambio de actitud en el ser humano, adicionalmente se hace una explicaciéon de lo
gue es la huella ecoldgica y lo que su calculo implica, para posteriormente desarro-
llar el punto referente a porque este calculo puede constituirse en un aliado para la
generacion de conciencia ambiental individual, ya que al conocer por medio de una
cifra puntual, como es la afectaciéon que cada persona ejerce sobre los recursos
naturales se genera un llamado interior, una especie de alarma, donde el individuo
analiza como sus habitos de consumo diarios estan contribuyendo al deterioro del
medio ambiente, para simultdneamente replantear su comportamiento y tomar
acciones para reducir su huella ecolégica y mejorar su relacién con los ecosistemas.
Palabras clave: Huella ecolégica, ecosistemas, conciencia ambiental, recursos natu-
rales.
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ABSTRACT

This document consolidates an analysis that seeks to show how a tool - The Ecologi-
cal Footprint - developed in recent decades to calculate the impact of daily human
actions on natural resources, can become an ally to generate awareness in each
person about their consumption habits and, above all, lead them to take measures
that rethink their behavior in the face of the impact on natural resources. To deve-
lop the analysis, a brief review is made of the beginning of important events world-
wide, which emerged in the 1970s in relation to the need to review human behavior
with the environment, which led to the approach of the Environmental Education
as a strategy to provoke a change of attitude in human beings, additionally an expla-
nation is made of what the ecological footprint is and what its calculation implies,
to later develop the point regarding why this calculation can become an ally for the
generation of individual awareness, since by knowing through a specific figure,
what is the impact that each person causes on natural resources, an internal call is
generated, a kind of alarm, where each person analyzes how their daily consump-
tion habits are contributing to the deterioration of the environment, to simulta-
neously rethink their behavior and take actions to reduce their ecological footprint
and improve their relationship with ecosystems.

Keywords: Ecological footprint, ecosystems, environmental awareness, natural

resources.




INTRODUCCION

La educacidon ambiental se define como un
proceso de formacion donde se promue-
ven valores y medidas que dan lugar a la
cultura de la conservacién y proteccion del
medio ambiente, el surgimiento de esta
area del saber se da en la década de los
anos 70 del siglo XX, sin embargo a pesar
del tiempo que ha transcurrido desde su
introduccion, los resultados en relacién al
cambio de comportamiento del hombre
frente a los recursos naturales no se ha
dado, por el contario, parece que el dete-
rioro se ha intensificado, por ello es nece-
sario reforzar la conciencia ambiental indi-
vidual, una forma de hacerlo es utilizando
herramientas tecnoldgicas que se consti-
tuyan en “aliadas” de la Educacion am-
biental; siendo una de ellas por ejemplo,
la huella ecolégica, que con los datos arro-
jados deja “preocupacion” en cada perso-
na, lo que la lleva a pensar, reflexionar y
tomar acciones que le permitan lograr un
equilibrio entre los recursos naturales
utilizados y su forma de procesarlos y
devolverlos al entorno. En este documen-
to se presenta un analisis de codmo este
calculo puede servir de estrategia a la Edu-
cacion ambiental, en la creacién de con-
ciencia ambiental individual.

ALGO DE HISTORIA

Por esta década 2020-2030, se estd cum-
pliendo el 50 aniversario de las primeras
reuniones, encuentros, cumbres, entre
otras, que dieron inicio al andlisis sobre el
futuro del planeta en relacion a la calidad
y cantidad de recursos naturales disponi-
bles, debido a la afectacién del entorno
hecha por el hombre; un afo clave fue
1972, durante el mes de octubre se cele-
bré la Conferencia Internacional sobre
medio ambiente en Estocolmo, a partir de
esta fecha se empieza a hablar de Educa-
cion Ambiental y se vuelve cotidiano el uso
de los términos: naturalista, conservacio-
nista, ecologista, ambientalista, desarrollo
sostenible entre otros; esta Conferencia
fue convocada por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) para tratar temas
como: peligros ecoldgicos generados por
el estilo de desarrollo imperante, diferen-
cias entre los paises desarrollados y
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y pobres, la industrializacién despropor-
cionada y el crecimiento acelerado de la
poblacién; de alli se deriva la Declaracion
de Estocolmo, integrada por 6 proclamasy
26 principios, de su contenido, para el
desarrollo de la presente reflexion cito los
siguientes:

Proclama 6: “Por ignorancia o indiferencia,
podemos causar dafios inmensos e irrepa-
rables al medio terrdqueo del que depen-
den nuestra vida y nuestro bienestar. Por
el contrario, con un conocimiento mas
profundo y una accién mas prudente,
podemos conseguir para nosotros y para
nuestra posteridad unas condiciones de
vida mejores en un medio mas en conso-
nancia con las necesidades y aspiraciones
de vida del hombre”. (ONU, Declaracién de
Estocolmo, 1972)

A la vez para evitar que ocurra lo enuncia-
do en la proclama 6, se proponen solucio-
nes como:

Articulo 19: “Una labor de educaciéon en
cuestiones ambientales, dirigida tanto a
las generaciones jovenes como a los adul-
tos y que presente la debida atencion al
sector de poblacion menos privilegiado,
para ensanchar las bases de una opinidn
publica bien informada y de una conducta
de los individuos, de las empresas y de las
colectividades inspirada en el sentido de
su responsabilidad en cuanto a la protec-
cion y mejoramiento del medio en toda su
dimensién humana” (ONU, Declaracion de
Estocolmo, 1972)

Los anteriores textos de la Declaracion de
Estocolmo dejan ver el reconocimiento de
que la accion humana ha afectado al
medio ambiente y debido a ello es necesa-
rio educar, especificamente en el tema
ambiental para generar conciencia y asi
lograr detener el impacto negativo del
hombre sobre los ecosistemas.

Después de Estocolmo, se realizaron mas
encuentros y se promulgan otros docu-
mentos, como por ejemplo, Carta de Bel-
grado 1975, Congreso de Moscu, 1987,
Declaracion de Taillores 1991, Cumbre
para la Tierra- Rio de janeiro 1992, Cumbre
del Milenio, New York — 2000, Cumbre
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Mundial sobre Desarrollo sostenible-
Johannesburgo 2002, Cumbre de los Obje-
tivos de Desarrollo del Milenio- New York
2010; 2015 Conferencia de las Naciones
Unidad sobre Desarrollo Sostenible. Rio de
Janeiro 2012. Diferentes COP (Cumbre
anual realizada por la convencién Marco
de las Naciones Unidas sobre el cambio
climatico) COP 3 -1997 Protocolo de Kioto,
COP 21- Paris 2015, Acuerdo de Paris.

El anterior repaso cronoldgico de cumbres
y reuniones importantes en temas medio
ambientales se presenta con la intencion
de hacer ver que la preocupacién por este
asunto no es nueva, se ha tratado desde
hace siete décadas, siendo los afios 70 el
periodo donde se encuentran los mas rele-
vantes analisis, no obstante los afios que
han pasado, los problemas siguen siendo
los mismos y aun peores, se llevan cinco,
seis décadas, proponiendo soluciones y no
se tienen, no se logran resultados impor-
tantes y significativos en relacion a evitar
el deterioro del medio ambiente.

¢QUE ES LA HUELLA ECOLOGICA?

Una de las herramientas que se ha desa-
rrollado para evaluar el impacto del
hombre frente al ecosistema, es el de la
huella ecoldgica, esta hace alusidon a un
concepto relativamente nuevo que se usa
para referirse al impacto de un humano
sobre el sistema terrestre y marino, basan-
dose en sus actividades cotidianas diarias.
En la década de los afilos 90 Mathis Wac-
kernagel y William Rees (1996), desarrolla-
ron este indicador integrador segun Ibarra
& Monroy (2014), es una medida ambien-
tal que vincula el crecimiento poblacional
humano con su consumo, se basa en los
conceptos de capacidad de carga o bioca-
pacidad, que se definen como "el numero
maximo de individuos de una especie en
particular que puede mantener en un
habitat determinado” (UNADE, 2021)

El concepto de huella ecoldgica cuantifica
la cantidad de recursos necesarios para
sostener el estilo de vida de una persona,
comunidad o pais, asi como para absorber
los desechos generados; esta se calcula
considerando la cantidad de tierra y agua
necesaria para producir los recursos con-
sumidos y para asimilar los residuos de
carbono generados. De acuerdo con lo
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mencionado por Herrera (2021) la huella
ecoldgica considera especificamente seis
aspectos, en su cuantificacion: 1. la tierra
necesaria para cultivar vegetales consumi-
dos, 2. el pastoreo de animales y genera-
cion de productos de origen animal, 3. la
superficie boscosa requerida para la pro-
duccion de madera y papel, 4. el espacio
de pesca necesario para abastecer el con-
sumo de pescados y mariscos, 5. el terreno
urbano para infraestructuras y activida-
des, y 6. la capacidad de absorcion de CO2
para contrarrestar las emisiones de carbo-
no.

Si la huella ecolégica de una poblacion
excede la biocapacidad disponible en un
area determinada, significa que se estan
consumiendo los recursos a un ritmo
insostenible.

Actualmente la huella ecolégica es uno de
los métodos mas utilizados para comparar
el rendimiento ambiental y el seguimiento
del progreso hacia un futuro sostenible. Es
basicamente un intento de desarrollar una
economia ecoldgica basada en conceptos
biofisicos, que se aproxima mejor a la rea-
lidad que muchos modelos econdmicos
expansionistas.

Con el avance de la tecnologia se han
desarrollado diversos sitios, plataformas
que permiten hacer el cdlculo de la huella
ecoldgica, estas se basan en algunos datos
qgue el usuario debe suministrar, principal-
mente informacion referente a vivienda,
viajes y consumo; a continuacion se pre-
sentan algunos enlaces de estos sitios
web, https://calculadora-ecologica.clima-
tehero.org/, http://huella-ecologica.am-
biente.gob.ec/calculadora_personal.php,
https://www.footprintcalculator.org/ho-
me/es.

Cuando el usuario sigue las instrucciones
de la plataforma y responde las preguntas
que se formulan, al final se le arroja un
dato, el de su Huella Ecoldgica, este
numero se expresa normalmente en Hec-
tareas Globales, definiéndose esta como
una hectdrea bioldgicamente productiva
con una productividad promedio mundial.
Una hectarea son 10.000 metros cuadra-
dos o aproximadamente 2,5 acres. Actual-
mente, el planeta tiene alrededor de 1,7
hectareas globales disponibles por perso-



na; esa es toda el area productiva de la
tierra dividida por el nimero de personas
vivas hoy (Amprazis Ay col, 2023).

El dato de la huella ecoldgica por persona
es variable dependiendo de la regidon y del
pais, lo anterior se ve influenciado por
aspectos como patrones de consumo,
eficiencia o no eficiencia de procesos pro-
ductivos (tanto en uso de los recursos
como en las emisiones y residuos genera-
dos), a la disponibilidad y condiciones de
los territorios (SEMARNAT, 2012). Normal-
mente el estilo de vida de un ciudadano
promedio que habita el sector urbano es
mucho mayor al de una persona que
habita en sector rural ya que este tiene
consumo y uso minimo en medios de
transporte y obtiene el alimento de las
tierras que cultiva ( Calle Orozco, 2022).

En el afio 2012, a nivel regional, Nortea-
mérica (Estados Unidos, Canada y México)
tenian la huella ecolégica mas grande del
mundo (6.2 ha globales por persona), que
contrastaba con las 4.1 ha globales de su
biocapacidad, lo que le daba un déficit de
2.1 ha globales por persona. Seguido de la
Unién Europea, con una huella ecoldgica
de 4.7 y biocapacidad de 2.2, lo que
genera un déficit por persona (2.5 ha
globales por persona) mayor al de la
region  norteamericana. (SEMARNAT,
2012). Actualmente se conoce que el pais
con las emisiones de carbono per capita
mas altas del mundo es Qatar, siendo tres
veces mas elevadas que las de Estados
Unidos ( NATGEO, 2022)

La reglon con la menor huella ecoldgica en
el afio 2012 era Africa, con 1.4 ha globales
por persona y una blocapaudad de 1.5,
con lo cual se coloca a tan solo 0.1 ha
globales para cubrir su biocapacidad. La
huella ecoldgica calculada para Sur Ameéri-
ca fue de 2.7 ha globales por persona, sin
embargo, tiene la mayor biocapacidad a
nivel regional del mundo (7.4 ha globales
por persona), por lo cual se considera que
cada habitante de la regién tiene SEMAR-
NAT, 2012).

Cuando las personas tienen la oportuni-
dad de hacer el ejercicio de calcular su
huella ecoldgica, normalmente se sorpren-
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den con el dato obtenido, porque es muy
alto, y en general cada uno dentro de si
tiene la idea de que su comportamiento es
“amigable” con el medio ambiente, al ver
detalladamente los andlisis y caer en
cuenta que, aspectos como el desperdicio
de alimentos, el uso de automovil, los
viajes frecuentes en avioén, el consumo y
mal uso del agua, entre otras actividades
cotidianas suma mucho al dato de su
huella ecolégica (Usman y col, 2020)

Frente a los resultados las diversas plata-
formas también ofrecen informacién para
ayudar a cada persona de acuerdo a su
punto de mayor valor a proponer opciones
para reducir estos nimeros, la idea es que
a partir de estas recomendaciones cada
uno revise y adopte las que pueda vy
ademas implemente otras, ya que la plata-
forma lo hace de una manera general,
pero cada quien es el que sabe en qué y
como puede mejorar estos cdlculos.

HUELLA ECOLOGICA, HERRAMIENTA
PARA LA GESTION AMBIENTAL

Todo el ejercicio del cdlculo de la huella
ecoldgica, tiene un trasfondo, el de crear
conciencia en cada persona sobre su com-
portamiento y aprovechamiento de los
recursos naturales, aqui retomo lo enun-
ciado al inicio del documento en el articulo
19 de la Declaracién de Estocolmo, donde
se menciona como clave el aspecto de la
educacion, especificamente la educacion
ambiental, es fundamental establecer una
relacion entre la huella ecolégica y la edu-
caciéon ambiental para promover un
futuro mas sostenible, ya que, la educa-
cion ambiental proporciona el conoci-
miento necesario sobre cdmo nuestras
actividades diarias afectan al medio am-
biente y es de esta manera que se logra
impulsar la accion y la participacion activa
de la comunidad. Al sensibilizar a las per-
sonas sobre la importancia de reducir su
huella ambiental, la educacion busca esti-
mular cambios frecuentes en los habitos
de consumo, promover la participacion en
actividades de conservacion y generar
conciencia sobre la importancia de las
politicas ambientales en relacién a los eco-
sistemas. Desde la articulacidon del concep-
to de huella ecoldgica con la educacion se
encuentra una manera de que la pobla-
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cion aborde la crisis ambiental de manera
efectiva y eficaz; al final la “huella” se con-
vierte en una herramienta para la gestion
ambiental, una mano extra para hacer
pedagogia, involucrar a las personas vy
cumplir los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible, proporciona una medida clara y
cuantificable del uso de recursos y la gene-
racion de desechos, permitiendo tanto a
individuos como a comunidades y gobier-
nos tomar decisiones informadas para
promover un futuro mas sostenible.

CONCLUSION

Dentro del contexto historico, la educacion
ambiental se plantea por primera vez en el
marco de la Conferencia Internacional
sobre el Medio Ambiente (1972) y desde
esta iniciativa han surgido diferentes
iniciativas con la finalidad de disminuir el
impacto del ser humano sobre el medio
ambiente a partir del establecimiento de
compromisos de divulgacion, reduccion de
emisiones y/o mayor control de estas, pro-
teccion a la biodiversidad vy, la implemen-
tacion de la educacién ambiental. Actual-
mente, la educaciéon ambiental se enfrenta
a grandes desafios, entre los cuales desta-
can la crisis climatica y la pérdida de diver-
sidad, asi como distintos desafios dentro
del campo pedagdgico, en el cual no siem-
pre se integra la educacion ambiental
dentro de los curriculos educativos ni en
politicas publicas, en vista de lo anterior,
es fundamental que a través de la educa-
cion ambiental no se impartan Unicamen-
te conocimientos, sino también que inspi-
ren acciones y cambios concretos en el dia
a dia, apuntando a un futuro sostenible,
por ello es clave la introduccién de aliados
estratégicos que permitan lograr el objeti-
vo, siendo uno de estos el cdlculo de la
huella ecoldgica.
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RESUMEN

Las investigaciones concernientes a los imaginarios femeninos que transmiten las pelicu-
las de Disney a los estudiantes son escasas y no se ha profundizado en cdmo ellos mismos
podrian crear sus propios imaginarios con base en el mensaje que estan decodificando en
dichas peliculas. Este estudio se desarrollé en un Colegio de Colombia con el objetivo de
determinar cuales imaginarios de la mujer son construidos por los estudiantes que han
sido expuestos a varias de las peliculas de Disney. Para el analisis se estableciéd un mues-
treo aleatorio que constd con 40 estudiantes en total, los cuales cursan entre 5to y 8vo de
primaria. Por medio de unas encuestas se buscé identificar las peliculas que contaban con
una mayor visualizacion en la poblacion y los imaginarios femeninos que los estudiantes
creaban en cada una de ellas. Se observod que algunas respuestas proporcionadas por los
estudiantes coinciden en todos los personajes por lo que los imaginarios transmitidos y
decodificados llegaban a ser similares para todos personajes. También se identificaron
mensajes que podrian tener efectos tanto positivos como negativos para los estudiantes,
transmitiendo valores distintos.

Palabras Claves: Imaginarios Femeninos, Hegemonia, Polisemia, Cédigos Dominantes,
Cdédigos Negociados.

ABSTRACT

Research concerning the feminine imaginaries conveyed by Disney movies to students is
scarce and has not delved into how they themselves might create their own imaginaries
based on the message they are decoding in such movies. This study was developed in a
School in Colombia with the objective of determining which imaginaries of women are
constructed by students who have been exposed to several Disney films. For the analysis,
a random sampling was established consisting of 40 students in total, who attend between
5th and 8th grade, and through surveys we sought to identify the films that had the grea-
test viewing in the population and female imaginations that the students created in each
of them. It was observed that some answers provided by the students coincide in all the
characters, so the imaginaries transmitted and decoded were similar for all at some point,
and it was identified that some messages could have both positive and negative effects for
the students, transmitting different values.

Keywords: Feminine imaginaries, Hegemony, Polysemy, Dominant Codes, Negotiated
codes.




INTRODUCCION

El imaginario de la mujer ha sufrido
muchos cambios y evoluciones a lo largo
de los anos. Se ha visto cdmo la mujer
pasé de ser débil a ser fuerte, como la
gente ya no la ve como ama de casa, sino
también como un pilar de esta misma,
mientras que las creencias de la sociedad
evolucionan (Adela Garzén, 2006). Actual-
mente ya no se tiene el mismo imaginario
de la mujer que tenian o tienen los abue-
los o bisabuelos, ya que con el pasar del
tiempo nuevas protestas, leyes y creencias
han ido evolucionando e impactado el
imaginario, causando que tengamos una
percepcion diferente del que se tenia
antes. Ahora la mujer es mas independien-
te y puede realizar las mismas tareas que
hacen los hombres, en su mayoria de
casos. El imaginario de la mujer ha sido
presentado en muchos medios de comuni-
cacioén a nivel nacional y global.

Hoy en dia las peliculas son una de las ma-
yores formas de entretenimiento en espe-
cial para los nifios, aparte de que siempre
estan al alcance de la mano cuando las
guieras ver gracias a las multiples platafor-
mas que tenemos hoy en dia como lo son
YouTube, Netflix, Disney+, Cuevana, entre
otras. Estas peliculas estan presentes en el
desarrollo personal de los nifios y pueden
influir en la forma en la que ellos toman
sus decisiones. Segun Li Vollmer y Lapointe
(2003) los ninos estan predispuestos a
imitar y aprender lo que ven en los medios
de comunicacién, y al tener el rol de
género poco desarrollado tienden a imitar
los comportamientos que ven reflejados
en la television, y refuerzan sus ideas de
género a través de este debe ser observa-
do al ver televisién ya que esto puede
formarlos como personas. Se debe tener
cuidado con las cosas que se les muestra,
ya que las peliculas y las series les pueden
generar una idea equivocada. Walt Disney
Studios es una de las productoras mas
grandes y conocidas a nivel Internacional,
y con sus peliculas ha llegado a impactar a
muchas familias, por lo que los imagina-
rios que se podrian estar transmitiendo en
estas peliculas deberia representar una
situacion alarmante y de andlisis, especial-
mente teniendo en cuenta que cada peli-
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cula es una representacion del contexto
histérico del momento por lo que estos
varian en cada una de ellas y podrian llegar
a tener un impacto tanto positivo como
negativo en el desarrollo de los menores.
Se han encontrado diversos estudios reali-
zados frente al tema o relacionados con
este. Esta investigacidon presenta algunas
de las investigaciones previamente elabo-
radas, que aportan, soportan y justifican el
presente trabajo. Estas investigaciones se
dividieron en cuatro fases en orden de ir
delimitando estas mismas hacia el presen-
te tema de la investigacidn. Estas fases son
Imaginarios de la mujer en las religiones
del cristianismo y griegas, Imaginarios de
la mujer en la industria de la moda, Imagi-
narios de la mujer en el cine, y Imaginarios
de la mujer en las peliculas de Disney. Los
trabajos previamente sefalados se pre-
sentaran en el orden en el que fueron
mencionadas.

En esta primera fase se presentaron dos
investigaciones distintas que abordan el
imaginario de la mujer desde el cuadro
religioso del cristianismo y griego:

Mihaela Ursa en su ensayo titulado
"Women in the religious imaginary — from
“the crown of creation” to “the gate of
hell”" La investigacion habla de algunos
imaginarios religiosos y cdmo muestran a
las mujeres en el cuadro religioso enfocan-
dose en una mujer problematica que porta
(Eva) o libera (Pandora) el mal en el mundo
de los hombres. Hace un enfoque en el
tratado de Rousseau el cual propone tres
teorias del género, una de ellas es “la
mujer auxiliar” que satisface todas las
necesidades y deseos del hombre, y otra
de ellas representa a la mujer como la
eterna discipula del hombre, ambas son
claros imaginarios de la mujer que se tenia
en esa época.

El proyecto titulado “Género y religion. A
la busqueda de un modelo de analisis” de
Maria Jesus Alonso Seoane (2019) habla
de coémo la maternidad y la capacidad
reproductiva de la mujer han sido usados
con la finalidad de crear un modelo que
relacione a las mujeres con el aumento de
la poblaciodn, ya que el control poblacional
es un tema de importancia, debido a que



entre mayor poblacién tienen estos luga-
res, menor era la probabilidad de ser ata-
cados, por esto es importante para ellos
tener cierto control sobre los cuerpos
femeninos. El trabajo finaliza establecien-
do que la religion ha sido usada para trans-
mitir imaginarios de la mujer fuertes como
para discriminarlas por muchos afos.
Actualmente se reconocen los esfuerzos
gue muchisimas autoras estan haciendo
para reconstruir la imagen que se tiene de
ellas a través de los afios.

En esta segunda fase se mostrara la inves-
tigacion seleccionada para abordar el
tema de los imaginarios de la mujer en
cuanto al marco de la industria de Ia
moda:

Lucile Salesses y Deborah Romain (2014)
proponen en su informe de investigacion
titulado "The Imaginary and Social Repre-
sentations Generated by Fashion Images in
Women’s Magazines" que las creencias de
la sociedad se pueden ver reflejadas en las
revistas de cada época y a su vez cada una
presenta un cambio en el imaginario de la
mujer y el prototipo de “mujer ideal” que
se le presenta al mundo, por ejemplo, en
algunas revistas del afo 1980 se presenta
en la portada a una mujer doécil con un
bebé, siendo el prototipo de mujer de esa
época, una ama de casa que busca consoli-
dar una familia, en el 2010 se puede ver
mujeres bonitas, delgadas, maquilladas y
con escote en las portadas, mostrando una
imagen mas sexy, y se busca fomentar mas
la parte sexual de la mujer, y para el 2022,
podemos ver mujeres empoderadas de
cualquier color, cuerpo, género y sexuali-
dad, mientras a su vez se busca presentar
una imagen mas natural y real de las muje-
res.

En esta tercera seccidn se presentara la
investigacion encontrada sobre los imagi-
nario de la mujer en el cine:

El articulo titulado “Representation of
women in films, an analysis of context
towards a social conception of female
recognition” escrito por Maria Teresa
Gdémez Ramirez (2013) se concluye que la
representacion de la mujer es idealista por
los hombres y no son una clara representa-
cion de ellas, creando asi modelos inalcan-
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zables de ellos, pese a esto la mujer
adquiere un empoderamiento y logra
avanzar a través de las constantes protes-
tas por tratos igualitarios, exigencia parti-
cipativa y igualdad de condiciones. Final-
mente se establece la necesidad de conso-
lidar una propuesta que atienda la rele-
vancia de reconocer el significado de las
producciones filmicas que promueven
valores, proporcionando cambios en Ia
construccion de identidad y en la busque-
da de género.

Para esta fase final del planteamiento se
presentara ocho investigaciones que
hablan acerca de los imaginarios femeni-
nos representados en las peliculas de prin-
cesas de Disney, y como se han visto afec-
tados con el pasar de los afos:

Manjabacas (2020) en su tesis de grado
titulada “Mujeres Disney: De Blancanieves
a Frozen 1I” establece una conexidn entre
el Cine y la Sociedad, comparandola con el
lenguaje y el pensamiento, y se habla un
poco de la influencia que pueden tener
una en la otra. Tanto este estudio como en
el estudio “The Disney ‘Princess Bubble’ as
a Cultural Influencer” de Amanda Ruther-
ford y Sarah Baker (2021), se establece que
el imaginario que se tiene de la mujer ha
ido evolucionando conforme a los diferen-
tes movimientos feministas y la forma en
la que se ve representada en el cine ha ido
cambiando de igual manera, evidenciando
en Disney el cambio de narrativas y las
caracteristicas, especialmente en los per-
sonajes femeninos, que han tenido un
gran impacto a través de los anos.

Sin embargo este ultimo articulo concluyo
que la “Burbuja” de princesa que se mues-
tra en las peliculas de disney refuerza
constantemente estereotipos de la mujer
peligrosos, ya que se compara constante-
mente la belleza y se excluya aquellas per-
sonas que no puedan cumplis con los
estandares presentados, y buscan promo-
ver la pasividad femenina y la dependen-
cia de los rasgos fisicos sobre la inteligen-
cia.

En el articulo “ De Blancanieves, Cenicien-

ta y Aurora a Tiana, Rapunzel y Elsa: équé
imagen de la mujer transmite Disney?” de
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Maria Miguez (2015) y en la tesis de grado
titulada “Andlisis de los estereotipos ocul-
tos tras las peliculas Disney: origen y evo-
lucion” escrito por Juan Alvarez mencio-
nan que Disney ha tenido una evolucion
en cuanto a los estereotipos que se pre-
sentan en las peliculas, los articulos argu-
mentan que es importante analizar esta
representacion debido a la influencia de
Disney en los valores del publico infantil.
En el de Miguez (2015) se menciona lo
siguiente: “People think that kids don’t
catch subtle messages about race and
gender in movies, but it's quite the opposi-
te” (Barnes, 2009), opina el profesor de
Harvard Michael D. Baran. citado en
Miguez (2015) pag.16” demostrando que a
pesar de las creencias sobre la poca
influencia que tienen los imaginarios en
los niflos, estos si pueden entenderlos y se
ven altamente influenciados por estos.
Ambos concluyen que las peliculas buscan
transmitir los valores y/o comportamien-
tos segun la cultura predominante de la
época en la que fueron hechas, creando
algunos estereotipos que buscan transmi-
tir ciertos adoctrinamientos, y finalmente
se establece que Disney ha tenido una
evolucion en los estereotipos que son pre-
sentados en la mayoria de los casos de
forma positiva, diciendo que cada vez se
hace evidente aspectos un poco feminista
en estos filmes.

Hadi Sampurna (2020) en su investigacién
“Gender resistance in aladdin disney
movie ” analiza la pelicula de Aladdin, ya
qgue esta ha sido una de las peliculas mas
vistas de la franquicia de Disney, y fue
regrabada en el 2019. En esta pelicula se
demuestra como afecta a las mujeres la
desigualdad de género y se presenta a
Jasmin como una defensora de sus creen-
cias, las cual constantemente rechaza los
ideales que se le imponen y pelea por sus
sueios, creando una influencia positiva en
los nifios para que combatan esta proble-
matica. Esta investigacidon concluyé que a
través de la pelicula de Aladdin las accio-
nes de Jazmin podrian mostrarle a los
niflos como actuar en situaciones de tratos
desiguales y oponer resistencia frente al
grupo de individuos dominantes. Final-
mente se establece que la pelicula debe
ser vista desde una mirada analitica para
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comprender lo anterior dicho y enfrentar
la desigualdad de género.

El articulo titulado “Construcciéon del
modelo de mujer en letras de temas musi-
cales de peliculas de los estudios Disney,
entre los afos 1937 — 2016” presenta el
trabajo final de investigacion realizado por
Fernando Santillan (2021) en el marco de
su Licenciatura en Comunicacion Social, el
objetivo de la investigacidon es analizar la
construccion del modelo de mujer en las
letras de temas musicales de peliculas de
los estudios Disney entre los afios 1937 y
2016. El articulo establece que en las
distintas canciones de las peliculas se
mencionan frases tales como “con armas
el vardn, con hijos la mujer” insinuando el
comportamiento que deberian tener ellas,
y aunque menciona un avance en las letras
de las canciones como ocurre con “Libre
Soy” de Frozen, donde se muestra a una
mujer mas fuerte, independiente y calcu-
ladora, aun hay rastros del primer imagi-
nario social. Esta tesis de grado concluye
gue en las canciones de disney se puede
ver un claro modelo de la mujer reflejado,
mostrando en un comienzo a una mujer
sumisa y siendo sometidas a la opinion
dominante constantemente, y aunque se
menciona que han ido evolucionando
estos modelos de mujer, aun se puede ver
el fantasma del primer modelo de mujer
gue se buscaba reflejar, y sugiere darle al
publico infantil mas herramientas de anali-
sis para que puedan entender lo que se les
busca transmitir en las canciones de las
peliculas.

En el proyecto “Los valores transmitidos
por las mujeres de las peliculas Disney”
Verdnica Marin Diaz y Concepciéon Solis
(2017) establecen que el imaginario de la
mujer siempre ha sido transmitido bajo
una visién patriarcal, mostrando un grado
de inferioridad y sumision frente a los
hombres. Aunque a través de los afos se
ha visto un claro cambio en su representa-
cion. Ejemplo de esto es en la pelicula “Va-
liente”, en la cual Mérida rechaza los
estandares femeninos en los que se ve
obligada a actuar y lucha por tener voz
propia, aun se pueden ver claros imagina-
rios en la apariencia fisica de los persona-
jes. Ellas concluyeron que las peliculas de



Disney transmiten valores como el respe-
to mutuo, la responsabilidad, la paz y la
compresion; sin embargo, se va sutilmente
incentivando a la mujer a seguir un rol cer-
cano al de una mujer en un patriarcado. A
pesar de que estos filmes pueden ser em-
pleados como forma de aprendizaje, a una
temprana edad se requiere de la interven-
cion de un adulto para ayudar a reforzar
los valores que se desea mostrar.

El articulo titulado “Estereotipos femeni-
nos en las peliculas animadas de Disney”
escrito por Daniella Meneses Tovio (2017)
aborda la investigacion sobre los estereoti-
pos femeninos en las peliculas animadas
de Disney. Se examina la representacion
de las mujeres en estas peliculas, como se
refuerzan los roles de género tradiciona-
les, y la influencia de los medios de comu-
nicacion en la perpetuacion de estos este-
reotipos. En el articulo se dice “Por otra
parte, como se mostroé en los resultados, la
totalidad de los directores y libretistas
fueron hombres. Es decir que pese a que la
mitad de las protagonistas pertenecen al
género femenino, los hombres decidieron
la manera en que actuaban, sus conflictos
emocionales, y las caracteristicas fisicas de
los personajes.” (Menesas, 2013: pag. 81)
demostrando que las personas que crean
estos estereotipos femeninos y asi mismo
los imaginarios son casi en su totalidad
hombres. En esta tesis de grado se pudo
concluir que aun predomina una postura
muy convencional del género femenino
aun cuando se admite que la representa-
cion de la mujer ha ido cambiando con las
creencias sociales, mostrando asi cambios
en el imaginario de la mujer con respecto
al afo en el que se produjo la pelicula.
Finalmente se mostrd que a pesar de tener
mujeres como protagonistas mas de la
mitad de los personajes son hombres en
todas las peliculas, por ende la participa-
cion igualitaria de ambos géneros no esta
equilibrada.

Tomando en consideracion lo estipulado
anteriormente y basada en las investiga-
ciones previamente mencionadas, los ima-
ginarios de la mujer presentados en las
peliculas de las princesas de Disney,han
tenido una gran influencia en el desarrollo
de los nifios y han impactado su percep-

ARTICULO DE INVESTIGACION

cion del rol que tienen en la sociedad, su
identidad de género, su comportamientoy
sus ideales, por lo que representa un pro-
blema de gran importancia y una necesi-
dad de analisis. Los estudios previamente
mencionados ofrecen un andlisis de los
imaginarios que se pueden apreciar en
estas peliculas mediante los personajes y
sus canciones; sin embargo, no se mencio-
no la perspectiva de los nifios sobre el
asunto y los imaginarios que ellos mismos
construyen alrededor de los personajes de
estas peliculas, por lo que muchas de las
representaciones que ellos tienen no
estan siendo tomadas en cuenta y tampo-
co los imaginarios que ellos podrian estar
creando por si mismos en base a sus expe-
riencias y no solo los que se buscan trans-
mitir en las peliculas. Tampoco se ha
podido apreciar una gran variedad de
investigaciones Colombianas sobre el pre-
sente problema de investigacion por lo
que se hace necesario el tener una pers-
pectiva local y/o nacional y no solo inter-
nacionales.

Con este proyecto de grado se busca iden-
tificar y analizar los diferentes imaginarios
de la mujer creados por los nifios con base
en las peliculas de princesas de Disney, de
modo que se pueda observar el efecto que
estas peliculas tienen en la sociedad actual
y como han influido en los nifios tanto
positivamente como negativamente. Esto
permitird que muchas instituciones educa-
tivas, como el Colegio Bilingtie Clermont,
tengan en cuenta los valores, las creencias
y las ideas que estan siendo transmitidas
por dichas peliculas y cdmo afectan a los
ninos en sus instalaciones y puedan ser
implementadas o excluidas en los planes
de estudio que se les presentan a los estu-
diantes. Por estas razones, y considerando
la importancia que tiene el estudio a nivel
internacional, el alto valor de estos imagi-
narios en el desarrollo de los nifios, y las
influencias que se les esta siendo transmi-
tidas a través de estas peliculas, la presen-
te investigacion tuvo el objetivo de etermi-
nar cuales imaginarios de la mujer son
construidos por los estudiantes del colegio
Clermont que han sido expuestos a varias
de las peliculas de Disney.
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Marco Tedrico

Esta secciéon introduce dos teorias distin-
tas que fundamentan esta investigacion,
siendo estas el constructivismo social de
Lev Vygotsky y “encoding, decoding” de
Stuart Hall.

Lev Semyonovich Vygotski, fue un psicdlo-
go vy filésofo destacado por ser fundador
de la psicologia histdrico cultural, sus teo-
rias de la psicologia del desarrollo y por
sus trabajos en la neuropsicologia soviéti-
ca. La idea principal de la teoria del cons-
tructivismo social de Vygotsky es que el
conocimiento humano se da y se transmi-
te de generacidn en generacion a través de
las interacciones entre los individuos. Esta
teoria sera usada en este proyecto ya que
en primera instancia se puede ver como
los imaginarios hacen parte de las ideas
gue se estan transmitiendo de persona a
persona representando una parte impor-
tante en la sociedad (Sabugal Torres,
Eduardo: 2017: pag.10). Para que los ima-
ginarios circulen es necesario que haya un
medio de difusidn. Para el presente ejerci-
cio de investigacion se considerara al cine
como herramienta de dicha difusion. En
otras palabras, se podria argumentar que
el cine “ofrece ayuda” a personas menos
calificadas para mostrarles o transmitirles
ideas y sentimientos mediante imagenes y
sonidos, teniendo en cuenta la ZDP de
cada persona. Las narrativas de los perso-
najes presentados en la peliculas propor-
cionan contextos que amplian la capaci-
dad de interpretacion de los espectadores
y transmiten a su vez ideas “esta directa-
mente conectada con los valores, image-
nes y principios que el espectador lleva
consigo mismo antes de ver la pelicula,
factores que se ven representados con los
personajes, elementos de vinculacidén con
la historia expuesta.” (Julia Antonia Garcia
Congrains:pag.48). El constructivismo nos
permite analizar la adquisicidon del conoci-
miento por parte de los humanos y cdmo
el cine podria afectar y contribuir a este
modo de transmision de imaginarios
sociales.

De otra parte, Stuart Hall fue un tedrico

cultural y un sociélogo, conocido por su
teoria de “Encoding, Decoding” en la cual
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explico la manera en que se producen,
circulan y consumen los mensajes de los
medios para proponer una nueva teoria de
la comunicacién. La idea principal de la
teoria de Stuart Hall se basa en la codifica-
cion y decodificacion de mensajes, repre-
sentaciones culturales o imaginarios ocul-
tos en un discurso que son transmitidos a
la sociedad a través de los medios de
comunicacién dando como resultado
distintas formas de interpretacion. Por
ende esta teoria prueba que las peliculas
de Disney pueden llegar a transmitir imagi-
narios a los niflos que son expuestos a ella
y también puede llevar a que ellos desa-
rrollen su propia interpretacion de dichos
imaginarios, por lo que las afecciones posi-
tivas o negativas son imposibles de prever.
De igual manera, esta teoria nos permite
analizar las diferentes formas en las que
los estudiantes podrian estar “decodifican-
do” los imaginarios que buscar ser trans-
mitidos por dichas peliculas.

Estas dos teorias se pueden relacionar en
la medida en que ambas proveen al pro-
yecto una forma en que los imaginarios
son transmitidos al publico desde la vida
cotidianay el cine, a la vez que ambos per-
miten ver el impacto que estos tienen en
el desarrollo y las relaciones interpersona-
les.

Marco Conceptual

En esta seccidon se hablara de cinco con-
ceptos base que seran importantes para el
desarrollo de esta investigacion, los cuales
son el concepto de imaginario social por
Charles Taylor, y los conceptos de hegemo-
nia, polisemia, y cddigos dominantes vy
negociados por Stuart Hall.

Charles Margrave Taylor en su trabajo titu-
lado “Modern Social Imaginaries” aborda
el concepto de imaginario social en la mo-
dernidad estableciendo como un esquema
de interpretacion de la realidad usado por
un amplio grupo de personas, el cual los
han ido conformandose en base a las inte-
racciones sociales a las cuales ha sido
expuesto el individuo, llevando a la cons-
trucciéon de ideas compartidas sobre cier-
tos objetos, personas, momentos, etc, que
conforman y estructuran la sociedad en la
qgue vivimos. Estos imaginarios sociales



pueden dar forma a la idea que tienen los
individuos sobre sus condiciones de vida y
formulan expectativas colectivas que
pueden llegar a impactar negativa o positi-
vamente a las sociedades.

Stuart Hall en su libro titulado “Encoding/-
decoding model of communication” esta-
blece que en los medios de comunicacion
hay cierta Hegemonia, ya que las ideas
dominantes en las sociedades son impues-
tas y aceptadas por lo demas individuos,
guienes las consumen e internalizan a
través de las interacciones con otras per-
sonas y la repetida interpretacion de estas
a través de los medios de comunicacion.
También establece que las personas des-
cartan aquellos mensajes que no van de
acuerdo a los conceptos de la sociedad
gue ya se tienen internalizados y se creen
correctos, afirmando que solo aquellos
gue vayan con el interés del individuo son
internalizados y tomados como verdades
absolutas.

En la investigacion mencionada anterior-
mente Stuart Hall establece que los
medios de comunicacidn cuentan con Poli-
semia lo cual significa que los mensajes
gue se buscan transmitir tienen diferentes
significados dependiendo de la interpreta-
cion que le de el individuo a lo que esta
observando. El argumento que al los men-
sajes culturales no tener interpretacio-
nes/significados fijos e inamovibles, se ven
sujetos a las interpretaciones individuales
basadas en la edad, contexto social y eco-
noémico, relaciones y los distintos contex-
tos de los individuos que consumen el con-
tenido proveyendo asi multiples significa-
dos o interpretaciones de una misma idea
o0 mensaje en diferentes contextos cultura-
les o sociales.

Adicionalmente a modo de probar el con-
cepto anterior, Hall cred los cddigos domi-
nantes y negociados, siendo los primeros
las interpretaciones de los mensajes que
tienen el publico siendo estos exactamen-
te los deseados por los creadores de dicho
contenido, mientras que los cddigos nego-
ciados son aquellas interpretaciones libres
gue difieren de los deseados por el crea-
dor y se dan al publico interactuar con los
mensajes transmitidos. Hall introdujo los
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Cédigos dominantes para describir las
interpretaciones de los mensajes, siendo
ésta la lectura preferida del creador para
transmitir al receptor, ocasionando que los
ideales prevalecieran en la sociedad.

Sin embargo, Hall también reconocié que
no todo el publico es pasivo y que no todos
adoptan la misma interpretacion de estos
mensajes, por ende cred los cédigos nego-
ciados para describir las distintas interpre-
taciones que tienen los individuos las
cuales desafian las intenciones originales
del autor. Este enfoque destaca la comple-
jidad de la recepcion mediatica al recono-
cer que las audiencias son activas y partici-
pan en la construccion de significados. La
teoria de los cddigos negociados sugiere
gue la audiencia no es simplemente recep-
tora pasiva de mensajes, sino que juega un
papel activo al interpretar, adaptar y nego-
ciar significados de acuerdo con sus pro-
pios contextos culturales y experiencias
individuales.

Metodologia

Dado que el objetivo de la presente inves-
tigacion es determinar cudles imaginarios
de la mujer son construidos por los estu-
diantes del colegio clermont que han sido
expuestos a varias de las peliculas de
Disney, se recurrido al método Investiga-
cion-Accion  (IA). Considerando que el
tema de investigacion ya cuenta con un
sustento teodrico suficiente, se realizard
una investigacion con un enfoque mixto de
tipo descriptiva -inferencial para conocer a
fondo el fendmeno del estudio.

Antonio Latorre en su libro titulado “La
Investigacion- Accion” cita a John Elliot
(1993) estableciendo que él “define a la IA
como “un estudio de una situacion social
con el fin de mejorar la calidad de la accién
dentro de la misma” (pag 24). Por lo que se
puede entender que este tipo de investiga-
cién estudia las practicas/ideas de un
grupo, y se centra en el desarrollo de los
participantes de este.

Felder, R. M., & Rousseau, R. W. (2003) en
su trabajo titulado “Elementary principles
of chemical processes” establecieron que
la investigacion de tipo inferencial se
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centra en extraer conclusiones mas alla de
los datos observados. En lugar de limitarse
a describir fendmenos o relaciones, este
enfoque busca generalizar y hacer afirma-
ciones sobre una poblacién mas amplia
basandose en una muestra representativa.
Kerlinger, Fred N. determina que una
investigacion de tipo descriptiva tiene
como objetivo "describir las caracteristi-
cas, propiedades o comportamientos de
un fendmeno, sin manipular variables ni
establecer relaciones causales. Se enfoca
en obtener una imagen detallada y precisa
de la situacion estudiada".

Enfoque de la investigacion

El enfoque que se utilizé en la investiga-
cion es el enfoque metodoldgico mixto
(Cualitativo y Cuantitativo) puesto que es
el que mejor se adapta a las necesidades
del presente proyecto de grado.

John W. Creswell, en "Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed Me-
thods Approaches" (Tercera edicion, 2009)
establece que "El enfoque de métodos
mixtos se refiere a la recopilacidon y analisis
de datos utilizando procedimientos de
investigacion cuantitativa y cualitativa en
un solo estudio o en una serie de estudios
secuenciales. (...) Este enfoque capitaliza
las fortalezas de ambos enfoques y procu-
ra minimizar sus debilidades". (pag. 17)
Del enfoque cuantitativo se tomé la técni-
ca de la encuesta para recopilar los datos
necesarios de la poblacidn e identificar las
peliculas animadas de Disney que ven mas
frecuentemente los estudiantes a modo
de reducir la variedad de peliculas que
fueron utilizadas durante en la segunda
fase de la investigacion.

Adicionalmente del enfoque cualitativo se
tomo la técnica de entrevista estructurada
para describir los imaginarios femeninos
gue estan siendo construidos por los estu-
diantes del colegio clermont que han sido
expuestos a ciertas peliculas de Disney
recopiladas en la primera fase de la inves-
tigacion.

Paradigma de la investigacion

La investigacidn tuvo su base epistemolo-
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Vygotsky (1978) establece que el paradig-
ma constructivista destaca la importancia
del aprendizaje como un proceso activo en
el cual los individuos construyen significa-
do a través de la interaccidon con su entor-
no vy la colaboracién con otros. El paradig-
ma constructivista, y su consecuente enfo-
gue mixto, ayudaran a comprender cdmo
los estudiantes, a través de la exposicidon a
peliculas de Disney, construyen represen-
taciones mentales e interpretaciones
sobre el papel de la mujer en la sociedad.

Poblacion de estudio

La poblacidn de estudio estuvo conforma-
da por 40 estudiantes (20 mujeres, 20
hombres) del Colegio Clermont que estan
cursando los grados de 5to a 8vo de prima-
ria (5 personas de cada curso, 10 de cada
promocioén), estos fueron seleccionados
aleatoriamente. La edad de la poblacion
oscila entre los 11 y 15 afos.

En la presente investigacion se hizo uso de
dos criterios de inclusion, el primero de
ellos fue aplicado en la primera fase, la
encuesta, y es que los participantes cono-
cieran las peliculas de Disney. El segundo
criterio de inclusidon usado en la evalua-
cion fue tener entrevistas estructuradas
con los estudiantes que tuvieron en cuen-
ta/conocian las peliculas de Disney que
obtuvieron la mayor repeticién en la
primera fase.

Muestra y Muestreo

La muestra estadistica se puede definir
como una seleccion representativa de
individuos, elementos o unidades de una
poblacién mdas amplia, utilizada para reali-
zar inferencias sobre dicha poblacion. En
este trabajo se utilizé el muestreo aleato-
rio estratificado, el cual, de acuerdo con
Creswell se define como "[...] una técnica
de muestreo en la cual la poblacion se
divide en subgrupos o estratos homogé-
neos, y luego se selecciona aleatoriamente
una muestra de cada estrato para garanti-
zar una representacion equitativa de todas
las subpoblaciones (Creswell, 2014)." Este
tipo muestreo se implementara debido a
que los estudiantes del Colegio Clermont
se dividieron en cursos de 5to a 8vo, y des-
pués se selecciond una muestra al azar de



cada curso, de modo que se aumenté el
grado de la representatividad al asegurar
gue cada curso (subgrupo) esté represen-
tado.

Instrumentos de recoleccidon de datos
Como se menciond anteriormente los
instrumentos de recoleccion de datos que
fueron utilizados en la presente investiga-
cion son la encuesta y la entrevista estruc-
turada.

Seglin Hernandez Sampieri (2014), los
instrumentos de recoleccién de datos son
herramientas especificas disefadas para
obtener informacién de las fuentes selec-
cionadas en una investigacion. Pueden
incluir cuestionarios, entrevistas, observa-
ciones y pruebas, entre otros. Estos instru-
mentos son esenciales para recopilar
datos de manera sistematica y estructura-
da, permitiendo a los investigadores anali-
zar y comprender fendmenos, patrones o
relaciones en su estudio. CoOmo Uunico
instrumento de recoleccion de datos se
empleara la encuesta disefiada con pre-
guntas abiertas.

Segln Hernandez la encuesta se define
como “el instrumento mas utilizado para
recolectar datos, consiste en un conjunto
de preguntas respecto a una o mas varia-
bles a medir.” (2006, p. 310). Las preguntas
abiertas en una encuesta permiten una
exploracion mas profunda de las percep-
ciones de los participantes.

La encuesta fue aplicada para recopilar
datos sociodemograficos relevantes de la
poblacion, e identificar las peliculas
animadas de Disney mas conocidas o
vistas frecuentemente a modo de reducir
el rango de peliculas de Disney que fueron
utilizadas en la investigacion. Esta consta
de 7 preguntas abiertas, las cuales corres-
ponden a:

1. Edad

2. Género

3. Curso

4. Cantidad de personas con las que viven
5. Con quienes viven

6. Conocimiento de alguna pelicula de
Disney

7. 3 Peliculas favoritas de Disney
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La entrevista estructurada es aquella en la
cual las preguntas que se les van a hacer a
los entrevistados ya vienen previamente
establecidas. Esta serd aplicada para iden-
tificar y describir los imaginarios femeni-
nos creados por los estudiantes del colegio
clermont que han sido expuestos a ciertas
peliculas de Disney determinadas previa-
mente. Estas fueron aplicadas a la pobla-
cion que cumplio con el segundo criterio
de inclusion.

Las entrevistas estructuradas contaron con
un total de entre 8 y 9 preguntas abiertas,
las cuales corresponden a 6 dimensiones:

1. Genero

2. Concepto de la mujer

3. Descripcién del personaje femenino

4. Descripcion del personaje masculino

5. Cambios que se le harian al personaje
femenino

6. Mensaje que se busca transmitir con el
personaje femenino.

Técnicas de procesamiento de datos

En esta investigacion se hizo uso de matri-
ces para la organizacion de los datos en
una primera instancia dividiéndolos en
base a los patrones que se presentan en
las respuestas. Luego se utilizaron los mé-
todos del analisis descriptivo y de conteni-
do para concluir y analizar los datos que
fueron recopilados en las matrices previa-
mente mencionadas.

Walter Lauphan (2019) en su texto articulo
titulado “El dato cientifico y la matriz de
datos” dice que “La matriz de datos es una
forma de ordenar los datos de manera que
sea visible su estructura (tripartita o cua-
tripartita) y es de suma importancia en
toda investigacion porque es la manera
ordenada y estructurada de interpelar la
realidad con la teoria para hacerla inteligi-
ble (entendible).” (pag.1)

Figura 1.
Matriz de datos
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Otra técnica que se implementd en el pro-
cesamiento de los datos fue el analisis des-
criptivo, enfoque de investigacion que
busca describir y resumir las caracteristi-
cas esenciales de un conjunto de datos,
con el objetivo de presentar la informacién
de manera clara y comprensible. lgual-
mente, se utilizd el analisis de contenido,
técnica de investigacion que implica la eva-
luacién sistematica y objetiva del conteni-
do en diversas formas de comunicacion,
como textos, imagenes o videos. Su propo-
sito es identificar patrones, temas o carac-
teristicas especificas, empleandose en
disciplinas como comunicacién, psicologia
y sociologia. El proceso incluyé la codifica-
cion y categorizacion del contenido, segui-
do de un andlisis e interpretacién de los
patrones emergentes.

Resultados y Discusion

A continuacidn se presenta la informacion
recolectada del formulario y se describe
esta misma.

Datos Demograficos:

Figura. 2

Edad de los participantes
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En la figura 2 podemos observar que el
25% de las personas personas encuestadas
cuentan con 11 afos de edad, el otro 25%
de las personas tienen 12 afos de edad,
17,5% 13 afios de edad, 20% de las perso-
nas tienen 14 anos de edad y el restante
12.5% de las personas tienen 15 afios de
edad, estableciendo asi que las edades de
los encuerados varian entre los 11 y 15
afnos de edad. El 25 % de las personas que
cuentan con 11 afios de edad correspon-
den a las 10 personas de 5to grado de los
cuales 4 son hombres y 6 mujeres, asimis-
mo el otro 25% de personas que cuentan
con una edad de 12 ainos, corresponden
en su totalidad a los nifios encuestados en
6to grado, de los cuales 5 son mujeres y los
restantes 5 son hombre. Los 7 nifios que
corresponden a los 13 afos de edad todos
estan cursando 7mo grado y son 4 mujeres
y 3 hombres, los restantes participantes de
7mo grado tienen una edad de 14 afios.
Los estudiantes de 8vo grado tienen
edades entre los 14 y 15 afios de edad.

Figura. 3
Género de los participantes
@ Hombre
@ Mujer
no-binario

Como se puede observar en la figura. 3 el
50% de la poblacidon encuestada se identi-
fica con el género femenino, mientras que
el restante 50% de la poblacion se identifi-
ca con el género masculino, correspon-
diendo a 20 personas de cada género para
un total de 40 personas encuestadas.

Figura. 4
Curso en el que se encuentran los partici-
pantes
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En la figura. 4 se puede apreciar que las
personas encuestadas corresponden a 8
diferentes cursos y la misma cantidad fue
escogido de cada uno a modo de tener una
muestra justa y representativa de cada
poblacion, de ese modo, cada curso
corresponde al 12.5% total de la pobla-
cion.

Figura. 5

Cantidad de personas con las que viven

12 (28,6 %)
11262 %)

7(16.7 %)

Como se puede ver, en la figura. 5 se esta-
blece que el 4,8% de la poblacién vive
solamente con una persona, el 16.7% con
2 personas, el 28.6% con 3 personas, el
26.2% con 3 personas, siendo este el resul-
tado mas escogido por la poblacion, el
9.5% con 5 personas, el 7.1% con 6 perso-
nas y finalmente el 2,4% con 9 personas.

Con quienes viven

El 92.5% de la poblacién establecidé que
vivian con su madre bioldgica, de los
cuales el 2.5% establece que adicional-
mente tambien vivia con su padrastro y un
2.5% establecié que vivia Unicamente con
su madre,otro 92.5% de la poblacion esta-
blecidé que vivian con su padre bioldgico y

ARTICULO DE INVESTIGACION

y un 5% de esos resultados establecié que
vivia Unicamente con su padre. Un 92.5%
respondid que contaba con minimo un
hermano/ay el restante 7.5% corresponde
a hijos unicos. Adicionalmente un 10% de
las personas respondieron que viven tam-
bién con la empleada.

Datos relacionados a Disney:

Figura. 6
Conocimiento de alguna pelicula de
Disney
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En la grafica se muestra que la totalidad de
las personas encuestadas tienen conoci-
miento y/o han visto alguna de las pelicu-
las de Disney vy sus relacionados.

Figura. 7
Peliculas favoritas de Disney
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En estas respuestas se pudo apreciar una
gran variedad de peliculas, ya que cada
niflo respondia tres de ellas triplicando asi
los votos por pelicula, como se puede
apreciar en la grafica las 3 peliculas mas
votadas corresponden a “Endgame” con
un 6.7% de los votos, “Cars” y “La Bellay la
Bestia” con un 8% de los votos cada uno,
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por el contrario el resto de las peliculas
tuvieron un porcentaje entre 5.3% vy el
1.3%.

Entrevista estructurada

A continuacién se expuso la informacion
recolectada mediante a las entrevistas
estructuradas, se describe y se hizo la
discusion de esta misma.

Género

El 50% de la poblacion entrevistada se
identifica con el género femenino, mien-
tras que el restante 50% de la poblacién se
identifica con el género masculino, corres-
pondiendo a 7 personas de cada género
para un total de 14 personas encuestadas.
El género de los encuestados es importan-
te en cuanto a que nos permite ver si este
tiene alguna relacion con la decodificacion
gue hagan los nifos de los mensajes trans-
mitidos a través de estas 3 peliculas selec-
cionadas.

Concepto de la mujer

¢Qué concepto tienes de las mujeres? La
mayoria de los encuestados respondieron
gue para ellos el concepto de la mujer se
basaba en el imaginario de una mujer
fuerte, empoderada, unica, amables e
inteligentes, que buscan ser respetadas y
tratadas con igualdad, algunos hombres
incluso se aventuraron a decir que no
serian nada sin las mujeres ya que depen-
den de ellas y son necesarias para mante-
ner y crear vida, por lo cual podemos ver
gue los imaginarios actuales que se tienen
de la mujer tienden al empoderamiento
de esta a diferencia de los que se tenian
hace algunos afios los cuales se centraban
mas en su sumision. Sin embargo si hubo
algunos encuestados que se enfocaron en
la mujer como dependiente al hombre
refiriéndose a ellas como un complemento
de estos, asi como tambien hubo un solo
comentario que las reconocié como seres
humanos que tienden a equivocarse, por
lo que se pueden apreciar connotaciones
diferentes en los imaginarios que se
tienen, aunque el primero en ser expuesto
es la idea predominante en los estudian-
tes.

éFue tu concepto reforzado o contradeci-
do en la pelicula? En todos los casos el
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concepto de la mujer empoderada, fuerte
e independiente fue reforzado mediante a
las peliculas, especialmente por END
GAME ya que esta permitio representar un
lado mas luchador y heroico de la mujer,
teniendo un impacto positivo en el punto
de vista de los imaginarios femeninos que
tienen los niflos de 5to a 8vo grado en el
Colegio Bilinglie Clermont, demostrando
la hegemonia de estos conceptos en la
sociedad y reforzando la teoria de Stuart
Hall sobre como estos son aceptados o
descartados dependiendo de las creencias
de la época en la que se encuentran.

¢Qué entienden por ser mujer? En cuanto
a lo que cada estudiante entiende por ser
mujer se dieron tres tipos de debates,
demostrando la polisemia que puede
llegar a tener este concepto, el primero
diciendo las cualidades Unicas y positivas
gue conlleva ser mujer, el segundo con el
peso que representa ser una mujer y el
tercero relacionado a la mujer y lo que
conlleva ser una, con el hombre. En el
primer hilo de sucesos expuesto los estu-
diantes expusieron que ser una mujer con-
lleva ser valiente, amable, fuerte, inteli-
gente, entre otras cualidades...mostrando
un ejemplo positivo de lo que conlleva ser
una mujer y describiendo valores necesa-
rios para la prosperidad de una persona
exitosa, en cuanto al segundo debate pro-
porcionado, se pudo ver afirmaciones
como “Que tiene que ser lo que la socie-
dad espera por que o si no los vas a decep-
cionar de cierta forma” dando a entender
gue los imaginarios femeninos estan muy
marcados y a cierta medida pueden llegar
a influenciar negativamente en la vida de
las mujeres, como también se menciona la
lucha que tienen y las etapas dolorosas
por las que pasan.

Finalmente en la tercera discusion creada
se menciond que ser mujer conlleva
ayudar y ser amable con los hombre, como
también brindarles apoyo cuando ellos lo
necesiten, estos imaginarios fueron pues-
tos por un grupo de estudiantes que
diligenciaron el formulario de Cars, refi-
riéndose a que ser mujer tiene relacidon
con el hombre y se debe a como ellas se
comporten o interactien con las personas
de género masculino, proporcionando



imaginarios que podrian considerarse
negativos en cuanto a los valores de la
sociedad actual. Este ultimo al ser un ima-
ginario en comun con las personas que
vieron esta pelicula puede considerarse
como un imaginario dominante prove-
niente o expuesto en esta.

Descripcion del personaje femenino

La Bella y La Bestia: Cuando se les pregun-
té a los estudiantes cdmo describirian al
personaje de Bella la mayoria hizo referen-
cia a su apariencia fisica sin hacer énfasis
en su personalidad diciendo y describien-
dola con verbos como bonita y hermosa,
esto nos puede decir que lo importante y
mas relevante del personaje, en lo que se
fijan las personas y el mayor imaginario
que se les transmite a estas personas es la
apariencia fisica de este personaje y la
belleza exterior, por lo que como se pudo
demostrar en otros estudios previamente
hechos, este imaginario de belleza fisica
puede ser impuesto como un método o
una obligacion para llegar al final feliz
deseado y por ende puede llevar a com-
portamientos y ideas que a largo plazo
influyen negativamente en la salud fisica y
mental de estas nifias, o presentando a los
nifos una apariencia fisica andrégina poco
comun. Asimismo este mensaje es trans-
mitido como un codigo dominante al ser
recurrente en las respuestas de los estu-
diantes. Ahora bien, si hubo respuestas
enfocadas en su personalidad que mencio-
nan caracteristicas como empatica, fuerte,
independiente, luchadora, inteligente,
tierna amable, educada, servicial, alegre y
curiosa, por lo cual podemos ver que para
ciertas personas los imaginarios transmiti-
dos son positivos, sin embargo la mayoria
de las respuestas se enfocd en el fisico de
Bella, esto también nos demuestra la poli-
semia que existe en los mensajes transmi-
tidos en las peliculas. Esto se puede rela-
cionar al articulo titulado “The Disney
‘Princess Bubble’ as a Cultural Influencer”
de Amanda Rutherford y Sarah Baker
(2021), y El articulo titulado “Estereotipos
femeninos en las peliculas animadas de
Disney” escrito por Daniella Meneses
Tovio (2017), ya que en ambas investiga-
ciones profundizaron en los imaginarios
femeninos en cuanto al estereotipo de
belleza y como estos pueden desarrollar
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habitos poco saludables en los nifios
expuestos a estas, y la descripcién uUnica-
mente del fisico de bella sustenta y apoya
lo presentado en estos articulos.

Cars: En el caso de la pelicula de Cars a los
estudiantes se le pregunté qué les parecid
el personaje de Sally en cuanto a sus pro-
pias cualidades y personalidad a lo cual la
mayoria respondié de manera positiva,
estableciendo que es un carro inteligente,
bondadoso y trabajadora, siendo estos los
codigos dominantes encontrados e inter-
pretados por los estudiantes. Sin embargo
hubo 2 respuestas que hicieron mencion
del Rayo Mcqueen como una de sus cuali-
dades positivas y motivos en la pelicula
“..quiere hacer entender a mcqueen que
la vida no son sélo carreras sino que la
tiene que disfrutar haciendo mas cosas.” y
“..mujer que apoya y lo ayuda a ser mejor
persona y no ser creido.”, estas respuestas
fueron compartidas por dos estudiantes
masculinos que diligenciaron la encuesta,
siendo estos codigos negociados compar-
tidos por cierta parte de la poblacidon mas-
culina a la cual se le preguntd sobre esta
pelicula.

En estas dos ultimas frases presentadas
por los estudiantes se podria estar dicien-
do que la personalidad y cualidades de
Sally en la pelicula adquiere un nivel de
importancia al estar directamente relacio-
nadas con el apoyo al rayo mcqueen como
Unico objetivo, por lo que la decodificacidon
del personaje hecha por dos estudiantes
masculinos que respondieron esta encues-
ta puede tener connotaciones que tienden
a el favorecimiento del personaje masculi-
no, lo que conlleva a que el imaginario
transmitido sea ese de que la importancia
de las mujer radica en lo valiosa que es
para un hombre. Como se menciond ante-
riormente la mayoria de los encuestados
en este formulario contestaron que el
significado de ser mujer se veia estrecha-
mente relacionado con el hombre vy
dependia de este, siendo este un codigo
dominante, por lo que se podria afirmar
que la pelicula si estd transmitiendo este
tipo de imaginario femenino en el que la
importancia de la mujer se da en base a las
necesidades masculinas.
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End Game: en este segmento se les pidid a
los estudiantes describir a dos personajes
femeninos que se encuentran en la pelicu-
la de End Game, Nebula y Natasha o tam-
bién conocida como La Viuda Negra. Esta
ultima fue descrita con comentarios positi-
vos haciendo alusién a su personalidad
con comentarios como “Una mujer gue-
rrera que ha pasado por muchos proble-
mas” por lo cual se puede asumir que los
imaginarios femeninos que los nifos estan
adquiriendo de su personaje son acordes a
los imaginarios que se buscan conseguir
en la actualidad y son positivos en cuanto
al desarrollo independiente y liberador de
los ninos en la actualidad, este personaje
genera una admiracion en los nifios y pro-
pone un modelo a seguir positivo para
estos, mostrando la hegemonia ocurrente
en la sociedad y como estos imaginarios
son aceptados por los estudiantes.

Por otro lado el personaje de Nebula en
comparacion recibio fuertes criticas de
parte de los estudiantes de género mascu-
lino que fueron entrevistados, mientras
que los estudiantes de género femenino
reconocieron la situacién en la que se
encontraba y demostraron empatia con
este personaje describiendo a Nebula
como una mujer que ha sufrido mucho y
gue sin embargo busca salir adelante. Los
ninos por el contrario mencionaron que
este personaje es una asesina, rencorosa y
ruda, por lo que se puede inferir que los
imaginarios que tienen de Nebula no son
del todo positivos y en vez de ver el tras-
fondo de la situacién se quedan con los
comportamientos que ella tiene sin
demostrar empatia, mientras que las nifias
pueden empatizar mejor con el sufrimien-
to por el que ella pasa y mencionar mas
cualidades a parte de las negativas. Esto
puede demostrar que ellas estan decodifi-
cando mensajes diferentes a los de los
nifos, por lo que el imaginario negociado
gue tienen serdn diferentes, y a su vez nos
muestra como ellos no interiorizan los
imaginarios positivos de Nebula al no ir
con el interés de estos individuos, expues-
to en el concepto de hegemonia.

Cambios que se le harian al personaje
femenino
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La Bella y La Bestia: En cuanto a los cam-
bios que ellos harian al personaje femeni-
no, en este caso Bella, la totalidad de los
encuestados respondieron que no le
harian ningun cambio a este personaje e
incluso resaltaron sus cualidades positivas
como la humildad, el que vea la belleza
interior de las personas, su valentia y la
claridad de sus valores volviéndola una
mujer decidida, por lo que se puede inferir
gue los imaginarios y valores transmitidos
por ella fueron positivamente aceptados
por la totalidad de los estudiantes encues-
tados, por lo que cumplen con la hegemo-
nia, al ser completamente aceptados se
puede decir que son socialmente correc-
tos y van con los intereses personales de
los estudiantes, y son un ejemplo a seguir
para ellos ya que a su criterio los valores
que provee son buenos y fueron decodifi-
cados enfocandose en lo positivo, a pesar
de que cuando se preguntd la manera en
la que la descubrieran se encontraran
algunos aspectos relacionados al fisico
unicamente.

Cars: en cuanto a los cambios que ellos
harian al personaje femenino, en este caso
Sally, la totalidad de los encuestados
respondieron que no le harian ningun
cambio al personaje por lo que se puede
inferir que los imaginarios y valores trans-
mitidos por ella fueron positivamente
aceptados por la totalidad de los estudian-
tes encuestados, mostrandonos que cum-
plen con los intereses de estos.

End Game: en referencia a esta pregunta
la mitad de los estudiantes dijeron que no
cambiardn nada de ninguno de los perso-
najes porque finalmente esa es la esencia
y magia que las hace ser de esa manera, y
la otra mitad contestd que tanto Nebula
como Natasha deben mejorar en cuanto a
la paciencia, la amabilidad y la receptivi-
dad, por lo que podemos decir que ellos
tienen un punto de vista critico hacia este
tipo de comportamientos y les gustaria ver
y recibir imaginarios en los cuales estos no
se vean reflejados. También que estos
aspectos de sus personalidades son los
que brindan al personaje ciertas emocio-
nes mas fuertes y poco femeninas por lo
que subconscientemente algunos ninos
puede que no lo vean aun del todo acepta-



do en cuanto a que estas acciones las haga
un personaje femenino, demostrando que
aun hay un cierto tipo de diferencia en
cuanto a la hegemonia de las ideas domi-
nantes, ya que en la mitad de los casos se
podria decir que es socialmente aceptado
que estos comportamento sean realizados
por una mujer y en la otra mitad no, y es
por eso que no les gusta ver esos compor-
tamientos reflejados en estos personajes
al ir en contra de los intereses que tienen
como parte de la sociedad, esto puede
estar ligado a sus creencias y su crianza,
como también a los medios de comunica-
cion a los cuales han sido expuestos.
Mensaje que se busca transmitir con el
personaje femenino.

La Bella y La Bestia: A la pregunta sobre
¢Qué crees que buscaba transmitir el per-
sonaje de Bella? la mayoria contestd que
ella transmitian distintos valores positivos
gue les gustaria adquirir en su vida cotidia-
na como por ejemplo valentia, carisma,
alegria, independencia, inteligencia, em-
poderamiento, aceptacion y amabilidad,
volviendola un digno ejemplo a seguir
para estas personas y eso demuestra que
los imaginarios negociados son positivos y
muestran a una mujer fuerte, inteligente e
independiente para ellos por lo que apa-
rentemente ellos no estan adquiriendo
valores o imaginarios negativos en cuanto
al comportamiento que debe tener una
mujer. No obstante hubo unas cuantas
personas que mencionaron la falta de un
mensaje con el personaje lo cual puede ser
preocupante al presentar al personaje de
esa manera porque no solo no se identifica
el valor del personaje, sino que también se
puede decir que el personaje les transmite
imaginarios que no pueden ser identifica-
dos por los estudiantes y estos pueden ser
negativos o positivos dependiendo del
contexto, o bien tiene comportamientos
“normalizados” para estas personas por lo
gue no se negocian los imaginarios si no
gue se relacionan directamente con el
mensaje que buscaba transmitir el autor.

Cars: En cuanto a cuando se les pregunté a
los estudiantes el mensaje que se busca
transmitir con el personaje de Sally la ma-
yoria respondio comentarios positivos
como por ejemplo “Que no solo las victo-
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rias te harian feliz si no que la gente de tu
alrededor también te harian felices y que
si encuentras a esos amigos que te apoya-
ran y al amor de tu vida incrementa la
amistad y amor en la pelicula.” y “Creo que
tal vez transmitir las oportunidades y lo
gue hace una mujer por lograr lo que
quiere.” por lo cual se podria inferir que a
estas personas el personaje de Sally fue
decodificado y negociado con un imagina-
rio positivo que les transmiten valores de
importancia y proveen un ejemplo a seguir
para los estudiantes. Por otro lado uno de
los encuestados, de género masculino
respondid que este personaje no buscaba
transmitir nada lo que podria decirse que
para esta persona el personaje de Sally no
fue relevante en la obra ni busco transmi-
tirle nada. Esto podria interpretarse como
qgue el imaginario negociado de este estu-
diante es nulo y de poca importancia en su
vida, asimismo se puede decir que los inte-
reses de este estudiante no estan relacio-
nados con los mensajes transmitidos por
el personaje y por ende no se interesaron,
como se plantea con la hegemonia.

End Game: A Diferencia del resto de las
peliculas encuestadas, en este todos los
encuestados sintieron que los personajes
de Nebula y Natasha transmitieron valores
positivos como, la capacidad femenina de
también ser una heroina, la valentia, la
importancia de las mujeres, la fuerza vy
superacion, esto puede senalarnos que los
estudiantes sienten que estos personajes
representan una mayor igualdad entre las
mujeres y los hombres que en las dos peli-
culas anteriores al tener un nivel mayor de
poder e importancia en esta pelicula, por
lo que es mas facil para los estudiantes
sentir que estos personajes transmiten
algo al publico, al estar relacionados con
los intereses y creencias actuales de estos,
por lo que lo interiorizan como una verdad
absoluta, y por ende transmite imagina-
rios femeninos modernos con los cuales
las personas se pueden sentir mas repre-
sentados. Estas respuestas soportan el
articulo titulado “Andlisis de los estereoti-
pos ocultos tras las peliculas Disney:
origen y evolucidon” escrito por Juan Alva-
rez, el proyecto “Los valores transmitidos
por las mujeres de las peliculas Disney”
Verdnica Marin Diaz y Concepcién Solis
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(2017), y Manjabacas (2020) en su tesis de

grado titulada “Mujeres Disney: De Blan-
canieves a Frozen II” establece una cone-
xion entre el Cine y la Sociedad, ya que
estos articulos concluyeron que los imagi-
narios transmitidos en las peliculas mas
recientes han sufrido una evolucion positi-
va y cada vez se aleja mas de aquella
imagen femenina que se tiene en un
patriarcado, mostrando aspectos mas
feministas.

Conclusiones

En el siguiente apartado se presentaran las
conclusiones que fueron sacadas de la
discusion previamente presentada con
respecto a la pregunta que se realizé al
comienzo de la presente investigacion, y
finalmente se presentaran las limitaciones
y futuras lineas de investigacion.

1. En la actualidad los imaginarios de la
mujer con los cuales la mayoria de nifios se
sienten identificados en cuanto a la mujer
son el de la valentia y la fortaleza al ser
estos comentarios recurrentes a la hora de
hablar sobre los distintos personajes
femeninos de las peliculas, por lo que
corresponde a aquellos cddigos dominan-
tes.

2. El personaje de la bella puede estar
transmitiendo imaginarios femeninos en
relacion con la belleza fisica lo cual puede
ser relacionado por los nifios como un
elemento necesario para llegar a un final
feliz, llegando a tener posibles repercusio-
nes negativas en estos, significando posi-
bles cdédigos dominantes que buscan
transmitir los creadores.

3. Los personajes de Natasha y Nebula
tienen relacién entre ellos y a pesar de
tener ciertas criticas sobre mejoras en
cuanto a personalidad en comparacion
con los demas personajes, también son
con los que la mayoria del publico se sintid
mas representados al buscar transmitir
imaginarios de la mujer mas modernos en
los cuales tiene y cumple con papeles del
mismo nivel que los de un hombre por lo
cual fueron los imaginarios con los que la
mayoria de gente pudo relacionarse en
comparacion con los anteriores, por lo que
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esto demuestra la Hegemonia en términos
de que se interiorizan los imaginarios que
tienen interiorizados o son aceptados por
la sociedad presente.

4. El personaje de Sally fue juzgado como
un apoyo para Mcqueen y su importancia
gird en torno a él, por lo que los imagina-
rios femeninos que pudieron transmitirse
con su personaje fueron pocos o estaban
centrados en la relacion de la mujer vy el
hombre y como esta es un método de
mejora para él estableciendo una imagen
de dependencia con las necesidades mas-
culinas.

5. Se pudo identificar que las interpreta-
ciones polisémicas de los estudiantes
sobre los personajes en la mayoria de
casos se podian relacionar entre ellas por
lo que los imaginarios decodificados no
estaban tan separados en cuanto ideas los
unos de los otros, sin embargo por su
caracteristica polisémica se daban inter-
pretaciones relacionadas o distintas en
torno a los personajes de las peliculas ana-
lizadas.

Limitaciones de la investigacion

eLas limitaciones de este proyecto son el
tamafo de la muestra, tiempo y recursos
limitados. El tamafio de las muestra a
pesar de ser representativa de la pobla-
cion elegida podria llegar a ser mayor para
desarrollar resultados con mas exactitud
que permitan a los investigadores genera-
lizar mds los resultados y que estos
puedan ser aplicados a toda la poblacion
local, nacional o mundial, a su vez el
tamafo de la muestra elegida puede afec-
tar la credibilidad de los resultados y con-
clusiones conseguidos, ya que, la pobla-
cion tuvo que pasar por criterios de inclu-
sion por lo que algunas personas podrian
argumentar que la muestra no es lo sufi-
cientemente representativa afectando los
resultados.

eOtra limitacion que tuvo este proyecto
fue el hecho de que el tiempo limitado
perjudico la realizaciéon de las entrevistas,
ya que en primera instancia se iba a reali-
zar entrevistas semi estructuradas pero
finalmente tuvo que hacerse de manera



estructurada, por lo cual no se pudo pro-
fundizar o llegar a explorar otro tipo de
imaginarios con los nifos, asique algunos
de los imaginarios creados pudo haber
guedado por fuera del panorama debido a
esto. Finalmente, los recursos limitados
con los que conté el proyecto como el per-
miso de los padres para que los menores
participaran en este ralentizé y dificulté el
desarrollo de este.

Posibles Lineas de Investigacion

e Para las futuras lineas de investigacion se
sugiere ampliar la muestra, replicar el
estudio o aplicar esta investigacion a dife-
rentes contextos. Al ampliar la muestra
utilizada se puede llegar a mejorar la
representatividad que tienen estos resul-
tados en una poblacién y al replicar el
estudio se puede validar los hallazgos
encontrados en el presente trabajo.

eLa aplicaciéon en diferentes contextos
culturales, geograficos o socioecondmicos
puede a su vez ayudar a la mejor compren-
sion de los imaginarios y como los distintos
contextos pueden afectar y variar estos
mismos.

*Se sugiere que futuras investigaciones en
el Colegio Clermont se dediquen a indagar
sobre el fendmeno de los imaginarios mas-
culinos en las peliucas de Dysney. Lo ante-
rior, debido a que durante las entrevistas
varios estudiantes dieron cuenta de estos
personajes. No obstante, debido al interés
fundamental de la presente investigacion
por dar cuenta de imaginarios femeninos,
es'fa informacién no se incluyd en este arti-
culo.
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“Soy pesimista respecto al género humano porque es demasiado ingenioso para su propio bien.
Nuestra aproximacién a la naturaleza consiste en derrotarla hasta la sumision. Nosotros encontra-
riamos mejor oportunidad de sobrevivir si nos acomodaramos a este planeta y lo considerasemos
con aprecio en vez de escéptica y dictatorialmente”. E.B.White
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RESUMEN

La invasidn de la especie Hippopotamus amphibius en el Magdalena Medio Colom-
biano y zonas aledafias, resulta de la reproduccidon masiva de estos hipopdtamos, ya
gue en 1981 Pablo Escobar, decide introducir ilegalmente a 4 de estos gigantes ma-
miferos en el ecosistema antioqueiio, causando desequilibrio, amenazando a las
especies endémicas que residen en esta zona del territorio colombiano, ademas, de
alterar las actividades que sustentan la economia del municipio de Doradal, en
Antioquia.

El articulo, ademas de discutir las implicaciones de la presencia de esta especie inva-
sora en el territorio antioqueio, también aborda las implicaciones del estado
colombiano, como responsable directo de este conflicto socioambiental, el cual ha
sido ignorado en los ultimos 42 afios. Asimismo, se expone y analiza cada una de las
estrategias y posibles soluciones, tales como: traslado, inmunocastracion y eutana-
sia, planteadas por el Ministerio de Ambiente para solventar, la problematica pre-
viamente mencionada.

Finalmente, se propone un analisis bioético, indagando el rol, de cada uno de los
agentes directos o indirectos involucrados en este fendmeno natural, desde el com-
portamiento especista del estado, a las consecuencias del trafico de especies silves-
tres y la perspectiva ecologista de Aldo Leopold como un pilar fundamental para
cuestionar la interaccidn de los seres humanos y la naturaleza que los rodea.

Palabras Clave: Bioética, Especismo, Hipopétamos, Especie Invasora.
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ABSTRACT

The invasion of the species Hippopotamus amphibius in Magdalena Medio and
surrounding areas, the result of the massive reproduction of these Hippos, since in
1981 Pablo Escobar decided to illegally introduce 4 of these giant mammals into the
Antioquia ecosystem, causing ecosystem imbalance, threatening the endemic spe-
cies that reside in Colombian territory, in addition to altering the activities that
support the economy of the municipality of Doradal, in Antioquia.

The article, in addition to discussing all the implications of the presence of this inva-
sive species in the territory of Antioquia, also points out all the incidents of the
Colombian state, as directly responsible for this socio-environmental conflict, which
has been ignored for the last 42 years. Likewise, each of the strategies and possible
solutions are presented and analyzed, such as: Transfer, Immunocastration and
Euthanasia, proposed by the Ministry of the Environment to solve the previously
mentioned problem.

Finally, a bioethical exploration is proposed, investigating the role of each of the
direct or indirect agents in this natural phenomenon, from the speciesist behavior
of the state, the ecological perspective of Aldo Leopold as a fundamental pillar to
question the interaction of beings. humans and the nature that surrounds them

Keywords Bioethics, Speciesism, Hippos, Invasive Species,




INTRODUCCION

En 1981, el narcotraficante Pablo Escobar
trasladd ilegalmente 4 ejemplares de hipo-
potamos desde el continente africano a
Doradal, Antioquia ; debido al deseo de
modelar un zooldgico privado, causando
sensacion a todos los visitantes de la
Hacienda Napoles, territorio que seria
recinto para distintas especies exoticas
como jirafas, tigres, entre otras. Sin em-
bargo, el entretenimiento fue insuficiente
al ver la reproduccién descontrolada de
estos imponentes mamiferos y cémo
dichos individuos estaban invadiendo mas
del territorio asignado. Su gran tamafo,
ademas de sus desechos se han convertido
en una gran preocupacién para el bienes-
tar de especies nativas en el ecosistema
antioqueno. Segun Gutierrez, (2006) “la
invasion efectuada por especies aldctonas’
puede alterar el habitat autdctono mas
dramaticamente, de manera tal que todas
las especies nativas son expulsadas y, en
casos extremos, estas pueden extinguir-
se”. Asimismo, la interaccién de estos ma-
miferos con las comunidades campesinas
y la contaminacién hidrica causada por los
desechos de los mismos estan en el Rio
Magdalena es blanco de gran consterna-
cion ya que segun Hernandez (2023)“La
poblacidon de los municipios de la llanura
de inundacién en la cuenca del rio se
acerca a los 3,350,000 habitantes. Las
comunidades locales dependen estrecha-
mente de la dinamica del ecosistema ribe-
reflo para sus medios de vida. Sus econo-
mias se basan en la agricultura, la ganade-
ria, la pesca y la mineria (Villa y Garcia,
2017).

Durante 40 afios el Estado Colombiano ha
venido ignorando la reproduccién masiva
de esta especie, en noviembre de 2023 se
registraron 169 de estos animales, ubica-
dos en la regidon del Magdalena Medio los
cuales han ido invadiendo distintas fuen-
tes hidricas, como las quebradas aledafas,
lo qgue ha causado complejas consecuen-
cias como desequilibrio en el ecosistema'y
en el ciclo biolégico de la biodiversidad
antioqueina, ademas de afectar la dinami-
ca de la poblacién rural y campesinado.

" Que no es originario del lugar en que se
encuentra.
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Por lo anterior, el propdsito de este articu-
lo es analizar las posibles consecuencias
del conflicto socioambiental que represen-
ta la reproduccidon masiva de los hipopodta-
mos considerandolos como una especie
invasora y plantear soluciones funcionales
gue correspondan a una ejecucion ética
priorizando el bien comun de la fauna y
flora nativa en Antioquia y el Magdalena
Medio, el bienestar de los hipopdtamos y
las comunidades aledaias.

Caracteristicas de los Hipopotamos

Para iniciar el desarrollo del tema es preci-
so hacer una caracterizacion de los hipo-
potamos y asi poder comprender su papel
biolégico en el ecosistema colombiano,
especificamente en Antioquia. El hipopo-
tamo, segun Rodriguez (2023) es el tercer
mamifero terrestre mas grande del plane-
ta, después del elefante y del rinoceronte
blanco. Originario del Africa subsahariana,
su alimentacién es herbivora llegando a
comer 35 kilos de pasto al dia y es uno de
los animales mas peligrosos del mundo. La
especie de hipopdtamo que esta presente
en Colombia es el Hippopotamus amphi-
bius que esta en via de estado de “Vulne-
rabilidad”, aspecto que resulta fundamen-
tal al momento de plantear soluciones a la
problematica. En cuanto a su habitat natu-
ral esta poblacidn habita la sabana africa-
na, concretamente los rios, pantanos vy
lagos con profundidades de aproximada-
mente 1,5 metros.

Segun Pineda (2020), llevan un estilo de
vida que requiere lugares con grandes
masas de agua y pastizales abiertos para
satisfacer sus necesidades alimenticias, en
el caso de la zona del Magdalena Medio
tiene unas condiciones que hace que estos
animales vivan comodamente alli. Mien-
tras que en Africa las fluctuaciones climati-
cas por el calentamiento global afectan
constantemente a la poblacién de hipopo-
tamos, en Colombia, incluso en épocas de
sequia, hay suficiente agua para que los
gigantes pasen sin obstaculos sus casi 20
horas al dia sumergidos, lo que conlleva al
siguiente punto que es su reproduccion.
Segln Buritica y Guerra (2018) esta espe-
cie ha tenido un crecimiento exponencial
en su numero desde su introduccion en el
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territorio colombiano, debido a las altas
tasas reproductivas y por las condiciones
medioambientales favorables en las que
se encuentran: la ausencia de depredado-
res. Segun un estudio de la Universidad de
Florida en Gainesville su crecimiento
poblacional ha sido de 9,6% por afo.

Impacto Biolégico y Rol De los Hipopéta-
mos en el ecosistema

De acuerdo a Rios y Vargas (2003) entre
los factores de mayor impacto sobre la
extincidon de especies en todo el planeta se
encuentran la introduccién y distribucion
de especies por el hombre. El transporte
de especies realizado por los seres huma-
nos fue descrito en 1958 por Charles Elton
como "una de las mas grandes convulsio-
nes historicas de la fauna y flora del
mundo". Se considera que, después de la
destruccion de los habitats, la invasion de
especies exoticas es el segundo factor aso-
ciado a la extincion de especies en el
mundo (Everert, 2000). El hipopdétamo al
ser una especie invasora, trae consigo, no
solo la posible extincidn de especies endé-
micas como manaties, nutrias, capibaras y
peces que habitan la zona, sino también
consecuencias generales que impactan
todo el ecosistema.

Segln Jimenez et. al. (2018) su alimenta-
cion podria reducir el crecimiento de la
vegetacion nativa, ademas, la afectacion
al habitat también se da por su tamafo, ya
gue su condicion de especie ingeniera 2
genera efectos negativos al abrir canales
alternos, permitiendo la incorporacion de
nutrientes como materia organica y amo-
niaco, a los afluentes de agua, especie en
un importante agente de cambio en los
ecosistemas que habita. Segun el Observa-
torio de Salud y Bienestar Animal de la
Universidad de la Salle, (La Salle, 2023)la
expulsién de sus heces en el agua ponen
en marcha un proceso de acumulacion de
residuos conocido como eutrofizacidn,
gue provoca la aparicion de ciertas algas y
segun Lépez (2023) de “generar intoxica-
cion en plantas y animales”, otras implica-
ciones bioldgicas Segun la anterior publi-
cacion (2023) son: potencial de generar
zonas sin oxigeno, erosioén en riberas, cla-
reamiento, denudacion y compactacion
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del suelo. Ellos también son portadores y
transmisores de enfermedades como
tuberculosis, paratuberculosis, brucelosis,
entre otras enfermedades, siendo gran-
des vectores que pueden ocasionar un
aumento de cianobacterias que pondrian
en riesgo las plantas acuaticas nativas. Por
ultimo segun Lopez (2023) existen otras
afectaciones como: dafios a las plantas
que crecen en la cuenca debido a una acti-
vidad que se conoce como pisoteo, y la
especie se convierte en competidora
frente a especies nativas que consumen
los mismos recursos. Algunos de los pro-
blemas anteriormente mencionados son
indirectos,asimismo los efectos causados
de las mismas problematicas, estas inte-
racciones son a nivel ecoldgico, segin Mc-
Keever, (2023) se denominan "cascadas
tréficas" y se producen por la eliminacién
o reintroduccién de una especie en un
ecosistema. Ese nombre procede de los
"niveles troficos" de la cadena alimentaria,
con los depredadores apice en la cima, las
plantas y las algas en la base, y muchos
niveles intermedios. Dichas cascadas se
refieren a cambios en la abundancia o acti-
vidad de un nivel trofico cualquiera afec-
tan a otro que se encuentra mas alla de su
accion directa ( Bitetti, 2008).

Implicaciones sociopoliticas de la repro-
duccion masiva de los Hipopdtamos

En este acdpite se abordaran distintos
factores al mando de algunas entidades
gubernamentales que han afectado la
solucion y erradicacién de la invasion y
reproduccion masiva de los Hipopdtamos
en Colombia durante los ultimos 42 afios,
y se analizara detalladamente los obstacu-
los y rentabilidades de cada posible ruta
de accidn para solventar esta problematica
tan compleja.

Escasez de recursos estatales

Desde que se planted la esterilizacidon de
los Hipopdtamos para resolver el conflicto
socioambiental que se estd presentando
en el magdalena medio, el Ministerio de
Ambiente hizo hincapié en la insuficiencia

2 Especie que modifica su entorno como
transformar o edificar el ambiente , de
acuerdo a sus necesidades



presupuestal establecido para financiar
tan altos costos correspondientes a los
procedimientos quirdrgicos que se realiza-
rian a los Hipopétamos. Segun (Muhamad,
2023) “Al pais le cuesta 40 millones de
pesos realizar una esterilizacion; por lo
tanto, es un proceso complejo. Ademas,
hay diferencias entre el macho y la
hembra, la esterilizacion de la hembra es
muchisimo mas compleja. Se debe aclarar
gue esta no es la Unica estrategia, ni seria
suficiente, no podriamos controlar Ia
poblacion solamente con el tema de la
esterilizacion”. Igualmente, realizar este
proceso con los 169 ejemplares que estan
invadiendo el departamento significa
3.400 millones de pesos gastados y el pro-
ceso finalizaria en 4.5 afos por lo tanto se
tendria que realizar una metodologia de
aislamiento entre machos y hembras no
esterilizados para evitar seguir reprodu-
ciendo a la especie, lo que resulta en un
procedimiento sumamente tedioso.

Ineficiencia procedimental

De acuerdo con la Procuraduria general de
la nacion (2023)es fundamental, clasificar
a los hipopdtamos como especie invasora
para asi desarrollar un plan de manejo con
el propdsito de manejar y solucionar la
crisis ambiental que esta amenazando
tanto a comunidades aledafias como a las
especies nativas en la zona antioqueiia, ;
sin embargo, hay que resaltar la inoperan-
cia del Ministerio de ambiente al incluir al
Hippopotamus amphibius en la lista de
especies invasoras solo hasta el mes de
Marzo de 2023.

Interaccion comunidades aledaias-Hipo-
pétamos

Uno de las vertientes con menor explora-
cion al momento de exponer y plantear
soluciones para gestionar la invasion de
estos gigantes mamiferos es su relaciéon y
convivencia con las comunidades campesi-
nas que han visto y convivido con esta
especie por tantos anos.De hecho la opi-
niones son heterogéneas dependiendo de
la regién en la que se encuentran los Hipo-
potamos ya sea nacional o internacional
pues segun Anderson (2021) “En Doradal y
Puerto Triunfo la mayoria de avistamientos
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ocurren en la calle, la cancha de futbol o
un lago cercano; en cambio, en Estacion
Cocornd y Puerto Nare eran vistos en los
rios Magdalena o Claro” y en Africa la
misma autora menciona que los Hipopdta-
mos tienen un conducta absolutamente
agresiva pues se han registrado varios ata-
gues a poblacién civil.En mayo del 2020,
sucedié algo parecido en Colombia un
hombre de 45 aios realizando labores de
agricultura en una vereda llamada Esta-
cion Pita, Puerto Triunfo- Antioquia, fue
atacado por un hipopotamo.

Sin embargo Anderson en (2021)afirmé
que "La transformaciéon de los sistemas
sociales ha ocurrido mas rapido que la
ecoldgica”, aseverd Anderson, quien
expuso que -de acuerdo con un estudio en
el que participd- las comunidades del
Magdalena Medio conocian sobre la eco-
logia de los hipopdtamos (su dieta, movi-
miento y actividades diurnas y nocturnas);
mientras que mas de la tercera parte de
los residentes reportaron que veian a los
hipopotamos por lo menos una vez por
semana y un cuarto de los entrevistados
afirmaron que los encuentros eran diarios,
por lo tanto la presencia de esta especie se
ha convertido en turismo ecoldgico.Aun-
que hay excepciones pues “También se ha
evidenciado en corregimientos cercanos a
poblacion civil molestando y provocando a
individuos de esta especie”. Jimenez
(2020)

Eutanasia

Conforme a la Ministra de Ambiente
Susana Muhamad, durante un debate en
el congreso en agosto del 2023 el ministe-
rio contempla aplicarle la eutanasia a una
gran parte de la especie invasora que
habita el Magdalena medio, de acuerdo a
la amenaza constante que representa para
la poblacién civil y especies endémicas,
pues de otra manera es imposible garanti-
zar la seguridad de los mismos campesinos
y el flujo ecosistémico de el territorio
Antioquefio.

Inmunocastracion

Una de las soluciones que se han propues-
to es la inmunocastracidén, esto quiere
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decir que se usan hormonas que inhiben
la funcién gonadal (Suarez et. al, 2022),
esta estimula el sistema inmunoldgico a
producir anticuerpos contra la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRF), y en
ultima instancia inhibe la generacion de
androstenona (Trujillo et. al, 2011). Este
proceso es algo reciente ya que es usado
principalmente en cerdos, por lo que en
hipopdtamos los efectos adversos son
algo desconocidos, aun asi Cornare (2021)
ha hablado sobre la vacuna, la corpora-
cion aclara que fue desarrollada a inicios
de los anos 90, desde entonces la han
venido mejorando cada vez, incluso ya
estd registrada en Estados Unidos para
usar en algunos animales como ciervos y
caballos salvajes. También se ha testeado
en canguros en Australia y usado con
ganado salvaje en Hong Kong.

Segun como lo explica Daniel (2021) en su
articulo sobre la problematica: Antes, los
hipopdtamos eran esterilizados por medio
de cirugias (esterilizacion quirurgica),
cuyo costo podria ascender a los 30 millo-
nes de pesos por su alta complejidad.
Dicho procedimiento implicaba, ademas,
una logistica descomunal y un riesgo
latente para los médicos veterinarios,
guienes solo alcanzaron a intervenir dos
individuos cada afno, a lo sumo. Pero se ha
usado un medicamento para la inmuno-
castracion llamado “GonaCon”. “Para la
aplicacion del medicamento en los hipo-
potamos se implementaron dos estrate-
gias. Por un lado, la aplicacién del medica-
mento a través de dardos a los individuos
cebados y capturados todos los dias en un
corral especialmente disefiado; y por el
otro, de manera directa en los lagos,
usando rifles de dardos. Se espera que
este método se convierta en parte de la
solucion para esta problematica”, explicé
Gina Paola Serna, médica veterinaria de
Cornare. Segun el articulo: El GonaCon no
es mas que un anticonceptivo que tiene
efectividad en machos y hembras, tras la
aplicacion de tres dosis por individuo.

En la actualidad, es la opcidon mas econé-
mica y viable, en cuestion de gestion y
dinero, lo que conlleva a pensar que esta
vacuna pudo ser una alternativa algo
viable al iniciar el problema de la repro-
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duccién masiva de hipopdétamos, ya que,
como se menciond anteriormente, esta
vacuna fue desarrollada en los 90s y ha
sido utilizada en varias ocasiones, pero
como bien se sabe, el estado colombiano
no habia tenido en cuenta esta posible
solucién hasta hace relativamente poco y
debido a ello la problematica a avanzado a
un nivel de repercusiones graves ambien-
tales y bioldgicas.

Traslado

En la actualidad, por diversos motivos
(fundamentalmente comerciales, entre
los cuales no pocos tienen que ver con la
expansion del turismoy la promocion de la
caza y pesca deportiva, pero también por
motivos cientificos), el hombre esta movi-
lizando especies de un lugar a otro con
una desinhibicién e insensatez preocupan-
tes. Al producirse este fendmeno en un
espacio de tiempo tan corto y de manera
tan reiterativa, el puzzle ecolégico se estd
descomponiendo a gran velocidad. Natu-
raleza (2006).

Una de las situaciones mas complejas para
exponer este dilema bioético, es el presu-
puesto ya sea para: trasladar, esterilizar o
sacrificar a estos mamiferos, sin embargo,
en la opcion del Traslado hay tres paises
(Filipinas, India y Meéxico) que estan
dispuestos a transportar Hipopdtamos
con el fin de apoyar al gobierno nacional
en esta vasta problematica. En el caso de
México, los gastos seran cubiertos por el
pais extranjero, pues Ernesto Zazueta pre-
sidente del consejo de Ostok menciond
“Un punto muy importante es que esto no
le va a costar nada al Gobierno, nosotros
venimos a ayudar, a salvar esos animales
con recursos propios, la fundacién en
México cuenta con apoyo y en la India
también”; ademas este santuario Ostok
en Culiacan ha trasladado a mas de 200
especies distintas incluso ha hecho trasla-
dos intercontinentales, lo cual correspon-
de a la rigurosidad exigida por el Ministe-
rio de Ambiente del gobierno nacional
para ejecutar los traslados propuestos por
México, Filipinas e India.

Por lo anterior, el traslado es una de las
soluciones con mayor aceptaciéon por
parte de los ciudadanos y activistas, ya



ya que se llevaran a los hipopétamos a
distintos paises que cuentan con recursos
suficientes para cubrir los viaticos y trami-
tes necesarios para ejecutar el transito de
estos animales; en el caso de India que se
responsabilizara de 60 individuos , en el
caso de Filipinas llevaria 15 hipopétamos
cubriendo el 80% de los fondos necesarios
e incluso México quien planted la idea de
llevarse 60 ejemplares para un Zooldgico,
sin embargo, al Ministerio de Ambiente le
preocupa que los paises oferentes no
dimensionen la responsabilidad ecolégica
y logistica del traslado de los hipopdtamos
ya que podria ponerles en peligro habitats
ademas de sus especies endémicas. Adi-
cionalmente es punto de preocupacion la
salud y dignidad de los animales durante el
traslado, debido a su naturaleza semiacua-
tica, la piel de estos hipopdtamos es bas-
tante susceptible al sol, por lo tanto seria
imposible mantenerla lubricada ya que no
se podria trasladar a los individuos sumer-
gidos en un cuerpo de agua,lo cual repre-
sentaria una amenaza para el bienestar de
los mamiferos Heald & Edwards (2023)

ANALISIS BIOETICO

Para solucionar la invasidn de ecosistemas
causada por la reproduccion masiva de los
hipopotamos se pueden plantear las
siguientes soluciones: El traslado de los
hipopdtamos, la eutanasia y la esteriliza-
cion de los mismos , pero la ejecucién de
estas posibles soluciones esta mediada
por factores éticos y morales, para ello se
abordan diferentes conceptos que permi-
ten reconocer la compleja composiciéon de
cada una de las propuestas y analizar los
dilemas bioeticos inmersos en esta proble-
matica socioambiental.

El especismo como agente incidente en el
plan de manejo de la crisis ambiental de
la reproduccion e invasion masiva de los
Hipopotamos

Uno de los conceptos importantes para el
analisis bioético es el de “especismo”.
“Este lo acuind en 1970 el psicdlogo
Richard Ryder, como titulo en algunos
folletos para promover los derechos
elementales de los no humanos. La idea
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original de Ryder al hablar de especismo
fue ampliar el alcance de la ética en rela-
cion con el trato que hacemos hacia los
animales no humanos”. Casasola (2022)
De acuerdo a esto, los seres humanos han
poseido un poder o custodia sobre cual-
quier otra especie teniendo en cuenta la
capacidad de razonamiento presente en
solo la especie humana. En las dindmicas
sociales de la actualidad persiste el pensa-
miento universal que plantea que “los
seres humanos sean los Unicos seres mo-
ralmente considerables como que los
animales de otras especies sean simple-
mente una parte del ambiente que los
rodea". (Horta, 2012, p.1) y asi mismo la
disimilitud del rol, autonomia y derechos
de los humanos y los animales no huma-
nos

Sin embargo la co-existencia de la natura-
leza y el ser humano, es un postulado fun-
damental, para cuestionar la discrimina-
cion sistematica y especista que han
venido sufriendo los animales no huma-
nos, ademas de la explotacion y apropia-
cion de recursos naturales lo cual se ve
expuesto en el libro de Aldo Leopold,
“Etica de la tierra” que se define como :
“En suma, una ética de la tierra cambia el
papel del Homo sapiens: de conquistador
de la comunidad de la tierra al de simple
miembro y ciudadano de ella. Esto implica
el respeto por sus compaineros-miembros
y también el respeto por la comunidad
como tal” (Rozzi, 2007, p.5)

Leopold, plantea el rol del ser humano
como sujeto mas en la biosfera y todo lo
que la componen, donde el suelo, la vege-
tacion y la fauna resultan formas de vida
igual de valiosas, auténomas e importan-
tes para el mismo equilibrio de todo el
ecosistema. En el caso particular del con-
flicto socioambiental sucediendo en el
Magdalena Medio, la intervencién del ser
humano (introduccidon de especies aldcto-
nas), corresponde a una perspectiva que
sitla a la naturaleza y la biodiversidad de
Antioquia como una propiedad y/o un
recurso a modificar o corromper; lo que
nos lleva al punto de analizar a cada com-
ponente involucrado desde un punto ético
gue se extrapole a todas las formas de vida
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(como lo propuso Fritz Jahr en el imperati-
vo bioético) “Parafraseando a Immanuel
Kant con el imperativo categodrico, Jahr
sugirio que todos los seres vivos tenian
derecho a ser respetados y debian ser
tratados no como medios sino como fines
en si mismos y no solo a un ente especifi-
co”. (Lolas (2008)

Un situacion ejemplar de esta dindmica
especista es precisamente el trafico ilegal
de vida silvestre, dado que se despoja al
animal de su ecosistema donde tiene una
vida digna percibiendo a la misma fauna
como un objeto el cual se traslada, se
comercializa, se convierte en un medio
para un fin alterno, al de si mismo.

En el caso de la importacion ilegal orques-
tada por Escobar, el medio fueron todos
los animales exoticos trasladados ilegal-
mente de distintos continentes, para asi
satisfacer el fin que era entretenimiento
en la Hacienda Napoles. El objetivo de
todo este delito estuvo netamente centra-
do en el interés individual y antropocéntri-
co, el traficante se ubica en una posicion
de poder tanto econémico, politico y bio-
légico, pues los animales traidos al recinto
en Doradal, Antioquia; no eran mas que
propiedades o muebles, por lo tanto
cuando empezaron a aumentar las dificul-
tades para manejar o controlar a la espe-
cie invasora, la mayoria de instituciones
gubernamentales omitieron el caso hasta
qgue después de 40 afios hay amenazas
extremas en cuanto al Bienestar del eco-
sistémico y las especies contenidas en él y
el bienestar de las comunidades aledafias.

Es evidente que el impacto del trafico
ilegal de especies, derivado del comercio
internacional y de la insuficiencia de meca-
nismos de regulacion y control, trae consi-
go la disminucion de poblaciones silves-
tres o la desaparicion de especies, con lo
gue se pierden o se transforman los habi-
tats.” Garza (2015)

El cuestionamiento que suscita referente
a la reproduccién masiva de los hipopdta-
mos es ¢De qué manera se puede garanti-
zar el bienestar de los hipopdtamos vy las
especies nativas, al mismo tiempo que
preservar la seguridad de las comunidades
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campesinas aledafas?

El abandono estatal, causando un conflic-
to socioambiental

Segln Daniel Cadena, Decano de Facultad
de Ciencias Bioldgicas de la Universidad de
Los Andes "Esta situacion ha sido desaten-
dida por mucho tiempo. Sospecho que ha
sido por la dificultad de resolver los dile-
mas éticos que suponen y por no querer
asumir los costos politicos y ante la opi-
nion publica que trae tomar cualquier tipo
de medida". Es solo hasta el Gobierno
actual que alguna institucidon nacional en
este caso (Ministerio del Medio Ambiente)
ha planteado una mesa de expertos para
hacer el analisis de posibles planes a
ejecutar con el objetivo de manejar este
fendmeno ambiental, pues los 30 afos
anteriores a este Gobierno, ninguna
dependencia gubernamental o jefe de
estado habia siquiera promovido investi-
gaciones que permitieran conocer el com-
portamiento y cantidad de hipopdtamos
en la Regién Antioquena.

Este abandono estatal no corresponde al
compromiso del pais suscrito al Convenio
de Diversidad Bioldgica (1992) ratificado
por medio de la Ley 165 de 1994 que espe-
cifica no introducir especies exoticas que
amenacen a ecosistemas, habitats o espe-
cies, y a realizar el control y erradicacion
respectiva ASI como establecer programas
y politicas nacionales en pro de proteger la
diversidad bioldgica nacional. Por lo tanto,
el control y manejo de los hipopdtamos es
una responsabilidad de Colombia y se
constituye como una accidn prioritaria y
urgente en términos ambientales y socia-
les. (Hipopdtamos, 2024)

El analisis bioético, desde una perspectiva
Kantiana

Para abordar este tema desde un punto de
vista con mayor rigurosidad ética se deci-
did introducir un poco mas la ética clasica
en el asunto. En primera instancia esta la
critica a la razén practica (1788) donde
Kant habla sobre una ley moral objetiva
que pueda ser una ley universal objetiva, si
se lleva esto a la vida natural no se podria
anteponer el bien comun (que podria
verse a simple vista como lo mas coheren-



osea del ecosistema y comunidades
aledafias, sobre el bien de la minoria (po-
niendo en practica la eutanasia), en este
caso los hipopétamos, porque se estaria
obteniendo una ley moral que desprecia
los derechos de la minoria ademas de ser
una aspiracion exagerada de la razén que,
a su vez iria en contra el principio bioético
de la no maleficencia, por ende no podria
ser una ley moral universal, por lo tanto la
eutanasia no es una opcion bioética ni mo-
ralmente objetiva. Para la opcion de la
esterilizacién ocurre algo similar ya que,
como se ha expuesto a lo largo del docu-
mento, el hecho de tener a los hipopéta-
mos en el ecosistema colombiano tiene
muchas implicaciones tanto bioldgicas
como sociales bastante problematicas
entonces se estaria anteponiendo el bien-
estar de los hipopdtamos sobre el equili-
brio ecoldgico y el bienestar de las comu-
nidades ignorando la relacion del hombre
con la naturaleza, a su vez se desentiende
cada uno de los factores que contribuyen
al bienestar del ecosistema desestimando
este entorno natural como el conjunto que
es dependiente de todos sus componentes
tanto bidticos como abidticos como lo pro-
pone Leopold en “La ética de la tierra”
(1949).

CONCLUSION

La reproduccion e invasiéon masiva de los
Hipopdtamos representa un riesgo biold-
gico y ambiental, que a su vez conllevan a
preocupaciones sociales y politicas a las
cuales no se les ha dado un manejo apro-
piado debido al especismo y antropocen-
trismo que ha permeado el plan de accién
ejecutado por algunas entidades guberna-
mentales, por lo que las soluciones toma-
das por los organismos correspondientes
no han sido eficientes y suficientes desde
el punto bioético puesto que el traslado
total es la mejor opcién debido a que las
implicaciones bioldgicas como sociales
son inexistentes, pero no se desconoce
gue esta eleccion podria ser algo utdpica
teniendo en cuenta la vasta cantidad de
mamiferos a trasladar, una alternativa
mixta entre el traslado y la inmunocastra-
cion se plantea como la opcién mas favo-
rable con el fin de priorizar el bienestar de
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los ecosistemas nativos de la zona Antio-
qguefay el Magdalena Medio colombiano,
las especies endémicas residentes del
mismo territorio y finalmente proteger la
dignidad de la especie Hippopotamus am-
phibius.
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RESUMEN

En la presente investigacion se realiza una exploracion y un analisis a las identidades
(individuales y colectivas) que pueden construir los adolescentes en relacién a los
gustos musicales mas populares en los adolescentes entre los 14 y 18 afios: Pop en
inglés, Reggaeton y Rock. La pregunta de la investigacion nace cuando el autor del
articulo identifica ciertos patrones de comportamientos, ideas (en algunos casos de
cuestionable moralidad) y sobre todo surgimiento de colectivos o espacios sociales
donde la musica resulta siendo la protagonista. En consecuencia, el objetivo de la
investigacion consiste fundamentalmente en determinar cuales son los patrones
mas recurrentes en cuanto a comportamientos, ideas, identificaciones y grupos
pares, para poder realizar una exploracion y un analisis de las identidades de los
adolescentes. En cuanto a la metodologia, ésta fue de enfoque misxto. Se realizd
una encuesta a 40 personas, para caracterizar la poblacidn y escoger 8 personas que
representen las edades y los gustos de moda. Estas 8 personas fueron entrevistadas
en un espacio de preguntas semi estructuradas. Por ultimo, se evidencio que la
musica tiene repercusiones importantes en factores cruciales para la construccion
de identidad en los adolescentes, sin embargo no en todos los factores.

Palabras clave: Identidades, adolescentes, musica, identificaciones.
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ABSTRACT

In this research, an exploration and analysis is carried out of the identities (indivi-
dual and collective) that adolescents can build in relation to the most popular musi-
cal tastes among adolescents between 14 and 18 years old: Pop in English, Reggae-
ton and Rock. question, objective, methodology. adolescents build based on their
musical tastes. The research question arises when the author of the article identi-
fies certain patterns of behavior, ideas (in some cases of questionable morality) and,
above all, the emergence of groups or social spaces where music turns out to be the
protagonist. Consequently, the objective of the research consists fundamentally of
what are the most recurrent patterns in terms of behaviors, ideas, identifications
and peer groups, in order to carry out an exploration and analysis of the identities
of adolescents. Regarding the methodology, it is designed to explore quantitative
and qualitative data; A purely quantitative survey is carried out on 40 people, to
characterize the population and choose 8 people who represent ages and fashion
tastes. These 8 people would be interviewed in a space of semi-structured ques-
tions. Finally, it was evident that music has important repercussions on crucial
factors for the construction of identity in adolescents, however not on all factors.

Keywords: Identities, adolescents, music, identifications.




Introduccion

Alo largo de la historia de muchas socieda-
des, por mas distinto desarrollo que hayan
tenido, parece que todas convergen en
una cosa: la musica. Sin importar qué tan
atrds nos remontemos, todas las socieda-
des han hecho uso de elementos musica-
les para crear o acompafar rituales,
himnos o hasta crear o regular emociones
y sentimientos. Pareciera como si la
musica tuviera un rol importante a nivel
individual y a nivel colectivo en toda la
historia. Por esto, varios autores han con-
cordado en que la cuestion mas importan-
te que debemos plantearnos, no es qué
revela la musica popular sobre los indivi-
duos sino como esta musica los construye.
(Frith, 1987, p.4)

Ahora bien, la musica en las escuelas va
mas alla de ser un arte; resulta siendo una
herramienta importante e influyente para
gue los adolescentes se expresen, se cons-
truyan como personas y se relacionan
entre si. Por ejemplo, es comun ver en fies-
tas y eventos musicales, todo tipo de com-
portamientos, desde bailes provocativos,
hasta el consumo en exceso de sustancias
psicoactivas. Miranda (2011), citando a
North & Hargreaves, (2008) afirma que
cuando conocemos a alguien es comun
gue surja espontaneamente el tema de los
gustos musicales. ellos pueden utilizarse
como una "insignia" o “badge” sobre la
personalidad y el estatus social de cada
uno. Entonces, érealmente le damos la
importancia necesaria al poder que tiene
la musica sobre el adolescente? ¢ Qué es lo
gue sucede a nivel personal que hace que
la musica afecte a tantas personas?.

Para resumir, la musica es en los humanos
(sobre todo en los adolescentes) un cons-
tructor de identidades y comportamientos
gue son dignos de estudio, porque pueden
generar cambios en la moral, la interac-
cion y las subculturas de grupos sociales.
Adicionalmente, la musica es un lubricante
social porque genera espacios de cohesion
social y de intercambio de expresiones,
pero también es un “badge” que usamos
para presentar nuestra personalidad, iden-
tificaciones y pasiones.
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Durante la revisidn de la literatura cientifi-
ca se pudo encontrar que hoy en dia los
adolescentes tienen mas acceso que
nunca a una gran variedad de musica, y
por ello surge la necesidad apremiante de
explorar mas a fondo cdmo estas melodias
contemporaneas influyen en la construc-
cion de la identidad adolescente.

En la siguiente seccidn se han agrupado los
trabajos recogidos en 3 categorias que
facilitaran la comprension al lector de los
estudios llevados a cabo en relacion al pro-
blema y las variables que se pretenden
abordar.

- Influencias musicales y comportamientos
en la adolescencia en la Teoria

- Géneros musicales y juventud en la Prdc-
tica

- Construccion de identidades en adoles-
centes. Teoria y practica

Primeramente, comenzaremos en la cate-
goria de Influencias musicales y comporta-
mientos en la adolescencia, explicaremos
con tres investigaciones diferentes, los
estereotipos en la musica, el consumismo,
la presion social entre adolescentes, idola-
tria y causas y consecuencias sobre el
poder de la musica en el adolescente. Las
investigaciones que se tomaron en cuenta
para esta categoria son: “ldentidad, juven-
tud y musica pop”, “Influencia de la musica
en los adolescentes”, “Hacia una estética
de la musica popular”, y “The role of music
in adolescent development: more than the
same old song”.

Asi que, para comenzar, dichas investiga-
ciones examinan detalladamente la inte-
raccion entre la musica y la identidad juve-
nil, profundizando en cémo esta relacién
se ha transformado en la era moderna,
principalmente por la nueva industria
cultural y la globalizacidén, e investigan
estos factores en relaciéon al consumo mu-
sical que tiene el adolescente. Ellos son la
poblacion principal de aquella industria
que “ha dirigido una difusion de estereoti-
pos, iconos y estilos de vida especificos,
[...] consumidos por colectividades juveni-
les, que al ser una poblaciéon con mayor
vulnerabilidad, se le ofrece un sin fin de
productos y bienes para su consumo eco-
némico y simbdlico” (Martinez, 2010, p.2).
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Se estd formando una relacion musi-
ca-adolescencia cada vez mas estrecha,
gracias a una industria musical cada vez
mas globalizada (Marin, 2023, p.4).

Cada uno aborda la musica no solo como
un medio para transmitir emociones, sino
también como un vehiculo para difundir
estilos de vida, valores y estereotipos, par-
ticularmente dirigidos hacia la poblacion
adolescente. Por medio del consumo se
logra una integracién grupal, un control
social y una forma de identificacion. Es por
ello que los jévenes que escuchan y consu-
men pop se identifican con aquellos que
también les gusta el mismo género, sur-
giendo un lazo de unidén por medio de la
musica, lo que conlleva a un consumo de
articulos, lenguaje y actitudes. (Martinez,
2010, p.14). Los autores destacan como la
musica popular, en particular, ha ganado
un papel central en la formacién de la
identidad de los jovenes, proporcionando
un medio a través del cual se pueden
expresar y relacionarse con otros. De
hecho, del consumo simbdlico y material
surge un fendmeno colectivo: unir a los
seres humanos en un comportamiento
colectivo (op.cit. loc. Cit.)

Ademas, los autores exploran el impacto
psicosocial de la musica en los adolescen-
tes, observando cdmo puede influir en su
desarrollo emocional, cognitivo y social.
Desde una perspectiva terapéutica, tam-
bién se analiza el potencial de la musica
para intervenir en el tratamiento de diver-
sas psicopatologias y como una herra-
mienta para promover la salud mental y el
bienestar. De hecho algunos autores
como David Miranda consideran a la
musica como factor de riesgo o proteccion
de psicopatologias, y la prevencion o inter-
venciéon de psicoélogos clinicos. (Miranda,
2011, p. 15).

En ultima instancia, estos estudios enfati-
zan la importancia de comprender la com-
plejidad de la relacion entre la musica y la
identidad juvenil desde multiples discipli-
nas, reconociendo que su analisis requiere
una integracion de la psicologia, la sociolo-
gia y la terapia para captar plenamente su
influencia en la juventud contemporanea,
como un modo de trasladarnos desde la

115

ARTICULO DE INVESTIGACION

descripcion de las funciones sociales de la
musica hasta la comprension de sus valo-
res y valoraciones (Frith, 1987, p.10).

Los autores, finalmente resuelven sus
cuestiones sobre el valor estético de la
musica en la sociedad, y cdmo esto impac-
ta a los adolescentes, segun la influencia
gue tenga en el oyente, la trascendencia
gue tenga no en la industria sino en nues-
tras vidas y cdmo nos auto reconocemos
con la musica, y cdmo este proceso ayuda
a la liberacién de presiones. (op. cit. p.11).
Convergen en que la mdusica tiene un
impacto significativo en la vida de los ado-
lescentes, influyendo en su estética, iden-
tidad, socializacion, emociones, personali-
dad, motivacién y roles de género. Es por
esto que la musica es un arma de doble
filo, ya que el poder existente en la musica
para cambiar y manipular el comporta-
miento trae consigo varias ventajas (Efecto
Mozart, motivacidon y socializacidn) pero
también desventajas (Comportamientos
hedonistas, comercializacién de estereoti-
pos, y el control de la industria sobre el
adolescente).

Las investigaciones convergen fundamen-
talmente en el poder real que existe en la
esencia musical para los adolescentes, e
incluso en algunos casos se usa como legi-
timador de comportamientos. Entonces la
musica resulta siendo una herramienta
social y psicologica, controlada por la
industria cultural, con el Unico objetivo de
vender lo que se pueda. Segun los tres
autores, debe hacerse una profunda
reflexion acerca de la relacion que la
industria esta forjando con los adolescen-
tes es un tema que deja mucho que
pensar, pues la conexién que la musica
crea con estos es necesaria, y el pensar
gue su forma de negocio gira en torno a la
inmoralidad, que luego llega a los adoles-
centes, es un asunto que nos deberia de
importar. (Marin, 2023, p. 10)

Como lo indica el nombre de la siguiente
categoria que esta por abordar, los estu-
dios exploran la relacidon entre la musica y
la construccién de identidad en contextos
especificos. El primer articulo, "Analisis de
la construccién de identidad cultural gene-
racional a través del consumo de musica
del género reguetdn en adolescentes de la



la ciudad de Cali", examina como el regue-
tén actua como un vehiculo para la expre-
sion cultural, y el consumo de este, actua
ademds como una herramienta posmo-
derna que utilizan los individuos para
distinguirse unos de otros (Naranjo, 2012,
p. 10). También se desarrolla la formacion
de identidades en la juventud de Cali, des-
tacando cémo el consumo de musica refle-
ja 'y moldea valores simbdlicos y estilos de
vida. El consumo musical esta condiciona-
do por procesos de interaccidn social de
sus actores, por lo cual resulta como
herramienta formadora de espacios para
la inclusion o exclusion de simbolos e ideo-
logias. (opt. cit. p. 37).

El segundo estudio, "Adolescent Idoliza-
tion of Pop Singers", se centra en la idola-
tria de cantantes pop entre los adolescen-
tes, destacando como estas figuras influ-
yen en la identidad individual y grupal de
los jovenes, proporcionando un sentido de
pertenenciay contribuyendo a la construc-
cion de identidades unicas. Adicionalmen-
te, los adolescentes suelen escuchar su
propia musica con amigos Yy, especialmen-
te, asistir a conciertos con una multitud de
jovenes de edades similares genera un
sentimiento de pertenencia (Raviv, 1995,
p.15). Ademas, el hecho de que todos
compren discos, casetes o CD de su
musica, hablen de ella, recopilen informa-
cion, etc., contribuye también a la cons-
truccion de una identidad separada y
L’lni;:a de los adolescentes (opt. cit. loc.
cit.).

Por ultimo, "Juventudes, identidades vy
transculturacidon. Un acercamiento analiti-
co al rock indigena en Chiapas", explora
como el rock indigena en Chiapas sirve
como espacio de expresion y reivindica-
cion cultural para los jovenes indigenas.
Este género se convierte en un espacio de
expresion y contracultura que permite a
los jovenes indigenas construir identida-
des propias y reivindicar su cultura y politi-
ca, a diferencia de otros géneros musicales
ajenos a sus tradiciones. (Carbonell, Moya,
Cedillo, 2017). Ademas, este género musi-
cal sirve para construir identidades pro-
pias y resistir la homogeneizacion cultural
impuesta por la globalizacidn; las indus-
trias culturales y los medios de comunica-
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cion desempenan un papel clave al influir
en la apropiacion cultural del rock por
parte de los jovenes indigenas. (opt. cit.).
Los tres estudios destacan la musica como
un componente crucial en la formacion de
identidades juveniles, ya sea a través del
consumo de géneros especificos, la idola-
tria de artistas o la apropiacién de ciertos
estilos musicales.

Para finalizar esta parte, podemos resumir
como eje central, la construcciéon de iden-
tidades en el adolescente, que sera un pro-
ceso determinante de su madurez y
ademas serd sometido ante problemas de
ocupaciones, de valores y de sexualidad, y
ante etapas de desarrollo personal que
presentan problemas y crisis de identidad.
Después de leer los tres articulos, se
puede concluir que la musica satisface las
necesidades que surgen en el adolescente
para que pueda desarrollar su madurez y
para encontrar una auto percepcién
(representada en expresiones visibles)
exitosamente.

"Al integrar el rock dentro de sus practicas
musicales y fusionarlas con los sonidos de
las tradiciones musicales de sus pueblos,
estos jovenes se asumen como ciudada-
nos del mundo, con agencia social, y se
posicionan como actores étnicos que con-
ciben una nueva forma de representarse y
de incluirse como parte de las permanen-
tes reconfiguraciones sociales que aconte-
cen en los panoramas socioculturales de
las sociedades actuales." (Opt. Cit.)

La ultima categoria corresponde elemen-
talmente a aquellas investigaciones tanto
experimentales y practicas como retdricas
o literarias, en relacién con el concepto de
construccion de identidad en general.

Estos cuatro estudios analizan diversos
aspectos de la construccion de identidad
en adolescentes, enfocandose en |la
influencia de la musica y el lenguaje en
este proceso. La Red de Escuelas de
Musica de Medellin se presenta como un
espacio de interaccién social donde la par-
ticipacion en actividades musicales facilita
la formacién de identidad de los adoles-
centes, considerando factores como la
familia, los pares y la comunidad, enton-
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ces, Barrea & Orfaley (2017) presentan
una investigacion que tiene como objetivo
explorar los procesos de formacion de la
identidad en adolescentes participantes
en la Red Escuelas de Musica de Medellin
(REMM). Por otro lado, el articulo sobre el
lenguaje e identidad destaca como el
lenguaje y el discurso, especialmente
entre los jovenes, contribuyen a la cons-
truccion de identidades personales y
sociales, con expresiones comunes como
el sociolecto y el parlache en Medellin.

Asimismo, se explora la participacion de la
escena punk en el paro nacional de Colom-
bia, evidenciando cdmo la musica se con-
vierte en un medio de expresidn y protesta
social, aunque también plantea desafios
en cuanto a la percepcion y la efectividad
de la movilizacion musical en la transfor-
macion social. El texto propone abordar la
participacion de la escena punk en el paro
nacional colombiano de 2019 y 2020,
desde la perspectiva de los repertorios de
accion colectiva, y se centra en analizar
como la escena punk se involucrd en los
movimientos de protesta social.

Después de haber analizado cada una de
estas tres investigaciones, es posible
entender que los textos presentados con-
vergen en varias conclusiones significati-
vas. En primer lugar, subrayan la necesidad
de abordar vacios en la literatura académi-
ca, enfocandose en areas poco exploradas
como la participacion de las escenas musi-
cales en movimientos sociales colombia-
nos, la influencia de la musica en la cons-
truccién de identidades juveniles en dife-
rentes regiones, o la relacion entre la
musica y la protesta social en contextos
especificos. Ademas, se destaca la impor-
tancia del contexto sociocultural en la
formacion de identidades y en la participa-
cion de la musica en movimientos sociales.
También se destaca el papel que puede
tener la musica en el individuo no solo por
la creacidon de los grupos de pares y los
entornos cotidianos en la formacion de la
identidad de los adolescentes, sino mas
gue todo como una segunda familia que
proporciona un espacio de significados
positivos y de escape de los problemas.

La importancia de realizar esta investiga-
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cion en un contexto escolar, surge de la
necesidad imperante de comprender a
profundidad el papel de la musica en el
desarrollo de la identidad de los adoles-
centes en este entorno educativo especifi-
co. El Colegio Clermont, como espacio
formativo y académico, sirve como una
poblacion digna de estudio, donde se
gestan y consolidan las identidades de sus
estudiantes. En este espacio, se concen-
tran grupos juveniles de estudiantes, que
configuran y articulan identidades y com-
portamientos. La musica es uno de los
elementos mas presentes en estos grupos,
por lo que se convierte en un elemento
crucial en la configuracion de la identidad
adolescente.

Entender como la musica impacta en la
construccion de la identidad de los jévenes
en el Colegio Clermont no solo.beneficia
directamente a la comunidad estudiantil,
sino que también aporta conocimientos
valiosos al area disciplinar de la psicologia
y la sociologia. La investigacidon proporcio-
nara informacidn esencial para los educa-
dores, orientadores y demas profesionales
vinculados al ambito educativo, permitién-
doles adaptar estrategias pedagodgicasy de
apoyo que reconozcan y enriquezcan las
experiencias de los adolescentes en rela-
cion con la musica.

Adicionalmente, al comprender cémo las
preferencias musicales y las interacciones
en un ambiente escolar afectan la cons-
truccién de la identidad de los adolescen-
tes, va a proporcionar informacidn valiosa
para los educadores, permitiéndoles adap-
tar y crear estrategias de aprendizaje.
Ademas, la investigacion puede contribuir
a la creacién de entornos educativos mas
receptivos, reconociendo la musica como
una herramienta significativa en el proce-
so de desarrollo personal y social de los
adolescentes

Con base en esto, es apropiado preguntar-
se: ¢De qué manera el adolescente del
Colegio Clermont construye sus identida-
des con base a sus géneros musicales favo-
ritos?. Después de haber hecho una revi-
sidn de literatura significativa, se comenzé
a distinguir y luego concretar 4 objetivos
pilares de la investigacidon, que guiaran la



metodologia y los resultados. El primer
pilar fue examinar en articulos cientificos y
de reflexién las preferencias musicales
predominantes de adolescentes y su rela-
cion con la construccion de identidades
para caracterizarlas. El siguiente objetivo
fue disefiar e implementar entrevistas
semi-estructuradas que permitan catego-
rizar formas en que los estudiantes del
Clermont construyen sus identidades en
relacion con los géneros musicales que
escuchan. El tercer objetivo fue analizar
los resultados de las entrevistas semi-es-
tructuradas realizadas a los adolescentes e
identificar patrones y correlaciones de las
preferencias musicales y las identidades
de los estudiantes del clermont. Y el
ultimo pilar fue establecer una clara rela-
cion entre la preferencia y el consumo mu-
sical como fuente de desarrollo de los
comportamientos y las identidades en el
adolescente del colegio clermont.

Todo esto con el propdsito de determinar
la relacion que tiene la preferencia de
varios géneros musicales en la construc-
cion de las identidades de los adolescen-
tes del colegio clermont.

Marco tedrico

En este apartado considerando las catego-
rias de analisis de la investigacion, sobre
todo la configuracion de identidades como
categoria principal, se harda una explora-
cion conceptual sobre el constructivismo.
La idea es poder presentar la perspectiva
con la cual se investigara, analizara y
explorara estd investigacion sobre musica,
identidades y adolescentes, y adicional-
mente, poder explicar y justificar las pers-
pectivas seleccionadas en relacion con el
tema de la investigacion.

En primer lugar, uno de los padres del
constructivismo cognitivo es el psicélogo
suizo Jean Piaget, quien ha escrito todo
tipo de investigaciones psicoldgicas sobre
los niflos y el desarrollo cognitivo humano.
Es el creador de un sistema tedrico (o
paradigma) sobre las facetas del desarrollo
cognitivo humano. “Este paradigma conci-
be al ser humano como un ente autoges-
tor que es capaz de procesar la informa-
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cion obtenida del entorno, interpretarla de
acuerdo a lo que ya conoce” (Zambrano,
Cedefio y Rivadeneira, 2019, p.4). Para
ellos en resumen, el acto de conocer con-
siste en una construccion progresiva del
objeto por parte del sujeto. Resulta enton-
ces fundamental para la investigacion,
comprender y explicar los fendmenos
observados o por observar, a través de la
perspectiva constructivista de Jean Piaget.
Uno de los conceptos que mas destaca de
Piaget, son los estadios de desarrollo cog-
nitivo. Evidentemente, los estadios que
mas interesan en la presente investigacion
resultan siendo “Operaciones concretas”,
y “Operaciones formales”. Estas dos distin-
tas operaciones, convergen en un factor
importante para el desarrollo identitario:
La funcion simbdlica del individuo. Merece
la pena destacar el proceso de “significa-
cion” y las funciones simbdlicas en esta
investigacion, porque guardan una estre-
cha relacion con el desarrollo de identidad
de los sujetos en construccién, como vere-
mos con Stuart Hall y el interaccionismo
simbdlico.

Posterior a Piaget, Stuart Hall retoma una
perspectiva profundamente constructivis-
ta en su libro “Questions of Cultural Identi-
ty” de 1996, aunque con un énfasis espe-
cial en la construccién de la identidad.

Este autor investiga la construccion de
identidad en un escenario postmoderno,
aplicando la perspectiva constructivista de
Piaget sobre el desarrollo cognitivo. Para
comenzar, Hall desarrolla las tres concep-
ciones de identidad mas importantes de la
historia, segun el autor: La ilustracion, la
sociologia y la posmodernidad, aunque
fundamentalmente desarrolla el concepto
como: “[El desarrollo identitario] es
formado en relacién a “otros significati-
vos”, quienes meditan al sujeto los valores,
significados y simbolos del mundo que
él/ella habitan.” (Hall, 1996, p.275). Para la
investigacion resulta importante también
tener en cuenta que la identidad une Ia
grieta existente entre el mundo de
“afuera” (lo publico), y lo “interno” (lo per-
sonal). (opt. cit. 276). De alguna manera
es una articulacidon entre nuestras dimen-
siones, y alinia nuestras subjetividades con
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con la objetividad del espacio social y
cultural que ocupamos. (opt. cit.). Esta es
de hecho una de las perspectivas que mas
llama la atencidn para la investigacion, ya
que Hall (1996) nos habla acerca de cdémo
la identidad es un concepto “interactivo”
para algunos socidlogos.

“Segun esta vision (El Interaccionismo Sim-
bdlico), que se ha convertido en la concep-
cion sociologica clasica del tema, la identi-
dad se forma en la "interaccion" entre el
yo y la sociedad. El sujeto todavia tiene un
nucleo interno o esencia que es "mi verda-
dero yo", pero esto es formado y modifica-
do en un didlogo continuo con los mundos
culturales 'afuera’ y las identidades que
ofrecen” (Hall, 1996, p.276)

Hall explica que usamos otras identidades
culturales para identificarnos, las copia-
mos y las volvemos parte de nosotros. Esto
sin duda genera una estabilizacidon o una
“equilibracion” como diria Piaget, identita-
ria. Sin embargo, el autor ahora menciona-
rd el concepto de “shifting” que sucede
cuando el sujeto, previamente experimen-
tado como si tuviera una identidad unifica-
da y estable, se esta fragmentando; com-
puesto, no por una sola, sino por varias, a
veces contradictorias o no resueltas, iden-
tidades (Hall, 1996, p.276-277). Esto tiene
mucho que ver con su otra concepcion
posmodernista, en la cual se encuentran
sujetos sin identidad resuelta a causa de la
globalizacidn, o cambios institucionales.
Esto es denominado 'fiesta movil': forma-
da y transformada continuamente en rela-
cion con las formas en que somos repre-
sentados o abordados en los sistemas
culturales que nos rodean (Hall, 1996,
p.277).

Las definiciones que decide brindar Hall a
la investigacion resultan sumamente
utiles; explica que la identidad es un pro-
ceso de construccién a través de interac-
cion con agentes externos. Sin duda
alguna, podemos entender la musica
como un agente externo al individuo, que
vincula y crea individuos y grupos sociales,
que pueden sin duda representar un “otro
significativo” para el sujeto en construc-
cion. Ademas, la musica resultaria enton-
ces siendo uno de los factores mas impor-

119

ARTICULO DE INVESTIGACION

rtantes que el individuo, especialmente el
adolescente, utiliza para construir su iden-
tidad desde fuera. Aunque Hall habla
desde otras perspectivas como el posmo-
dernismo, estos ejes no resultan tan
importante para esta investigacion.

Acerca de la sociedad actual en relacién a
las identidades y a la solidez de esta, Hall
cita a Laclau: Sostiene que las sociedades
modernas tardias se caracterizan por la
"diferencia"; estan atravesadas por dife-
rentes divisiones sociales y antagonismos
sociales que producen una variedad de
diferentes "posiciones subjetivas" -es
decir, identidades- para los individuos
(Hall, 1996, p.279).

Sobre esto, Hall respondera a Laclau argu-
mentando que las sociedades se mantie-
nen unidas porque existen diferentes
elementos, como las identidades, que son
naturalmente articuladas entre si, y no
porque estén muertas. La identidad siem-
pre estd sujeta a cambios, estd abierta.
“Esta es una concepcioén de identidad muy
diferente, y mucho mas problematica y
provisional, que las dos anteriores [ver
Seccion 1.1). Debemos agregar que, lejos
de sentirse consternado por todo esto,
Laclau sostiene que la dislocacion tiene
caracteristicas positivas.” (opt.cit. loc. cit.).

Marco Conceptual

En este apartado del marco referencial,
hard una exploracidn conceptual donde se
incluird definiciones acerca de los siguien-
tes términos siendo estos abordados
desde distintos referentes.

Musica

Tal y como escribié David Miranda en el
marco de la sociologia, la musica es “un
mecanismo psicolégico para aumentar la
cohesién social, la seleccion de pareja e
involucra muchas respuestas emocionales
en uno o varios individuos.” Esta , tiene
efectos en nuestra biologia, psicologia,
interaccion social, estética, identidades,
personalidad y motivacion. Ademas,
posee funciones de “lubricante social” e
incluso un “Badge” de nuestra personali-
dad, que “nos presenta ante la gente, con



informacion acerca de quién somos y qué
nos gusta.” (Miranda, 2011, pag. 11) Para
el adolescente, “la musica es resistencia,
protesta y resiliencia cuando ellos (los
adolescentes) se sienten irrespetados”

Los géneros musicales, (la musica clasica,
el rock, el reggaeton, hip-hop, entre otros)
son categorias que existen para diferenciar
composiciones musicales en relacidon a
distintos criterios, patrones, funciones o
caracteristicas. Para la psicologia, la
musica es creadora de sentimientos de
identidad, identificacion y unién, de ener-
gia y motivacion, tal y como lo describe
Marin (2023). Ademas, al ser la raiz de
todo tipo de sentimientos y generadora de
identificaciones a través de estos senti-
mientos, es una herramienta que puede
generar mas afectividad en el oyente.
Marin afirma incluso que “los griegos
fueron los primeros en sistematizar el
efecto de la musica sobre la conducta
humana, decian que podia aliviar a los
deprimidos y detener a los violentos” Para
el adolescente, a lo largo de su busqueda
de identidad tras haber experimentado
una crisis, la musica es “un punto de
encuentro donde uno o mas individuos se
sienten comodos” asi que desarrollaran
una gran importancia en ella, como herra-
mienta social (Marin, 2023).

En resumen, la musica es una herramienta
utilizada por las personas para producir
deleite personal y conmover su sensibili-
dad. Pero también para lubricar las inte-
racciones sociales, para generar resisten-
cia y protesta, para generar motivacion,
para aliviar tensiones, para ofrecer per-
cepciones de mi y de otros, y mas impor-
tante, para generar sentimientos y proce-
sos de identificacion, diferenciacion, signi-
ficacion y generar practicas culturales e
individuales, lo que se resume en una
palabra: identidades.

Identidades

Velasquez (2007) identificé tres tipos de
identidades: Personales (o individuales),
sociales y culturales (o colectivas). Definid
la identidad personal como:

“esa construccion subjetiva, donde se dife-
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rencia el yo de los demas a través de: Cate-
gorias para nombrar, describir y narrar,
Auto estima y auto afirmacién, Auto per-
cepcion de cualidades, defectos, logros y
aprendizajes vitales, Reconocimiento en
la continuidad y el sentido de la propia
historia...” (opt. cit.)

También el autor (opt. cit.) definid la iden-
tidad social como La valoracidon de la
propia identidad dentro de un grupo mas
amplio implica considerar las interaccio-
nes con otros individuos, instituciones y el
uso de simbolos culturales. Esto abarca
aspectos como la autopercepciéon en el
ambito familiar y la identificacién y cone-
Xién con personas del mismo nivel (ami-
gos). Y por ultimo, la identidad cultural se
basa principalmente en el lenguaje, en “
la transferencia semantica, el cambio de
cddigo y el cambio de registro” del lengua-
je. Sobre las identidades, Frith sefala lo
siguiente: “la identidad no es una cosa,
Sino un proceso: un proceso experiencial
que se capta mas vividamente como
musica (opt. cit.)

Adolescencia

Asi las cosas, Veldsquez (2007) vincula
profundamente el lenguaje con la identi-
dad, sobre todo en los adolescentes, y este
se vuelve incluso una marca de identida-
des en el individuo o en la comunidad.
Ademas, crea categorias de expresiones
comunes de identidades en adolescentes:
“Pertenencia a tribus urbanas, corporeis-
mo (verificacidon de identidad), emociona-
lidad exaltada y el uso particular del
lenguaje.” que tienen que ver con el vincu-
lamiento de un individuo a un colectivo, y
una marca de identidad en el lenguaje.
Adicionalmente, Naranjo (2012) afirma
qgue la identidad “ es observable y verifica-
ble a través de la experiencia tedrica...” y
que las identidades son paraddjicas, ya
que constituyen la busqueda del individuo,
y la finalizaciéon de ésta busqueda al
encontrarse dentro de un grupo. Asi nace
el auto concepto e identidad del individuo,
qgue es la tarea principal de la adolescen-
cia.

En la adolescencia ademas, el desarrollo
de una madurez (que es el equilibrio
mental que existe entre los impulsos, los
deseos, las metas y la ética) también es
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también es una meta de la adolescencia.
Sin embargo, Naranjo (2012) afirma que el
desarrollo de esta madurez se puede ver
severamente afectado por el proceso de
construccion de identidad en el periodo de
la adolescencia. Esto se debe a que duran-
te este periodo, las bases para enfrentar
los problemas del adulto estan fundamen-
tadas en una “teoria del yo”.

Construccion De Identidad

Los jovenes llegan a construir su identidad
a través de 3 problemas “la adopcion de
una ocupacion, la adopcion de valores y
una identidad sexual satisfactoria”, vy
ademds, Naranjo (2012) asegura que para
poder resolver estos problemas, el adoles-
cente eventualmente pasara por 4 etapas
del desarrollo del “yo”:

El Logro de la Identidad. caracterizado por
el compromiso con las elecciones hechas
después de una crisis o periodo en el que
el adolescente se dedica a explorar alter-
nativas. Es alentado a tomar sus propias
decisiones y recibe opiniones libres de
presion. Suelen ser mas maduros y compe-
tentes en sus relaciones que otras perso-
nas.

Estado de Exclusion. qué sucede cuando
no se ha dedicado tiempo a considerar
alternativas, es decir que no ha entrado en
crisis. Estd comprometida con los planes
de otra gente para su vida. Se somete con
facilidad ante figuras de autoridad podero-
sa que no aceptan desacuerdos. Se siente
seguro de si mismo y se muestra dogmati-
co con sus decisiones

Estado de Crisis sin Compromiso, o Mora-
toria. Se consideran alternativas, es decir
gue hay una crisis, pero no hay todavia un
compromiso con alguna alternativa. Puede
emerger de la crisis a través de su habili-
dad para comprometerse, cercano a sus
figuras de autoridad, aunque las desafia.

Identidad dispersa, Donde no existe ni
Crisis, ni Compromiso. Las personas de su
alrededor no muestran interés en sus
planes. Si el adolescente no supera este
estado, puede llegar a un estado de depre-
sion que llegue hasta la edad adulta, afec-
tando también su manera de relacionarse,

121

ARTICULO DE INVESTIGACION

ya que no pasa de relaciones superficiales.
(Naranjo, 2012, pag. 35-36)

Es importante destacar, que durante estas
etapas, “los adolescentes no forman su
identidad como los nifios, que toman otra
gente como modelo, sino que modifican y
sintetizan identificaciones anteriores en
una nueva estructura psicolégica mayor
que la suma de sus partes” segun Naranjo
(2012).

Estadios del Desarrollo Cognitivo

Piaget evidenciaba el desarrollo cognitivo
en estructuras légicas que se encuentran
en constante reconfiguracion y cada vez se
vuelven mas complejas. Segun los autores,
“Estas estructuras son llamadas estadios, y
pueden variar en los distintos grupos
poblacionales, de acuerdo al contexto en
que se desarrolle su formacidn... En este
proceso cada estructura resulta de la pre-
cedente y pasa a subordinarse a la ante-
rior.”(Zambrano, Cedefio y Rivadeneira,
2019, pag.5) En palabras de los autores:

“Operaciones concretas (2- 11 afios). En
este estadio se desarrolla la inteligencia
representativa, que Piaget concibe en dos
fases. La 1ra de ellas (2 a 7 afios), es identi-
ficada por el autor como preoperatoria, se
presenta con el surgimiento de la funcién
simbdlica en la cual el nifio, comienza a
hacer uso de pensamientos sobre hechos
u objetos no perceptibles en ese momen-
to. La inteligencia o razonamiento es de
tipo intuitivo ya que no poseen en este
momento capacidad ldgica. Los nifios son
capaces de utilizar diversos esquemas
representativos como el lenguaje, el juego
simbdlico, la imaginacion y el dibujo. Aqui
el lenguaje tendra un desarrollo impresio-
nante llegando no solo a construir una
adquisicion muy importante si no que
también sera un instrumento que posibili-
ta logros cognitivos posteriores. Se carac-
teriza por la presencia de varias tenden-
cias en el contenido del pensamiento:
animismo, realismo y artificialismo, ya que
suelen atribuir vida y caracteristicas subje-
tivas a objetos inanimados, pues compren-
den la realidad a parte de los esquemas
mentales que poseen. La 2da de estas
fases (7- 12 anos) es reconocida por el
autor como el periodo de las operaciones



concretas en el cual los nifios] desarrollan
sus esquemas operatorios... Su pensa-
miento es reversible pero concreto, son
capaces de clasificar, seriar y entienden la
nociéon del numero, son capaces de esta-
blecer relaciones cooperativas y de tomar
en cuenta el punto de vista de los demas.
Operaciones formales (12 afios en adelan-
te): en esta etapa se desarrolla la inteligen-
cia formal, donde todas las operaciones y
las capacidades anteriores siguen presen-
tes. El pensamiento formal es reversible,
interno y organizado. Las operaciones
comprenden el conocimiento cientifico. Se
caracteriza por la elaboracién de hipotesis
y el razonamiento sobre las proposiciones
sin tener presentes los objetos. Esta
estructura del pensamiento se construye
en la preadolescencia y es cuando empie-
za a combinar objetos sistematicamente”.
(Zambrano, Cedefio y Rivadeneira, 2019,
pag.5.) (Piaget, 1968)

Las etapas de desarrollo cognitivo de
Piaget (1968) ofrecen evidentemente, una
estructura para explorar como se forma la
identidad a lo largo del tiempo. Integrar
estas etapas en la investigacidon sobre
identidad permite comprender cémo los
cambios en el pensamiento y la percep-
cion influyen en la formacion y evolucion
de la identidad a medida que los indivi-
duos maduran cognitivamente, teniendo
en cuenta ademas otros aspectos que se
desarrollan como la funcién simbdlica.
Metodologia

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion fue de enfoque
mixto, debido a la naturaleza de la investi-
gacion y de los instrumentos de recolec-
cion de la investigacion. Segun Sampieri:
“los métodos mixtos representan un con-
junto de procesos sistematicos, empiricos
y criticos de investigacion e implican la
recoleccidn y el andlisis de datos cuantita-
tivos y cualitativos, asi como su integracion
y discusién conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la informacion reca-
bada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008).”
(2014, p, 567).

A partir de esto, el enfoque especifico que
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La presente investigacion fue de enfoque
mixto, debido a la naturaleza de la investi-
gacion y de los instrumentos de recolec-
cion de la investigacion. Segun Sampieri:
“los métodos mixtos representan un con-
junto de procesos sistematicos, empiricos
y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantita-
tivos y cualitativos, asi como su integracion
y discusidn conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la informacion reca-
bada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008).”
(2014, p, 567).

A partir de esto, el enfoque especifico que
tuvo esta investigacion es un enfoque cua-
litativo mixto, lo que significa que hay mas
importancia en los datos cualitativos, y la
preponderancia de los resultados sera
cualitativa. En este apartado se hara una
breve descripcidon pero también una justi-
ficacion.

En primer lugar, resulta sumamente
importante destacar que el objetivo de la
investigacion tiene que ver fundamental-
mente con perspectivas, sentimientos e
identificaciones completamente subjeti-
vas en los individuos. Para la parte cualita-
tiva, la interpretacion de resultados tuvo
gue ver principalmente con identificacion
de patrones, repeticiones o recurrencias a
conceptos, palabras, simbolos o compor-
tamientos en las respuestas de las entre-
vistas semiestructuradas proyectadas para
la investigacion. Por otro lado, para la
parte cuantitativa se esperaba encontrar
una correlacién entre las variables y entre
los conceptos que se van a incluir en la
encuesta de acuerdo al marco tedrico.

Adicionalmente, busqué descubrir los
comportamientos que se asocian a dichas
identidades en relacidon a sus gustos musi-
cales. Las encuestas proyectadas para esta
investigaciéon, ayudaron a entender razo-
nes e identificar conexiones entre las cate-
gorias dadas por el marco referencial, y las
respuestas de los sujetos. Esto con propo-
sito de especificar y representar los imagi-
narios alrededor de ciertas identidades,
pero también para ampliar y profundizar
mas en el fendmeno identitario juvenil.
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En sintesis esta es una investigacion mixta
porque la forma en que se trabajaron los
datos fue numéricamente para establecer
relaciones en las variables, pero también
utilizando técnicas de recoleccion de datos
como la observacidon no estructurada, las
entrevistas semiestructuradas, y la evalua-
cion de experiencias personales. Ademas,
el enfoque mixto armoniza mas con plan-
teamiento del problema y al fendmeno
identitario complejo, por lo que de este
enfoque se pudo obtener una mayor varie-
dad de perspectivas sobre el fendmeno.

Alcance de la Investigacion

Esta investigacion no solo busca describir
el fendmeno identitario en los jévenes,
sino también busca detallar cédmo este
fendmeno se ve afectado por varios géne-
ros musicales. En consecuencia, esto es
una investigacion de alcance descriptivo.
No obstante, de acuerdo a la teoria, ya
existe cierto grado de correlacion entre las
variables, pero se debe sefalar que esta
no es una investigacion correlacional.
Cabe destacar que no se llevd a cabo
ningun tipo de experimento o creacién de
hipotesis para analizar, medir o describir la
relacidn entre estas dos variables, princi-
palmente lo que se va a hacer sera descri-
bir la relacion entre las identidades de los
adolescentes y los géneros musicales.

Como bien dijo sampieri, “con los estudios
descriptivos se busca especificar las pro-
piedades las caracteristicas y los perfiles
de personas grupos comunidades proce-
sos objetos o cualquier otro fendmeno
gue se someta a un analisis” (Sampieri,
2014, p. 125). Como se puede apreciar en
esta definicién, aquella investigacién que
es descriptiva también se consigue realizar
un analisis profundo a un fendmeno. Es
importante destacar que en esta investiga-
cion la construccién de identidad en rela-
cion a la musica es el fendmeno al cual se
busca realizar un analisis, y este fendme-
no sera entendido metodoldgicamente
como uno solo, no como dos.

La importancia de una investigacion des-
criptiva nace en poder profundizar preci-
sar perspectivas o dimensiones de un
fendmeno identificado.

123

ARTICULO DE INVESTIGACION

Disefio Metodoldgico

Poblacion, Instrumentos de reco-
leccion, e instrumentos de andlisis.
El disefio metodoldgico de la presente
investigacion se puede resumir en encues-
tas con resultados cuantitativos y entrevis-
tas semiestructuradas a sujetos con deter-
minadas caracteristicas. La poblacion
general fue adolescentes de entre 13 y 18
anos de edad, tanto hombres como muje-
res, que interactian constantemente en el
mismo colegio. Para la interpretacion de
resultados, se usaron tanto cuadros sin6p-
ticos, matrices y Figuras pertinentes, hasta
la agrupacion y analisis de respuestas simi-
lares, y/o el analisis cualitativo del discur-
so, contenido, y narrativo teniendo en
cuenta la exploracién de los conceptos
mencionados y fundamentados en el
marco tedrico.

Como se dijo anteriormente se escogieron
las encuestas y las entrevistas semi estruc-
turadas como método de recoleccién de
informacién con el propdsito de recolectar
datos cuantitativos y cualitativos, pero
adicionalmente por la flexibilidad, profun-
didad y la cercania con los individuos que
ambas permiten. Fundamentalmente
porgue el tema escogido supera los limites
de |la objetividad, y pasa a ser algo comple-
tamente subjetivo, y de esta forma nace
una necesidad de contratar un instrumen-
to de recoleccion que permita adaptabili-
dad para estructurar y articular las pregun-
tas y cdmo se pueden adaptar segun las
necesidades del estudio, y para profundi-
zar en respuestas que resulten de interés a
la investigacion.

Dado que la investigacién se centra en
datos cualitativos, se disefiaron preguntas
para encuestas y entrevistas con el objeti-
vo de identificar patrones y correlaciones.
Las encuestas, divididas en 4 secciones,
exploraron preferencias musicales y per-
cepciones sociales. Las entrevistas se enfo-
caron en poblaciones especificas para pro-
fundizar las respuestas. Mientras que en
las encuestas se abordaron temas como
identidades y percepciones, las entrevistas
buscaron concretar respuestas. (Cabe
aclarar que la gran mayoria de preguntas
eran de respuesta cerrada, excepto las que



que digan lo contrario).
Encuestas Cuantitativas.
Figura 1.

Breve parte de |la encuesta

Me relaciono mejor con gente que escucha mis mismos generos musicales. ”
0 1 2 3 4 5

En desacuerdo De acuerdo

Asocia cada uno de los siguientes términos con los géneros musicales que crees que los
representan mejor

Rock y metal Reggaeton Pop Rap/Hiphop  Musica Cristiana

Romantico
Rebelde
Tradicional
Callejero/ urba
Conformista
Divertido

Sensual

La encuesta ha sido dividida en cuatro sec-
ciones. La primera secciSon fue creada
esencialmente con el propdsito de clasifi-
car cudles eran los géneros mas escucha-
dos, quienes escuchaban mas estos géne-
ros, que emociones se asocian a la musica
de preferenciay si existe admiracion por la
musica o los artistas favoritos. Las pregun-
tas que incluia estd parte fueron: éQué
géneros musicales prefieres?, iCon qué
frecuencia escuchas musica de tu prefe-
rencia en una semana?, {Qué emociones
te genera la musica que escuchas?, éCon-
siderarias oir musica como algo importan-
te en tu vida?Considero que mis artistas
favoritos son mis modelos a seguir, siento
mucha admiracion por ellos.

La siguiente seccion fue disefiada para
obtener una medida aproximada del 1 al 5
en cuanto a cudles son los factores musi-
cales que mas afectan la identidad del
adolescente. Las preguntas realizadas
fueron: Conozco gente estereotipicamen-
te asociada a un género musical, Conside-
ro que la musica afecta la manera en la
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la que los jovenes se perciben a si mismos,
La musica tiene una influencia considera-
ble en los comportamientos de los jove-
nes, La musica tiene una influencia consi-
derable en la conformacion de grupos
sociales de un joven , y Las preferencias
musicales son un factor en la eleccidon de
amistades.

La tercera seccion fue destinada funda-
mentalmente a concretar e identificar qué
tipos de comportamientos, experiencias,
perspectivas o ideas se generan por la
musica o sobre ella. Algunas preguntas de
esta seccion fueron: ¢Discutes o compar-
tes experiencias relacionadas con Ia
musica en tus interacciones sociales?
éConsideras que tu eleccion de géneros
musicales influye en tu percepcién y la
impresidon que quieres dar? Mis preferen-
cias musicales me reflejan a mi como per-
sona, Cuando me fascina un artista, inten-
té asemejarme a él o ella, Me relaciono
mejor con gente que escucha mis mismos
géneros musicales, Nombra a un artista o
grupo musical con el que te identifiques y
explica por qué. (Respuesta abierta)

La ultima seccidn de la encuesta fue com-
pletamente cualitativa, y tenia como pro-
posito profundizar en algunas de las
respuestas anteriores, pero a un nivel mas
personal. Las preguntas de esta seccion
fueron todas abiertas: ¢ Qué caracteristicas
generales describes de tus artistas favori-
tos? Describirlos un poco, ¢Cudles son las
tematicas mas recurrentes en las cancio-
nes que te gustan?, ¢Qué ideas, actitudes
o tematicas asocias a tu género musical
favorito? y ¢Qué otras caracteristicas con-
sideras llamativas de tu género musical
favorito, artista o cancién favorita?

Para reducir el margen de error, se asegurd
de detallar las instrucciones para que
queden claras, y que la poblacién tenga la
posibilidad de responder anénimamente,
ya que la informacién personal de los suje-
tos no hace parte de un resultado impor-
tante.

Entrevistas semiestructuradas.

Ahora, para las entrevistas semiestructu-
radas, se buscd principalmente realizar
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preguntas que tuvieran estricta relacion
con los conceptos vistos en el marco refe-
rencial ya mencionados. Adicionalmente
se escogid una determinada cantidad de
personas con ciertas caracteristicas,
porque estas personas representaron las
respuestas mas relevantes y mas frecuen-
tes de la encuesta, es decir que se hizo
una caracterizacion de la poblacidon para
entender qué personas debian participar
en la entrevista. Por ultimo Cabe destacar
gue las respuestas de las entrevistas
fueron recogidas con un software de voz a
texto para realizar las transcripciones
necesarias para cada entrevista. de igual
manera se organizaron los resultados de
las entrevistas y de la encuesta con una
matriz en Google sheets.

La siguiente tabla muestra la seleccion de
las caracteristicas de los sujetos que iban a
ser entrevistados.

Tabla 1.
Tabla de las caracteristicas de los sujetos
entrevistados.

Namero de
persona

Género musical | Edad Persona(s)

14-15

16-18

14-15

16-18

14-15

| ! 16.18
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géneros musicales favoritos de dos rangos
de edades: 14-15, y de 16-18 afos. Esto
con el propdsito de entrevistar a una dife-
rente cantidad de personas segun el rango
y el género musical. Si por ejemplo entre
14-15 afios “y” es el género mas escucha-
do, se buscara dos o mas personas para la
entrevista con estas categorias.

Para la interpretacién de resultados, como
en esta parte se manejaron exclusivamen-
te datos cualitativos, se planea grabar las
entrevistas (con el consentimiento de los
sujetos) para poder reflexionar y analizar
con mayor detalle las respuestas de los
individuos. Adicionalmente, para los mé-
todos de andlisis cualitativo del discurso,
de contenido y narrativo, se planea reali-
zar una transcripcion de las respuestas con
base en la grabacion.

Matriz de Analisis de Datos

Por ultimo, se plantea que la investigacion
revela patrones significativos en la com-
pleja relacidon entre géneros musicales e
identidad en los adolescentes del Colegio
Clermont, teniendo en cuenta los andlisis
hechos en la interpretacion de datos.
Tanto el andlisis cuantitativo de la encues-
ta, como el andlisis cualitativo de las entre-
vistas fueron datos organizados y estructu-
rados en una matriz que se muestra. A
continuacion, una matriz de resultados
gue organiza v filtra informacién relevante
como el género, la edad y las preferencias
musicales de los 8 entrevistados.

Tabla 2.

Matriz de recoleccién de datos cualitativos

Estas en concreto fueron las caracteristi-
cas que se buscaron principalmente en los
sujetos entrevistados. Como ya ha sido
mencionado anteriormente estas caracte-
risticas nacen principalmente de los resul-
tados mas comunes que surgieron en las
encuestas, por lo que si “x”, “y*y “7”
fueron los géneros mas comunes entre
todos los adolescentes, se van a buscar
sujetos en la encuesta cuyos gustos musi-
cales estan principalmente orientados a
estos géneros. Ademas, la edad es un
factor relevante para la investigacién, por
lo que también se tiene en cuenta los
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Adicionalmente, la tabla fue creada para
resaltar las ideas que mas se relacionan
con los conceptos del marco tedrico con el
fin de poder identificar patrones en sus
respuestas. La matriz consistia de cuatro
columnas fundamentalmente. la primera
el numero del entrevistado la segunda el
nombre del entrevistado en la tercera el
género la cuarta el rango de edad y la
qguinta la preferencia musical, todas estas
categorias hacen parte de la caracteriza-
cion del sujeto. adicionalmente después
encontramos las columnas de idea tema o
patron concepto breve interpretacion vy
relacion con la encuesta. esencialmente
estas columnas intentan organizar con-
ceptualmente las ideas para poder identi-
ficar patrones y explicarlos a través del
marco tedrico y encontrar alguna relacion
con las respuestas globales de la encues-
ta.

Resultados

Discusion de Resultados

Se han llevado a cabo 8 entrevistas a 8 per-
sonas diferentes con ciertas caracteristi-
cas que los diferencian, pero a la vez los
hacen una excelente muestra representa-
tiva del grupo al que pertenecen. A conti-
nuacion la evidencia de dichas modas vy
respuestas, con las que fueron selecciona-
dos los entrevistados.

Figura 1

Géneros musicales favoritos en la encues-
ta

£ Qué géneros musicales prefieres?

41 respuestas

15 (36,6 %)
28 (68,3 %)

13 (3,7 %)
18 (43,0 %)
7171 %)

1630 %)
13NT%
102,48 %)

124%)

124 %)

124 %)

102,48 %)

124%)

Rap an inghes.

Salsa, Merengue, Vallenalo
Pap an francés

Vaniadal

Ballenato

Vallenato, Felk

Musica Japonesa, Musica C 1(24%)
jazz clasicopll—1 (2,4 %)

0 10 20 i ]

En la Figura N°1, se representan los géne-
ros musicales favoritos de las personas
gue respondieron la encuesta. De las 39
personas encuestadas, a 31 personas les

N(T56%)
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gusta el pop en inglés, 28 les gusta el reg-
gaeton y 18 prefieren el Rock. Esta pregun-
ta fue realizada de tal manera que los
encuestados pudiesen seleccionar una o
mas opciones, por lo que los resultados
NO muestran el género musical mas prefe-
rido de cada persona, sino todos los que
prefieren oir regularmente. En la Figura se
puede apreciar una clara inclinacidn hacia
el reggaeton y el pop en inglés, por parte
de la mayoria de los encuestados de entre
14 y 18 afos.

Figura 2
Preferencias musicales segun la edad

PREFERENCIAS MUSICALES
ENTRE LOS 14 Y 15 ANOS

COLEGIO CLERMONT - F034

17

w
s
&
4
H
®  arcoarmon PO IH BCALS WOCK

Nota: la primera barra corresponde a la
cantidad (10 personas) que consideran
que el reggaeton es su género favorito.
También que el pop en inglés es el género
favorito de 12 personas y el rock de 7.
Figura 3
Preferencias musicales segun la edad

PREFERENCIAS MUSICALES
ENTRE LOS 16 Y 18 ANOS
20
15
10
5 .
Recearon POP EN INGLES ROCK
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Nota: la primera barra corresponde a la
cantidad (10 personas) que consideran
qgue el reggaeton es su género favorito.
También que el pop en inglés es el género
favorito de 12 personas y el rock de 7.
Figura 3
Preferencias musicales segun la edad

Tal y como se muestra en las Figuras 2y 3,
el pop en inglés sigue siendo el género
mas preferido por los adolescentes entre
14 y 18 afos, sin embargo, a partir de los
16 afos se puede observar en la Figura 3
como el reggaeton comienza a ganar la
misma popularidad que el pop en inglés. El
rock en ambos intervalos tuvo la misma
cantidad de respuestas.

Estas fueron las caracteristicas mas impor-
tantes que se pudieron destacar de la
encuesta. Cabe recalcar que a la hora de
concluir y discutir de los resultados se utili-
zaron otras estadisticas recolectadas por
la encuesta principal, Como por ejemplo
las ideas o conceptos asociados a los géne-
ros musicales, la identificacion de las
letras, la identificacidon en las preferencias

de musica incluyendo artistas, entre otros.

Para ilustrar este punto, conviene sefalar
un ejemplo. Debido a que los resultados
de las encuestas han mostrado que el
género musical mas escuchado, sobre
todo entre los 14 y 15 aios es el pop en
inglés, se seleccionaron 3 personas como
muestras de estd poblacidn que escogio al
pop en inglés como su género favorito.
Dichas tres personas se categorizaron de
la siguiente manera: una persona cuyo
género musical favorito es el pop en inglés
y tiene entre 16 y 18 afios y dos personas
cuyo género favorito es también el pop en
inglés pero se encuentran situadas entre
los 14 y 15 anos. Cabe destacar que el pop
en inglés, aunque en general es el género
musical mas oido en el colegio, cuando los
datos se discriminan por rangos de edad,
el pop en inglés gana mucha mas populari-
dad entre los 14 y los 15 que entre los 16y
los 18. Una vez explicado el proceso de
seleccidon y caracterizacion de los encues-
tados, se puede proceder a analizar, discu-
tir y concluir sobre los resultados obteni-
dos.
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Resulta importante para el entendimiento
de los resultados y las conclusiones tener
en cuenta que a la hora de revisar cada
concepto, podran haber caracterizaciones
de la poblacidon de la que se esté hablando,
es decir que se van a discriminar algunos
datos en funcién de algunas caracteristicas
(género o edad) de los sujetos.

Verificacion de Identidad

En primer lugar, el patron que mas llama la
atencion a primera vista, fue que todos los
entrevistados le dedicaban una buena
parte de su dia a la musica, y ninguno de
ellos escuchaba musica menos de 6 dias a
la semana. Es decir, todos los sujetos con-
sideran a la musica como algo tan impor-
tante en su vida como para darle un espa-
cio significativo en sus dias, por lo que en
ese instante, la musica pasa de ser un
simple contenido comercializado, a ser un
espacio de construccion. Recordando que
los sujetos de la presente investigacion se
encuentran entre los 14 y los 18 afos, aun
se encuentran no solo en construccion
identitaria sino también en un constante
preparacion o equilibracion de roles vy
ética para asumir funciones y responsabili-
dades de un adulto, proceso que sin duda
se esta viendo afectado por la construc-
cion identitaria de cada individuo. Los ado-
lescentes hacen de la musica algo muy
presente en su vida porque les brinda la
autonomia necesaria para conseguir un
equilibrio emocional e identitario, reafir-
ma sus creencias, sus emociones y los con-
sigue “liberar” o

“escapar de la realidad” como veremos a
continuacion en algunos testimonios
incluidos en otros conceptos. Adicional-
mente, cabe destacar que los resultados
de esta entrevista fueron coherentes con
la manera de las respuestas a las primeras
preguntas en la encuesta que se relaciona-
ban con la importancia de la musica y la
frecuencia con la que la oiran los encuesta-
dos.

El segundo patrén que mejor se pudo
identificar en relacién a la verificacion de
pensamiento o identidad en los adoles-
centes fue el “corporeismo”, aquel proce-
so por el cual los adolescentes encuentran
en sus cuerpos o apariencias un lugar



donde pueden reafirmarse y mostrar quie-
nes son, y ser mas “ellos”. Sin duda este
patrén evidencia ademads otra congruen-
cia con las encuestas cuantitativas realiza-
das, especificamente con las preguntas
"Considero que la musica afecta la manera
en la que los jovenes se perciben a si
mismos” y "La musica tiene una influencia
considerable en los comportamientos de
los jovenes.” donde la mayoria de
respuestas parecieron inclinarse principal-
mente al “De acuerdo”. Sin embargo,
hubo una pregunta donde los encuestados
se inclinaron mas por el “no” o el “Estoy en
desacuerdo” que tenia que ver con el
intento de asimilarse al artista favorito de
cada sujeto, pero los encuestados concor-
daron la mayoria con que usan camisetas
o prendas de ropas que los relacionan a su
género musical o artista favorito. Por
ejemplo, el entrevistado 6, que llevaba
una camiseta de su banda favorita afirmo
“Es mas por mis gustos, no es por el que
diran, sino porque a mi me gusta.”, y las
entrevistadas 3 y 8 afirmaron que se ves-
tian de acuerdo a su género o artista favo-
rito, guiandose por las emociones que les
transmitian o los estereotipos del género
musical.

Para los adolescentes, la musica se vuelve
parte de su identidad a medida que la des-
cubren y descubren su “yo” al mismo
tiempo; se vuelve un elemento represen-
tativo y distintivo de su personalidad, de
tal forma que los presenta ante ellos
mismos (que aun se encuentran en proce-
so de descubrir quienes son) y ante los
demas con determinadas ideas, compor-
tamientos y sobre todo, gustos. Es por
esto que es natural ver a mas de un ado-
lescente llevando una camiseta o un estilo
asociado a su género musical, porque el
mejor lugar para exponer ese elemento
representativo y distintivo que les hace
reafirmarse ante ellos mismos y ante la
sociedad, es su propio cuerpo. No obstan-
te, no es la uUnica manera que ellos
encuentran de transmitir su “badge” per-
sonal de gustos y comportamientos, es
comun ver habitaciones, u objetos impor-
tantes para el adolescente con posters o
stickers asociados a su musica de prefe-
rencia. Al fin y al cabo, los adolescentes
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buscan un lenguaje que los diferencie de
los demas, para poder comunicar lo que
ellos quieran en el lugar donde tengan
completa autonomia: su cuerpo. Es asi que
el corporeismo se vuelve un lenguaje para
expresar sus identidades personales.

Para la ultima parte de este concepto aso-
ciado con las expresiones comunes de
identidad en adolescentes, el tercer
elemento mas importante para los adoles-
centes de entre 14 y 18 afios del colegio
clermont son los elementos representati-
vos o destacables de la musica: la letra de
su cancion favorita o el artista (al menos lo
que representa el artista para el sujeto).
Parece haber un patron entre canciones
favoritas y canciones cuya letra les recuer-
da a una situacion de su vida, una emocion
0 una idea. Es asi que por medio de la
musica los adolescentes consiguen atrave-
sar por emociones complejas a través de la
identificacion que sienten en sus cancio-
nes o artistas favoritos. "Siento que no me
identifico con una cancidon en especifico,
pero si mucho como con las canciones,
gue como digo, como que tienen energia"
"Muchas de melancolia, siempre me
ponen a pensar y como que intento refle-
jarlas en mi vida y ver como como las
puedo comparar como para hacerme
como se me asemejarlo". Especificamente
cuando se dice que la letra de una o varias
canciones recuerdan principalmente a
emociones o sentimientos dificiles o com-
plicados de superar, los adolescentes
encuentran en la musica un lugar para sen-
tirse como ellos quieran. Se identifican con
una emocion, por lo que ahora son libres
de expresar esa emocidn con esa cancion
cuando quieran. De ahi que algunos otros
encuestados afirman que la musica los
“libera” o los hace sentir mas libres, como
veremos en el siguiente concepto.

De acuerdo a lo mencionado anteriormen-
te, cabe mencionar que concorde a lo que
menciona David Miranda (2011), los roles
de género son un factor considerable a la
hora de discutir los resultados, ya que el
género guarda cierta relacidn con la plasti-
cidad del cerebro, y por lo tanto en el
desarrollo del adolescente. Es asi que es
importante discriminar un patron hallado
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a la hora de revisar las caracteristicas de
los entrevistados que han sido menciona-
dos en este concepto. Por ejemplo, 6
respuestas relevantes fueron de mujeres,
mientras que solo 2 fueron de hombres.
Adicionalmente, 5 de esas respuestas por
mujeres fueron de mujeres de entre 16-18
anos, por lo que del total de respuestas
relevantes de ninos de entre 14-15 anos (3
en total), solo una fue de una muijer.
Identidades Individuales

Para complementar lo dicho anteriormen-
te, cabe destacar que cuando una emocion
se reafirma a través de la musica en el indi-
viduo, estd emocién o sentimiento se
volvera parte de su identidad personal,
porgue esa cancion se volvera entonces
algo mas intimo, privado, para el adoles-
cente; sera entonces un espacio para revi-
vir sus sentimientos y conectarse con las
partes gue mas lo hacen sentir “el” o “ella”
misma. Es asi que las canciones, las letras,
los ritmos y las emociones que se involu-
cran en la musica pasan a ser un simbolo
importante en las vidas del adolescente.
Tiene que ver fundamentalmente con dos
de las 4 etapas del desarrollo del “yo” que
menciona Naranjo (2012): el “logro de
identidad” y “el estado de exclusion”, fun-
damentalmente porque aunque el adoles-
cente se haya comprometido con una elec-
cidn, aun se consideran alternativas, por lo
que existe una crisis constante en el ado-
Llescente, que poco a poco ira disminuyen-
0.

La encuesta mostré que todos los entrevis-
tados habian respondido “si” o “tal vez” a
la pregunta de “me identifico con las letras
de las canciones que escucho”, al igual que
“Considero que mis artistas favoritos son
mis modelos a seguir, o siento mucha
admiracién por ellos.”. Ahora bien, los
resultados de las entrevistas han mostrado
principalmente que en efecto, la musica
trae en su esencia memorias, emociones,
simbolos, identificaciones o modelos a
seguir. “Modelos a seguir... a veces...
Aurora (Artista). Es como muy bonita y
como que también me gusta, como que
me veia siendo como una persona mas
tranquila, porque pues si, hay veces que
soy muy brava...” “Me siento mas yo...” “Si
me refleja como persona.”
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Entonces, se aprecia un claro patrén en
13 respuestas relevantes en relaciéon a la
identidad personal. Los patrones mas
notorios eran evidenciables principalmen-
te cuando el entrevistado comenzaba a
hablar de su personalidad, sus comporta-
mientos y sobre todo sus emociones.
Ademds muchos demostraron que la
musica se habia vuelto un simbolo de
estabilidad o reparacidn sentimental,
sobre todo a la hora de explicar las letras,
sus canciones o artistas favoritos, y a su
vez, a algunos esto los hace diferenciarse
de los demas.

Desde la psicologia, el adolsecnte busca
constantemente la “trascendencia del yo”
que no es otra cosa que su identidad gene-
ral; diriamos que los adolescentes pasan la
mayor parte de su tiempo buscandose
como individuos. La musica es ese grupo
donde se encuentran, es un espacio al que
pertenecen, los hace definirse como indi-
viduos a su vez que les da un sentido de
pertenencia en un grupo social. Ahora
bien, la identidad es uno de los factores
mas importantes a la hora de desarrollar
un comportamiento complejo, comun-
mente Illamado “madurez”, es por esto
que en teoria, deberia existir una correla-
cion entre su grado de madurez y que tan
construida esta su identidad. Dentro de
sus respuestas debe verse afectado o
evidenciado una adopcién de ocupacion,
adopcidén de valores y un equilibrio entre
sus impulsos, deseos, metas y su ética. Por
ultimo, para este concepto cabe destacar
fundamentales como el pensamiento de
los individuos ha sido modificado por la
musica, lo que también les da un distingui-
do y una auto afirmacion sobre sus creen-
cias y opiniones; ya sea desde el amor,
pasando por generar estereotipos y llegan-
do a temas sociales y politicos, la musica
ha demostrado influenciar a los adoles-
centes en sus perspectivas sobre determi-
nados temas, segln el género musical. Sin
duda alguna puede verse como la musica
les da una identidad personal, que los dife-
rencia de los demas porque les da su
propio espacio y su propia personalidad de
acuerdo a sus gustos musicales, y ademas
es notorio el espacioy la relevancia que los
adolescentes le dan a la musica en sus



vidas, es un lugar al cual ellos pueden
acceder cuando quieran y les hara sentir
emociones que les gustan.

Operaciones Formales.

Como se acaba de mencionar en identidad
individual, la musica ha influido en las
perspectivas y opiniones de los adolescen-
tes. Esto significa que en sus cerebros, han
habido conexiones, y han desarrollado una
“telaraia de significados” o de relaciones,
o al menos han desarrollado hipétesis. Por
ejemplo, a la hora de escuchar el genero
“rap” el entrevistado numero 8 afirmo
“Hay canciones como de politica o como,
digamos, el rap, como, no sé, Doble Por-
cion o algo asi, o como la gente que nacio
en la calle y todo eso, y cdmo hablan sobre
el gobierno. Siento que me he puesto a
pensar en la vida de esas personas, porque
obviamente es muy dificil, pero no me
pasa con todos los géneros y con todas las
canciones. Depende de la letra, pero si me
he puesto a pensar". Comienza a haber
una conexion entre temas sociales, o poli-
ticos, y su gusto por el rap, entonces ella
afirma no cualquier letra de cualquier
género la hace pensar, sino principalmente
aquellas letras que hablan de pobreza
extrema o politica, estos temas comienzan
a cobrar relevancia para ella porque les da
su atencion, y asi se vuelve parte de su
identidad; un gusto por la musica (espe-
cialmente el rap) que habla sobre situacio-
nes sociales, por lo que le puede llegar a
interesar desarrollarse en un futuro profe-
sional, o al menos involucrarse con estas
situaciones, dependiendo de su grado de
interés. Esto es algo muy importante para
su desarrollo de identidad porque encon-
trar una ocupacién resulta un paso
enorme para el adolescente en su transi-
cion de niflez a adultez, y fundamental-
mente se comienza a asociar mas el con-
cepto de “responsabilidad” en ellos. Otro
ejemplo (que también se relaciona con
identidad personal) es cuando el entrevis-
tado 7 afirmé que el género Reggaeton no
lo representaba, no le gusta y le aburre.
Aqui el asocia y compara su personalidad
con el estilo que le transmite el reggaeton,
logrando una combinacién de objetos
sistematicamente, que reafirma con su
gusto al rock, es decir que consigue crear
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relaciones entre lo que él cree que es su
identidad (que lo representa), y los géne-
ros musicales que ha oido.

Este ejemplo se relaciona fundamental-
mente con las operaciones formales y la
identidad individual del sujeto, sin embar-
go, existe un patrén mas notorio en los
adolescentes entrevistados que tiene que
ver con las identidades colectivas y como
las crean entre ellos mismos. Por ejemplo,
los temas mas recurrentes en las respues-
tas era que a través de la musica ellos (los
entrevistados) podian identificarse en un
grupo social, o en un comportamiento, asi
como también podian identificar a sus cer-
canos en algun grupo. Principalmente, las
respuestas que mas mencionaron la mayo-
ria de entrevistados fueron “los rebeldes”,
que algunos lo asocian al reggaeton vy
otros al rap o hip-hop. No obstante, lo
importante de aqui no es observar cuantos
coinciden en la misma categoria, sino ana-
lizar cbmo crean sus propias categorias
para encontrarse a si mismos (asi sea a
través de la diferencia) y a otros.

Hubo 6 respuestas relevantes de 5 perso-
nas diferentes que afirmaron encontrar un
estereotipo para algunas personas con
determinados géneros musicales. Por
mencionar algunos ejemplos: (Entrevista-
do 1) "...Como personas que le gustan el
reggaetdn o rap son como mucho mas. Eh
como abiertas, tal vez como mucho mas
alzadas por decirlo... Yo me considero asi
como mas tranquilo, mas relajado, un
poquito mas callado, tal vez tal vez yo creo
gue mi tipo de musica aqui me gusta.""Lo
que yo he visto, lo que en el colegio yo he
visto es que el reguetdn, digamos una de
ellas es que crea que las personas, yo no sé
gué sean muy, muy respondonas cémo.”.
(Entrevistada 4) “Pues digamos que los
estereotipos, yo mas que todo los veria
como en imagen fisica o pues que a veces
en estilo visual, que la gente a veces que se
oye mas que todo, por eso como se ve que
es super raro y no se que escuchar tal
musica rara. O, pues como te decia, los
reggaetoneros también son como... al que
le gusta el reggaeton son mds como extro-
vertidos, mas abiertos y asi.” asi.” (Entre-
vistada 5) “...Palabras malas a otras perso-
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Y siento que no es no les aporta nada en su
dia a dia y en cambio les hace a ellos (sus
amigos) empezar a cOmo tener esos com-
portamientos."

Este patron nos revela que los adolescen-
tes desarrollan una inteligencia formal,
organizada e interna, es decir ha comenza-
do el desarrollo de un nuevo estadio en
sus conductas, las operaciones formales.
Este estadio, como lo llama Piaget en su
teoria constructivista, resulta importante
para el desarrollo identitario del individuo
porque evidencia su etapa de desarrollo
cognitivo, al grado que es capaz de enten-
der y analizar problemas o objetos abs-
tractos y realizar una reflexidon sobre esto,
gue resulta en un proceso formativo prin-
cipalmente cognitivo, y de personalidad,
porque también pueden generar un crite-
rio mas amplio y mas complejo.

Ahora bien, cabe mencionar que en este
concepto, 5 de 6 respuestas relevantes
fueron de mujeres, quienes demostraron
verse fundamentalmente mas desarrolla-
das cognitivamente en este estadio,
porque a la hora de la entrevista, siempre
gue se tocaba este tema, desarrollaban
bastante sus respuestas.

Operaciones Concretas

Uno de los estadios mas importantes en la
teoria constructivista de Piaget sobre el
desarrollo cognitivo e identitario, como en
esta investigacion es el proceso de las ope-
raciones concretas, que esencialmente
consiste en el desarrollo de los procesos
de significacion, su funcidon simbdlica y su
inteligencia representativa. Es en este
estadio donde el adolsecnte (o el nifio,
segun el constructivismo), desarrollara su
pasion e importancia a la musica y le dara
un valor mas que estético, simbdlico. En
general, se identific6 un patron en 8
respuestas donde resumidamente los
entrevistados afirmaron o mencionaron
gue la musica se habia convertido en un
simbolo de estabilidad emocional, como
se menciono en identidad individual. Fun-
damentalmente, los adolescentes asocian
su musica favorita, como una letra, un
ritmo o una emocion a algun recuerdo o
sensacion que les recuerda quienes son, lo
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lo que hicieron, de lo que son parte o lo
relacionan con sus cercanos.

Este estadio entonces no solo se relaciona
con otros conceptos ya vistos como la
identidad individual, o operaciones forma-
les, sino también con la verificacion de
identidad, y las identidades colectivas.
Esto debido a que principalmente en esta
etapa de desarrollo también Ilamada
reversibilidad el individuo adquiere un
razonamiento mas abstracto basado en
nuevos simbolos que ha creado. Incluso,
una misma cancién o melodia puede crear
o reafirmar a todo un grupo social y su
subcultura: lenguaje, estética, comporta-
mientos... Esencialmente significa que la
identidad del individuo o del colectivo se
vuelve mas trascendente dentro de sus
vidas, porque al otorgarle un valor simbdli-
co (alamusica), les da un simbolo identita-
rio, les produce un significado incompara-
ble. Como se ha mencionado anterior-
mente, este estadio del desarrollo cogniti-
vo resulta fundamental y crucial para el
desarrollo de la identidad del adolescente,
esencialmente por el desarrollo de su fun-
cion simbdlica. Principalmente se entien-
de por funciéon simbdlica aquella capaci-
dad que tiene la persona para diferenciar
significantes (abstractos y simbdlicos) vy
significados (objetos); no solo significa que
la persona esté teniendo una transforma-
cion del su pensamiento sensorio-motriz
al pensamiento mas abstracto y simbdlico,
sino que ademas estos simbolos estdn
haciendo parte de una construccién iden-
titaria porque son significantes individua-
les personalizados. Para el constructivis-
mo, abordado desde Piaget, los simbolos
son originados en el adolescente elemen-
talmente en dos fuentes de representacio-
nes: las representaciones individuales
(cognitivas y afectivas) y la esquematiza-
cion representativa.

Las fuentes pueden ser evidenciadas, no
solo por la identidad y la construcciéon de
estd son observables y verificables, sino
también porque hay una aparicion del
juego simbdlico. Dicho juego consiste basi-
camente en la creacién de simbolos para
representar una realidad ficticia ideal. Con
el tiempo y la experiencia, estos simbolos



estos simbolos comienzan a evolucionar y
pasan de ser mas adheridos a los objetos
y acciones diarias a ser mas abstractos y
personalizados. Casualmente, otra con-
ducta que se observa a la hora de desarro-
llar su funcién simbdlica tiene que ver con
la imaginaria mental o imitacion interiori-
zada.

Ahora bien, a la hora de revisar las
respuestas, pareciera como si la musica
fuera un mecanismo por el cual los adoles-
centes crean su juego simbdlico, y de
alguna manera una realidad-ficticia emo-
cional apartada de lo que es real. Algunas
de las respuestas mas relevantes fueron:
“porque sus letras me ayuden a como a
reflexionar sobre ciertas cosas. Entonces,
pues tal vez eso me ayuda como a reparar
a ciertas cosas que pues tengo como
mal...” (Entrevistado 1). Sobre su cancion
favorita, el entrevistado 7 afirmd “La letra
es de tipo (cuando a uno) le pasa algo y
uno se cae. Pues uno se debe volver a
levantar para volver a intentarlo.” Y por
ultimo, la entrevistada 7 dijo “Muy impor-
tante. Porque creo que es como ese
sonido, como el soundtrack de tu vida,
como te va acompaiando, pues, en todos
los momentos. También como que me
deja relajarme un poquito, como meterme
en mi mundo cuando todo esta como muy
abrumado”

En palabras de Piaget, la funcion simbdlica
es:

...la que hace posible la adquisicion del
lenguaje o de los “simbolos” colectivos;
pero sobrepasa ampliamente a la sola fun-
cion del lenguaje puesto que alcanza tam-
bién al campo de los “simbolos” por oposi-
cion a los signos”, es decir, a las imagenes
gue intervienen en el desarrollo de la imi-
tacion, el juego y las representaciones cog-
nocitivas mismas. (Piaget, 1986, p.378)

Identidades Colectivas y Cohesion Social
Para el adolecsnte, encontrar un grupo
social, externo al nucleo familiar es un
objetivo que persigue durante toda su
adolescencia. El adolescnte debe encon-
trar una relacién entre individuos para
formar grupos pares, entre otras cosas
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entre otras cosas porque le da un espacio
personal e independiente al individuo, un
espacio de identificacion, seguridad emo-
cional y les crea una definicion como
grupo. Tal y como los autores afirman “el
individuo estructura su ser por medio de
intercambios identificatorios”, asi resulta
fundamental descubrir e identificarse y
notarse en uno o mas grupos sociales, lo
qgue ineludiblemente lo lleva a un proceso
de socializacion.

Ahora bien, acerca de las respuestas de los
entrevistados y encuestados, la gran ma-
yoria coincide en utilizar a la musica para
conocer mejor a otra persona, de hecho
varios aseguraron que una de las pregun-
tas mas frecuentes a la hora de conocer a
otra persona es preguntarle qué musica
escucha, y no solo porque si coinciden en
un gusto comenzardan a sentirse mas cerca-
nos y relacionados con ellos, como vere-
mos en las siguientes respuestas, sino
también, en el caso de que no coincidan
en una respuesta les da una imagen gene-
ral de la personalidad o comportamientos
que puede tener esa persona. La musica
resulta siendo entonces, un proceso por el
cual el adolescente puede adquirir nuevos
pares, y comenzar a satisfacer sus necesi-
dades sociales a la vez que realiza proce-
sos de reconocimiento e identificacidon a
un otro en alguna identidad colectiva.

Durante las entrevistas, todas las personas
mencionaron al menos una vez a algun
género o comportamiento que se asocia a
la musica, o hacen referencia a la musica
como un lubricante social. Algunas de las
respuestas mas relevantes, donde se pudo
identificar patrones especificos en relacion
a las identidades colectivas y a la cohesidn
social fueron: “Cuando hago conversacion
con alguien, siempre en mi primer tema es
como que escuchas qué te gusta, muéstra-
me tus Spotify.” “O sea, cuando conoces a
una nueva persona, como que te acercas
mas, si coinciden gustos musicales.” (En-
trevistada 2). "Por eso siento que llevo una
buena relacion con las personas, porque
me gusta todo." "Tipo, no sé, a ti te gusta
el rock, entonces podemos tener una con-
versacion sobre eso." “"Antisistema.
Exacto. Entonces, siento que eso pues ha
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Ha influido en mi forma de pensar y en
como ver la gente vy si, en todo eso... Tam-
bién es como entender y conocer cosas
nuevas o como piensa la gente” (Entrevis-
tada 8).

Tanto en las respuestas cuantitativas de la
encuesta como en las respuestas cualitati-
vas de los entrevistados pudo evidenciarse
un claro patrén en relacién a los temas
colectivos, ya fuera de amigos o de grupos
sociales o estereotipos en relacion a la
musica. Recordando la divisidon que existe
en la identidad de los adolescentes, no es
solamente importante destacar y averi-
guar como la musica los distingue de los
demas, y los hace sentir Unicos, sino tam-
bién entender como la musica es un lugar
donde se identifican en el grupo y les dan
determinados comportamientos en sus
personalidades. Es decir, la musica crea
identidades comunes en grupos sociales,
gue comparten determinadas ideas, valo-
res, comportamientos, y asi un individuo
puede encontrarse identificado en algun
grupo con determinada identidad, que le
permitird ser identificado o reconocido en
ese grupo, y reconocer a otros pares en
otros grupos.

Discusion sobre el género y la edad en los
resultados.

Antes de terminar con el ultimo apartado
es sumamente importante recalcar que
esta discusion acerca del género y la edad
en relacion a los gustos musicales y su
influencia en la identidad de los adoles-
centes sera mejor abordada en las conclu-
siones. No obstante hay algunos puntos
gue deben ser desarrollados o al menos
explorados en esta seccidn de discusidon de
resultados acerca del género y la edad
como factores importantes en la influencia
de la musica en la identidad.

Cémo se pudo apreciar en algunas otras
discusiones hubo casos en los que la ma-
yoria de las respuestas relevantes eran de
mujeres de entre 14 y 15 afios y realmente
no hubo tantas respuestas relevantes de
hombres. Eso corrobora los hallazgos
hechos por autores como Miranda, o
como Raviv, fundamentalmente porque
ambos argumentan no solo que el género
y la edad son factores afectan la construc-
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construccion de identidad, sino porque
esencialmente las mujeres utilizan la
musica como una herramienta para com-
pletar sus necesidades emocionales, por lo
gue son mas propensas a alejarse de can-
tantes femeninas (el dato resulta relevante
dado que la mayoria de artistas de rock y
reggaeton son hombres), idolatran amores
idealizados, son mas susceptibles a la pre-
sién social, y en general tienden a idolatrar
o tener mas modelos a seguir.

Conclusiones

A continuacién se presentaran las conclu-
siones del presente estudio, siendo unas
respuestas directas a la pregunta de inves-
tigacion y otras ideas sumamente intere-
santes derivadas del analisis, que de
manera directa, no dan respuesta a la pre-
gunta de investigacion, pero permiten
abrir futuras lineas de investigacion:

En el contexto escolar en el que viven los
adolescentes de entre 14 y 18 aios, el
92,3% escucha musica todos los dias, un
87% lo considera como algo muy impor-
tante en sus vidas, y mas de un 70% asocia
emociones positivas a la musica que escu-
cha.

Alrededor de un 70% de los adolescentes
considera que puede o estd siendo
influenciado por sus artistas musicales
favoritos, como modelos a seguir. De
hecho, mas de un 60% considera que la
musica tiene una influencia considerable
en los comportamientos de los jovenes,
mas de un 70% considera que la preferen-
cia de géneros musicales influye en la
manera en que uno se percibe y la impre-
sién que quiere dar.

El corporeismo, es decir la verificacion de
identidad, y las identidades individuales
son los factores que mas se han visto afec-
tados e influenciados por los géneros mu-
sicales de preferencia de los adolescentes,
de este modo, hubo 18 respuestas de pre-
guntas semejantes que coincidian en
alguno de estos dos factores.

Los adolescentes del colegio Clermont se
han visto altamente afectados por los ima-
ginarios, comportamientos, perspectivas o



o estereotipos, fundamental y mayorita-
riamente de los géneros: Rock, Reggaeton
y Pop en inglés. Han demostrado un alto
nivel de importancia y presencia en sus
vidas personales y publicas, al nivel en el
que puedan generarse estereotipos de
pares cercanos a ellos o semejantes con
base al género musical que prefieran.

La musica comercial ha demostrado ser el
género musical que mas es escuchado por
los adolescentes, y por lo tanto el que mas
los influencia. Otros géneros musicales
como la musica clasica, el pop en espafiol,
la electrdnica, rap o hip-hop, no tiene el
mismo alcance ni impacto en la vida de los
adolescentes del mismo modo en el que lo
hace la musica comercial.

Las adolescentes del colegio Clermont
tienden a ser mas susceptibles a la influen-
cia de la musica sobre su identidad, funda-
mentalmente porque son mds propensas
gue los hombres de mas de 16 afos a ido-
latrar, crear modelos a seguir, y en general
son mas emocionales en cuanto a reaccio-
nes hacia la musica.

Las adolescentes de entre 14 y 15 afios se
han visto mayormente propensas a impac-
tos significativos en sus personalidades y
estados de animo que las mujeres de entre
16 y 18 afios de edad.

La musica ha desarrollado simbolos positi-
vos, que han conseguido modificar las per-
sonalidad, los comportamientos y princi-
palmente las emociones progresivamente.
Todos los entrevistados concordaron en
gue la musica amplificaba su personalidad,
les brindaba un espacio seguro y emocio-
nes positivas para ellos.

La musica es para los jovenes del colegio,
un elemento diferenciador pero también
de identificacion de grupos sociales.
Muchos de los estereotipos mds comunes
en los adolescentes vienen o han sido
desarrollados del gusto musical del sujeto,
aunque no obstante a cada individuo le
permean las mismas canciones o géneros
de distinto modo, por ejemplo, los reggae-
toneros solian ser asociados mas a los
sociales, populares y fiesteros, en algunos
casos rebeldes.
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A la gran mayoria de los adolescentes, sin
importar el género o la edad, les llaman
mas la atencion los géneros que comun-
mente fueron asociados como “rebeldes”.
Estos dos géneros musicales mas escucha-
dos en el contexto escolar juvenil fueron
asociados a la rebeldia por los mismos
estudiantes.

El adolescente encuentra un espacio
seguro en la musica rebelde porque le
ayuda a construir su universo alejado de lo
tradicional impuesto por el nucleo familiar,
y se siente atraido a los nuevos valores,
ritmos, grupos sociales, entre otros. Es por
esto que el Rock y el reggaeton son dos de
los géneros musicales mas escuchados en
el contexto escolar.

La musica pudo ayudar a generar madurez
o sentido en la vida de algunos estudiantes
principalmente cuando las canciones
hablaban de temas politicos, sociales o
culturales, porque los hacian reflexionar
sobre estos temas, y asi desarrollar cierto
gusto por dichos temas.

La musica desempefa un papel crucial
como facilitadora de la interaccion social.
Aguellos sujetos que mencionaron tener
una amplia gama de gustos musicales
pueden encontrar puntos de conexion con
una variedad de personas, lo que les per-
mite establecer relaciones sociales mas
facilmente en entornos donde la musica
juega un papel importante, como eventos
culturales, conciertos o reuniones sociales
como fiestas.

La evidencia de la presente investigacion
sugiere que escuchar musica en compaiia
de amigos puede fortalecer la cercania
emocional entre las personas. Compartir
experiencias musicales crea un ambiente
propicio para la expresion de emociones y
sentimientos similares, lo que promueve la
conexidon emocional y la intimidad entre
los individuos.

Por ultimo, teniendo en cuenta algunas
limitaciones que pudo tener la investiga-
cion, como por ejemplo en la poblacién o
en la recolecciéon de datos, se recomienda
al lector o investigador profundizar en los
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en los siguientes aspectos: Comparaciones
interculturales e intercolegiales, con el
propodsito de identificar similitudes y dife-
rencias en los procesos de construccion de
identidad en entornos socioculturales
distintos en relacién al arte. Comporta-
mientos especificos comunes en adoles-
centes a causa de géneros musicales popu-
lares, con el fin de explorar qué clase de
comportamientos ha desarrollado y esta
apoyando nuestra sociedad. Y la musica en
relacion al desarrollo infantil y cognitivo,
para comprender qué ritmos o melodias
estimulan o degradan el cerebro.
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RESUMEN

El estudio de los planetas que orbitan estrellas distintas al sol, conocidos como exo-
planetas, ha revolucionado la astronomia en las Ultimas décadas. Estos cuerpos
celestes, descubiertos por primera vez en 1992, ofrecen una ventana increible hacia
la posibilidad de vida extraterrestre. Desde entonces, se han empleado tecnologias
cada vez mas avanzadas, incluyendo telescopios espaciales y diversos métodos de
identificacion, para detectar y estudiar aquellos mundos distantes. Esto ha llevado
a la identificacién de una gran cantidad de exoplanetas, algunos de los cuales
podrian albergar condiciones propicias para la vida tal y como se conoce. En este
articulo, se exploran los ultimos avances en la investigacion de exoplanetas y la bus-
gueda de vida extraterrestre, desde los métodos de deteccidn y las principales
caracteristicas de los exoplanetas, hasta las posibilidades de habitabilidad en otros
sistemas planetarios. Estos avances permiten resolver mas misterios y avivar la
emocion por el descubrimiento de vida mas alla del sistema solar, lo cual no solo
amplia las barreras cientificas y tecnoldgicas, sino que también brinda una perspec-
tiva mas profunda sobre el lugar de la humanidad en el universo y la posibilidad de
encontrar vida mas alld de la tierra, desafiando y enriqueciendo la comprension de
la existencia.

ABSTRACT

The study of planets orbiting stars other than the Sun, known as exoplanets, has
revolutionized astronomy in recent decades. These celestial bodies, first discovered
in 1992, offer an incredible window into the possibility of extraterrestrial life. Since
then, increasingly advanced technologies, including space telescopes and various
identification methods, have been employed to detect and study these distant
worlds. This has led to the identification of a large number of exoplanets, some of
which could harbor conditions conducive to life as known. This review article explo-
res the latest advances in exoplanet research and the search for extraterrestrial life,
from detection methods to the key characteristics of exoplanets, and the potential
habitability of other planetary systems. These advancements not only help unravel
more mysteries and ignite excitement about the discovery of life beyond the solar
system but also provide a deeper perspective on humanity's place in the universe
and the possibility of finding life beyond Earth, challenging and enriching the
understanding of existence.

Key words: Exoplanet detection technologies, exoplanets, extraplanetary habitabili-
ty, search for extraterrestrial life, space exploration.




Introduccion

Los planetas son cuerpos celestes que no
emiten luz propia y tienen forma esférica,
orbitan sobre si mismos y comunmente
alrededor de una estrella, aunque existen
algunos planetas sin estrella (Geoenciclo-
pedia, 2022).

Se les denomina exoplanetas o planetas
extrasolares a aquellos planetas que orbi-
tan una estrella diferente al sol (Duque,
2020). En 2001, la Unidon Astrondmica
Internacional (IAU) definié provisional-
mente el término "exoplaneta", segun esta
definicion, los exoplanetas son planetas
gue orbitan estrellas diferentes al sol y
tienen una masa inferior a 14 veces la de
Jupiter, esto significa que no pueden gene-
rar energia a través de la fusion nuclear
debido a su masa reducida (Ortiz, 2024).
En 1992, un hito significativo marco el
campo de la astronomia: el descubrimien-
to de exoplanetas. Dos astrénomos pione-
ros, Aleksander Wolszczan y Dale Frail,
detectaron un fendmeno peculiar en el
pulsar PSR B1257+12, ubicado a 2.300
anos luz de distancia. Aunque los pulsares
(estrellas de neutrones en rapida rota-
cion), generalmente emiten pulsos regula-
res, se observaron irregularidades en sus
pulsos que se atribuyeron a la presencia
de dos planetas orbitandolos. Estos exo-
planetas, con masas varias veces mayores
que la Tierra, ofrecieron la primera eviden-
cia tangible de la existencia de planetas
fuera del sistema solar, dicho descubri-
miento marcé el comienzo de una nueva
era en la exploracion espacial (Wenz,
2019).

El estudio de los exoplanetas ha avanzado
mucho en los ultimos afios gracias al desa-
rrollo de tecnologias mas precisas que per-
miten detectar y estudiar planetas fuera
del sistema solar. También, se han comen-
zado a utilizar telescopios espaciales para
estudiar estos exoplanetas desde fuera de
la atmadsfera terrestre, ademas, se han me-
jorado los métodos de deteccidon, los
cuales han ayudado a descubrir la gran
mayoria de los exoplanetas conocidos
(Soto, 2020).

Este articulo tiene como objetivo revisar
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los avances recientes en la investigacion
de exoplanetas y la busqueda de vida
extraterrestre, explorando los métodos de
deteccidn, las caracteristicas de los exopla-
netas descubiertos hasta la fecha y las
posibilidades de habitabilidad en otros
sistemas planetarios.

Caracteristicas de los exoplanetas:

Hasta el dia de hoy, entre todos los exopla-
netas descubiertos la mayoria se encuen-
tran en un rango de masa de 2 a 10 masas
terrestres, mas que en cualquier otro
rango. Al medir las masas y los radios de
los exoplanetas juntos, se encuentra que
solo existen tres grandes categorias de
exoplanetas que son las siguientes (Starts
With a Bang, 2022): planetas pequeiios y
rocosos similares a la tierra, gigantes
gaseosos mucho mas grandes que Jupiter
y otros similares a Neptuno, pero en ver-
sidbn mas pequena (NASA, 2022). Algunos
de estos exoplanetas orbitan a dos estre-
llas a la vez e incluso varios de ellos
podrian ofrecer condiciones propicias para
la presencia estable de agua en su superfi-
cie, un elemento crucial para la existencia
de vida tal y como se conoce (ESA, s.f.).

Descubrimiento de exoplanetas:

En la budsqueda de exoplanetas, se em-
plean diversos telescopios especializados,
como el Very Large Telescope Yy el telesco-
pio de 3,6 metros con el espectrografo
HARPS en Chile,

Figura N° 1. Very Large telescope. (Fuente:
ESO, 2019).



Figura N° 2. Telescopio HARPS en Chile.
(Fuente: ESO, 2020)

asi como los observatorios Keck y Gemini
en Hawai. Ademas, se llevan a cabo misio-
nes especificas como WASP, TrES, Kepler y
su extension K2. Para detectar estos plane-
tas distantes, se utilizan multiples méto-
dos con instrumentacion precisa (Sanchez,
2019). Uno de los instrumentos mas
recientemente utilizados en observacion
espacial es el telescopio James Webb de la
NASA, el cual fue puesto en drbita el 25 de
diciembre del 2021 y realizo su primer.

Figura N° 3. Telescopio James Webb de |la
NASA. (Fuente: NASA, 2022).

descubrimiento de un exoplaneta, en
enero del 2023, un poco mas de un afio
después de su lanzamiento (Alcalde, 2022;
NASA, 2023). El LHS 475 b, como fue nom-
brado aquel exoplaneta, se encuentra a 41
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anos luz de la tierra, se caracteriza por
tener una composicion rocosa y orbitar
bastante cerca de su estrella (BBC News
Mundo, 2023).

Métodos de deteccion de exoplanetas:
Desde el descubrimiento de los exoplane-
tas y hasta la fecha, el avance de la tecno-
logia ha dado paso al surgimiento de
distintos métodos de deteccion de estos
mismos, algunos de los cuales se explica-
ran a continuacion:

1. El método astrométrico: es el mas anti-
guo para detectar exoplanetas, consiste en
medir la posicidn de una estrella en el cielo
y observar cdmo cambia con el tiempo
debido a la influencia gravitatoria de un
planeta orbitdndola (Martinez, 2010).

2. Método de la velocidad radial: detecta
las variaciones en la velocidad de una
estrella, las cuales son provocadas por las
fuerzas gravitatorias ejercidas por un
eventual planeta que esté orbitandola
(Garcia, 2021).

3. Método del transito astrondmico: utiliza
la deteccion de cambios en la radiacion
gue se pueden observar desde la estrella,
los cuales son producidos por el exoplane-
ta mientras atraviesa entre la estrella y
nuestra linea de vision, este método al
igual que el anterior son dos de los mas
utilizados,siendo este el mas usado actual-
mente (Garcia, 2021).

4. Método de medicion de pulsares: se
basa en observar las ondas de radio emiti-
das por estos objetos cosmicos extrema-
damente densos y altamente magnéticos,
conocidos como pulsares. Los pulsares son
estrellas de neutrones en rotacidon que
emiten haces de radiacion electromagné-
tica en intervalos regulares a medida que
giran. Estos pulsos de radiacion pueden
ser detectados desde la Tierra como sefia-
les de radio (Martinez, 2010).

5. Método de microlentes gravitacionales:
aprovecha el fenomeno causado por el
campo gravitatorio de una estrella, que
actua como una lente y amplifica la luz de
una estrella de fondo que esta mucho mas
distante y que se encuentra exactamente
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en linea con la vista del observador (Marti-
nez, 2010).

Habitabilidad exoplanetaria:

La habitabilidad se refiere
a la capacidad de un planeta para
mantener condiciones aptas para la vida.
Sin embargo, es dificil medirla y puede ser
imposible con nuestro  conocimiento
actual. Es crucial entender que un
planeta puede ser habitable pero no tener
vida si las condiciones para su surgimiento
no se dan. Esto se debe a que las condicio-
nes para el origen de la vida son mas espe-
cificas que las necesarias para su supervi-
vencia (Schulze-Makuch et al., 2020).

En el estudio de los exoplanetas, se habla
de planetas super habitables los cuales
son planetas que podrian tener mejor
oportunidad de albergar vida que la propia
tierra. Los esfuerzos para medir la habita-
bilidad de exoplanetas se centran en hallar
mundos similares a la tierra, debido a que
es el Unico planeta habitado que se
conoce, aunque algunos investigadores
sugieren que pueden existir planetas con
otras caracteristicas y por ende ofrecer
condiciones para la vida igual o mejores
gue las de la tierra (Choi, 2022).

Pequefios cambios en cémo la gravedad
de las estrellas y los planetas afecta la
Tierra pueden causar variaciones significa-
tivas en el clima, como los periodos de
hielo y de calentamiento en la historia de
la Tierra. Estos mismos ajustes llegarian a
influir en la habitabilidad de los exoplane-
tas. Algunas modificaciones en la drbita de
estos exoplanetas causarian que su clima
fuera mas adecuado para la vida durante
ciertos periodos de tiempo. Sin embargo,
fluctuaciones repentinas en el clima
podrian afectar cdmo reaccionan a los
cambios en su orbita (Vervoort et al.,,
2022).

Un estudio sugiere que los exoplanetas
similares a la Tierra, con una proporcion
de tierra-océano similar y aproximada-
mente un 30% de tierra continental
expuesta, podrian ser extremadamente
escasos. Segun las investigaciones, sdlo
alrededor del 1% de los planetas rocosos
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en zonas habitables podrian tener estas
caracteristicas (Cooper, 2022). Es por ello
qgue la habitabilidad de los exoplanetas no
puede basarse Unicamente en que tan
similares sean a la Tierra.

Otra forma de evaluar la habitabilidad de
los exoplanetas se basa comunmente en
comparar su Orbita con la "zona habitable"
alrededor de su estrella anfitriona, donde
es posible que exista agua liquida en la
superficie. El telescopio Kepler ha identifi-
cado numerosos candidatos a planetas en
esta zona, sin embargo, para validar a
estos candidatos como super habitables es
necesario hacer observaciones adiciona-
les, como los datos de transito, propieda-
des estelares (Barnes et al., 2015) y otras
caracteristicas fundamentales para el
desarrollo de vida.

Aunque, inicialmente, se creia que solo
existia una zona habitable donde los
planetas rocosos con atmoédsferas adecua-
das pudieran tener agua liquida en su
superficie, ahora se sabe que muchos
mundos fuera de esta zona pueden tener
océanos subterraneos bajo capas de hielo,
que las lunas de otros planetas podrian ser
habitables gracias al calor generado por
mareas provocadas por un planeta cerca-
no, y que incluso un mundo frio y sin vida
llegaria a ser hospitalario con la atmdsfera
adecuada (Starts With a Bang, 2022).

Busqueda de vida extraterrestre:

La habitabilidad de los exoplanetas es sin
duda una de las consideraciones mas
importantes en la busqueda de vida extra-
terrestre (Barnes et al., 2015). Sin embar-
go, no es lo Unico en lo que la busqueda de
vida extraterrestre se basa.

A pesar de que el agua liquida se considera
esencial para la vida en la Tierra, su pre-
sencia en otros lugares del sistema solar o
mas alla puede verse restringida por diver-
sas condiciones fisicas y quimicas, como la
temperatura, la presion y la salinidad. No
obstante, los microorganismos extremofi-
los que habitan en diversos entornos
terrestres extremos han desarrollado
adaptaciones que les permiten sobrevivir
y prosperar en condiciones fisicoquimicas
permanentemente extremas (Carré et al.,
2022); lo cual ha sido fundamental en la



la busqueda de vida extraterrestre.

En 2018 se descubrié una comunidad bac-
teriana en el desierto de Atacama en Chile,
uno de los entornos mas aridos y desafian-
tes de la Tierra, dado que las caracteristi-
cas del suelo en esta regidn se asemejan a
las de Marte, la presencia de estos habi-
tantes del desierto ofrece esperanzas a
guienes exploran la posibilidad de vida en
la superficie aparentemente inhdspita del
Planeta Rojo y de exoplanetas similares
(Pennisi, 2018).

Las biofirmas, es decir, subproductos de la
biologia que son detectables en la atmods-
fera de un planeta son fundamentales en
la busqueda de vida extraterrestre, actual-
mente se usa el telescopio James Webb de
la NASA, aunque no fue disefiado para eso,
pero se espera que la proxima generacion
de telescopios terrestres gigantes, como el
Telescopio Extremadamente Grande de 39
metros, el Telescopio de Treinta Metros y
el Telescopio Gigante de Magallanes de
24,5 metros, proporcionen mejores opor-
tunidades para encontrar signos de vida
en las atmosferas de los exoplanetas. Estos
telescopios estdan en construccion y se
espera que empiecen a funcionar a finales
de la década (Impey, 2022).

Conclusiones:

El estudio de planetas que orbitan estre-
llas distintas al Sol ha representado una
revolucion en la astronomia moderna,
abriendo una ventana hacia la posibilidad
de vida extraterrestre. Los grandes avan-
ces tecnoldgicos, como los telescopios
espaciales y los métodos de deteccion pre-
cisos, han sido de gran importancia en el
descubrimiento y estudio de una amplia
cantidad de estos mundos distantes. Exis-
ten numerosos factores que pueden afec-
tar significativamente la habitabilidad de
un exoplaneta. A pesar de los desafios, se
continda la busqueda de vida extraterres-
tre, aprovechando el conocimiento sobre
la habitabilidad y la adaptacion de
microorganismos extremofilos en entor-
nos terrestres extremos como guia.
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