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Este ar�culo cien�fico se enfoca en los espasmos musculares en estudiantes depor-
�stas del Colegio Clermont, proponiendo el desarrollo de una pomada an�espas-
módica a par�r de los principios ac�vos del jengibre. La inves�gación, de enfoque 
mixto, revela una alta incidencia de espasmos entre los par�cipantes y una disposi-
ción general a usar medicamentos naturales. La pomada demostró ser efec�va en 
un porcentaje alto de los casos estudiados, destacando la importancia de abordar 
este problema para mejorar el bienestar �sico y el rendimiento depor�vo. La meto-
dología incluyó la extracción de los principios ac�vos del jengibre, la elaboración de 
la pomada y la aplicación de la pomada. Los resultados resaltan la necesidad de 
opciones de tratamiento personalizados y flexibles, así como la falta de conocimien-
to sobre los beneficios de los principios ac�vos de las plantas. Este estudio contribu-
ye a promover la salud integral en el contexto escolar, ofreciendo una solución prác-
�ca para los espasmos musculares en estudiantes depor�stas.
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ABSTRACT

This scien�fic ar�cle focuses on muscle spasms in student athletes at Clermont 
School, proposing the development of an an�spasmodic ointment based on ac�ve 
principles of ginger. The research, of mixed approach, reveals a high incidence of 
spasms among the par�cipants and a general willingness to use natural medicines. 
The ointment proved to be effec�ve in a high percentage of the cases studied, 
highligh�ng the importance of addressing this problem to improve physical well-be-
ing and sports performance. The methodology included extrac�on of the ac�ve 
principles from ginger, prepara�on of the ointment and applica�on of the ointment. 
The results highlight the need for personalized and flexible treatment op�ons, as 
well as the lack of knowledge about the benefits of the ac�ve principles of plants. 
This study contributes to promo�ng holis�c health in the school context by offering 
a prac�cal solu�on for muscle spasms in student athletes.
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Preparation of an Antispasmodic Ointment from the Active Principles of Ginger
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INTRODUCCIÓN

La ac�vidad depor�va en entornos educa-
�vos, especialmente en la comunidad de 
depor�stas de undécimo grado del Colegio 
Clermont, presenta una compleja dinámi-
ca: se trata de jóvenes depor�stas, apasio-
nados por sus entrenamientos y compe�-
ciones, que sobresalen en una narra�va 
marcada por lesiones y espasmos muscu-
lares. Esto plantea preguntas sobre su 
salud �sica, bienestar emocional y rendi-
miento depor�vo. Este estudio se centra 
en disciplinas como baloncesto, fútbol, 
  voleibol y tenis; también se inclina hacia 
otros deportes en los que se es�mula prin-
cipalmente la musculatura y donde los 
espasmos musculares son prominentes.  
Es importante entender sus causas y su 
impacto en el desempeño del deporte de 
los estudiantes. Se reconoce la necesidad 
de abordar esta temá�ca y se propone la 
siguiente pregunta de inves�gación: 
¿cómo se pueden aprovechar los princi-
pios ac�vos an�espasmódicos del jengibre 
para la elaboración de una pomada que 
tenga como propósito tratar los espasmos 
de los depor�stas de undécimo grado del 
Colegio Clermont?

El obje�vo general de este ar�culo fue 
“elaborar una pomada an�espasmódica a 
par�r de los principios ac�vos del jengibre 
que tenga como propósito aliviar los 
espasmos de los depor�stas de undécimo 
grado del Colegio Clermont”.

Los espasmos musculares pueden surgir 
debido a lesiones musculares: su preven-
ción y manejo puede ser la clave para estar 
en forma. Se realizó una encuesta a estu-
diantes del Colegio Clermont para conocer 
sus preocupaciones con respecto a los 
espasmos musculares y sus hábitos nutri-
cionales. Los resultados muestran que 
algunos estudiantes quieren abandonar la 
prác�ca depor�va debido a espasmos 
musculares persistentes, donde queda 
clara la importancia de abordar este pro-
blema. La inves�gación �tulada "Abordaje 
clínico del deportista con calambres mus-
culares", realizada por Javier Maquirriain y 
Marcelo J. Merello en el año 2005, aborda 
el tratamiento clínico de los calambres 
musculares en depor�stas, proporcionan-

do información sobre la incidencia, e�olo-
gía, diagnós�co y tratamiento de este tras-
torno común en los atletas. El estudio 
muestra la importancia de diferenciar si 
los calambres son causados   por el ejercicio 
o por un confinamiento subyacente, así 
como la necesidad de una evaluación com-
pleta del paciente para determinar el 
tratamiento adecuado, que puede incluir 
hidratación, reposición de electrolitos, 
nutrición adecuada, descanso y terapia 
�sica. (Maquirriain y Merello, 2005). Con 
base en esta información, se recomienda 
elaborar una pomada an�espasmódica a 
base del principio ac�vo del jengibre como 
una alterna�va natural y efec�va para 
tratar los espasmos musculares en estu-
diantes depor�stas de undécimo grado del 
Colegio Clermont, también para compren-
der las causas subyacentes de los espas-
mos musculares.
La inves�gación también se alinea con la 
necesidad de avanzar en el conocimiento 
cien�fico sobre la salud en el contexto 
escolar y específicamente en el del Colegio 
Clermont. La frecuencia de los espasmos 
musculares plantea dudas sobre la eficacia 
de las medidas tradicionales de tratamien-
to y prevención, lo que mo�va las solucio-
nes más eficaces.

Farmacología del Jengibre
Los principios ac�vos, fundamentales en la 
creación de medicamentos, son el núcleo 
esencial responsable de su acción terapéu-
�ca. Conocidos también como ingredien-
tes farmacéu�cos ac�vos (IFA), estas sus-
tancias llevan a cabo el efecto deseado en 
el organismo. Es crucial entender que un 
medicamento puede contener más de un 
principio ac�vo, permi�endo abordar 
dis�ntos aspectos de una enfermedad. 
Esta combinación estratégica potencia la 
eficacia del tratamiento, lo que resalta su 
importancia en la formulación de fárma-
cos. La extracción de estos ingredientes de 
plantas medicinales involucra una varie-
dad de técnicas, como la des�lación por 
extracción con vapor, la hidrodes�lación, 
la decantación, la filtración y la cromato-
gra�a. La elección de la técnica adecuada 
depende de las caracterís�cas de la planta 
y del principio ac�vo a extraer, lo que 
garan�za una adaptación precisa a cada 
situación.
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de 600 músculos esquelé�cos, es respon-
sable de producir movimiento y mantener 
la postura del cuerpo. Cada músculo está 
formado por fibras musculares que con�e-
nen filamentos de ac�na y miosina, 
responsables de la contracción muscular. 
Los músculos trabajan en conjunto con el 
sistema esquelé�co y nervioso para gene-
rar movimiento y mantener la estabilidad 
del cuerpo. La fisiología muscular estudia 
la función y ac�vidad muscular en el 
cuerpo humano, mientras que la biomecá-
nica se centra en las fuerzas y movimien-
tos aplicados a los sistemas musculares y 
esquelé�cos. Estas disciplinas son funda-
mentales para comprender el funciona-
miento del sistema muscular y su relación 
con el movimiento corporal.

El jengibre, originario del sudeste asiá�co, 
pertenece a la familia Zingiberaceae y se 
u�liza principalmente por su rizoma. Este 
ha sido empleado durante miles de años 
en China e India tanto como especie como 
en la medicina tradicional. La composición 
del rizoma incluye carbohidratos, vitami-
nas, fibra, minerales y enzimas proteolí�-
cas, junto con sustancias que le confieren 
propiedades farmacológicas y fisiológicas. 
Los componentes del jengibre compren-
den hidrocarburos sesquiterpénicos como 
zingibereno y curcumeno, además de 
hidrocarburos monoterpenos como lina-
lol. También se encuentran compuestos 
fenólicos como gingeroles y shogaoles. 
Estos elementos no solo proporcionan el 
sabor y aroma caracterís�cos, sino que 
también confieren propiedades beneficio-
sas. El jengibre ha sido históricamente 
u�lizado para tratar diversos síntomas y 
enfermedades, como vómitos, náuseas, 
trastornos gastrointes�nales, tos, gripe, 
bronqui�s, artri�s, reuma�smo, malesta-
res musculares e inflamación. Además, 
inves�gaciones cien�ficas respaldan bene-
ficios como propiedades an�microbianas, 
hipoglucémicas, analgésicas, neuroprotec-
toras, an�cancerígenas, an�inflamatorias 
y an�oxidantes. Algunos de los componen-
tes del jengibre que �enen propiedades 
an�espasmódicas son los gingeroles, sho-
gaoles, linaloles, gerianoles y citrales. 
Estos compuestos fenólicos, presentes en 
el rizoma del jengibre, se han asociado con 
diversas propiedades beneficiosas y sus 

La farmacociné�ca estudia cómo los medi-
camentos se absorben, distribuyen, meta-
bolizan y se eliminan en el cuerpo. Este 
proceso determina la apariencia y dura-
ción de los efectos de un medicamento en 
el organismo. La absorción implica la 
entrada del fármaco en la circulación san-
guínea, seguida de su distribución por 
todo el cuerpo. Luego, el metabolismo 
convierte el medicamento para facilitar su 
eliminación, principalmente a través del 
hígado. Finalmente, la eliminación marca 
la salida completa del fármaco del organis-
mo. La farmacociné�ca u�liza modelos 
matemá�cos para describir los efectos de 
un medicamento en relación con estas 
etapas. También analiza las propiedades 
de los medicamentos y su interacción con 
el organismo. Esta disciplina aborda los 
efectos terapéu�cos y secundarios de los 
fármacos, así como su mecanismo de 
acción. Factores como la gené�ca y las 
condiciones médicas subyacentes pueden 
influir en la respuesta de un individuo a un 
medicamento. Comprender la variabilidad 
individual es crucial en la farmacodinámi-
ca para garan�zar tratamientos efec�vos y 
seguros.

La dosis de un medicamento es la can�dad 
específica necesaria para lograr efectos 
terapéu�cos sin provocar efectos secunda-
rios dañinos. La posología adecuada es 
fundamental para la eficacia y seguridad 
del tratamiento. Una dosificación incorrec-
ta puede llevar a efectos tóxicos o insufi-
cientes, lo que pone en riesgo la salud del 
paciente. Es importante seguir estricta-
mente las instrucciones de dosificación 
para evitar complicaciones.

Las interacciones entre medicamentos, 
alimentos y otros compuestos pueden 
afectar la eficacia y seguridad de los trata-
mientos farmacológicos. Estas interaccio-
nes pueden alterar la absorción, distribu-
ción, metabolismo y eliminación de los 
medicamentos en el organismo. Factores 
individuales como la edad, el peso y la 
gené�ca también influyen en la respuesta 
a los tratamientos. La comprensión de 
estas interacciones es crucial para garan�-
zar tratamientos seguros y efec�vos.

El sistema muscular, compuesto por más 



70

ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN

efectos an�espasmódicos podrían contri-
buir a aliviar ciertos malestares muscula-
res. Más específicamente los gingeroles y 
los shogaoles �enen propiedades an�in-
flamatorias y relajantes, los linaloles, 
gerianoles y citrales �enen efectos relajan-
tes y son espasmolí�cos. (Jaimez-Ordaz et 
al., 2021)

Espasmos Musculares
Un espasmo muscular (también conocido 
como calambre) es una contracción invo-
luntaria de un músculo, el cual se tensa de 
manera rápida y brusca, dando lugar a la 
formación de un bulto duro y palpable. 
Este fenómeno, caracterizado por su apari-
ción súbita, provoca una sensación de 
dolor agudo y, en ocasiones, puede gene-
rar moles�as significa�vas. Los espasmos 
musculares son eventos transitorios, pero 
su intensidad puede variar, desde episo-
dios leves y pasajeros hasta casos más 
severos que afectan la movilidad y calidad 
de vida del individuo. Aunque las causas 
de los espasmos musculares pueden ser 
diversas, factores como la deshidratación, 
la fa�ga, el ejercicio excesivo o condicio-
nes médicas subyacentes pueden desen-
cadenar su aparición. El tratamiento de los 
espasmos musculares a menudo implica 
medidas como el reposo, la hidratación 
adecuada, la aplicación de calor o frío, y en 
algunos casos, el uso de medicamentos 
relajantes musculares bajo supervisión 
médica. La comprensión de estos factores 
y la iden�ficación de posibles desencade-
nantes son cruciales para abordar y mi�-
gar la frecuencia e intensidad de los espas-
mos musculares, contribuyendo así a me-
jorar la salud y el bienestar del individuo 
afectado.

Hay varios �pos de espasmos musculares, 
y su clasificación puede basarse en dife-
rentes criterios, como la causa subyacen-
te, la duración y la ubicación del espasmo. 
Aquí hay algunos �pos comunes de espas-
mos musculares:

Los espasmos musculares pueden ser 
focales o locales, incluyendo calambres 
(contracciones musculares involuntarias y 
dolorosas), espasmos (contracciones mus-
culares involuntarias, a menudo repen�-
nas) y �cs musculares (contracciones rápi-

das y repe��vas de un grupo muscular); o 
generalizados, como la tetania (contrac-
ciones musculares persistentes debido a 
bajos niveles de calcio en la sangre) y las 
convulsiones (contracciones musculares 
violentas e involuntarias asociadas con 
trastornos neurológicos). Pueden ser 
agudos (repen�nos y de corta duración) o 
crónicos, persis�endo durante períodos 
más largos y pudiendo estar asociados con 
condiciones médicas crónicas. Los espas-
mos musculares no epilép�cos (NEM) son 
contracciones musculares que imitan las 
convulsiones epilép�cas, pero no están 
asociadas con ac�vidad cerebral anormal. 
El estrés y la ansiedad pueden desencade-
nar espasmos musculares relacionados 
con el estrés, como los asociados con el 
síndrome de la ar�culación temporoman-
dibular (ATM). Los espasmos musculares 
nocturnos son calambres o espasmos que 
ocurren durante la noche, a menudo aso-
ciados con deshidratación o deficiencia de 
minerales. Las lesiones musculares o fa�ga 
extrema pueden dar lugar a espasmos 
musculares secundarios a lesiones o fa�ga 
como mecanismo de protección del 
cuerpo. Las enfermedades neurológicas 
como la esclerosis múl�ple o el mal de Par-
kinson pueden causar espasmos muscula-
res asociados con enfermedades neuroló-
gicas como parte de sus síntomas.

El gingerol, shogaol, linalol, geraniol y 
citral presentes en el jengibre �enen pro-
piedades relajantes de la musculatura lisa. 
Al aplicarse tópicamente sobre el área del 
espasmo muscular, estos compuestos 
podrían ayudar a reducir ligeramente la 
contracción muscular involuntaria gracias 
a su efecto relajante sobre los músculos 
lisos, disminuir moderadamente el dolor y 
la rigidez asociados al espasmo al reducir 
la tensión muscular, promover un leve 
efecto an�inflamatorio en la zona, que 
podría aliviar algo de la inflamación cau-
sante del espasmo y producir una sensa-
ción de calor y aumento del flujo sanguí-
neo en la zona aplicada, lo que podría 
ayudar a relajar los músculos tensionados. 
Sin embargo, sería más un palia�vo tem-
poral que un tratamiento defini�vo. Para 
espasmos musculares intensos o crónicos, 
se requerirían tratamientos médicos más 
específicos y potentes prescritos por un 
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profesional de la salud. El jengibre podría 
complementar un tratamiento, pero no 
sus�tuirlo completamente.

Metodología

El enfoque inicial de esta inves�gación se 
ha centrado de manera específica en la 
creación y desarrollo de una pomada an�-
espasmódica des�nada al uso de estudian-
tes de undécimo grado del Colegio Cler-
mont. Este enfoque surge de una preocu-
pación tangible y fundamentada respecto 
a la necesidad de proporcionar soluciones 
terapéu�cas efec�vas para mi�gar los 
espasmos musculares, una condición que 
presenta una incidencia notable entre los 
estudiantes, par�cularmente en el ámbito 
depor�vo. El �po de inves�gación es mixta 
ya que se van a obtener resultados tanto 
cualita�vos como cuan�ta�vos. Según el 
libro "Metodología de la Inves�gación" de 
Sampieri (2014), una inves�gación de �po 
mixta implica la recolección y el análisis de 
datos cuan�ta�vos y cualita�vos, así como 
su integración y discusión conjunta para 
realizar inferencias producto de toda la 
información recabada (metainferencias) y 
lograr un mayor entendimiento del fenó-
meno bajo estudio. Los métodos mixtos 
representan un conjunto de procesos 
sistemá�cos, empíricos y crí�cos de inves-
�gación que combinan en un solo estudio 
tanto métodos cuan�ta�vos como cualita-
�vos.

La elección de centrar el estudio en el jen-
gibre como fuente principal de ingredien-
tes ac�vos para la formulación de la 
pomada no es casualidad: se basa en el 
reconocimiento amplio de las propiedades 
medicinales inherentes a esta planta. En 
este contexto, se llevará a cabo un análisis 
exhaus�vo de las esencias an�espasmódi-
cas presentes en el jengibre, con el obje�-
vo primordial de iden�ficar y extraer los 
componentes ac�vos responsables de sus 
propiedades terapéu�cas. Este proceso 
implica la aplicación de técnicas de extrac-
ción avanzadas y metodologías cien�ficas 
rigurosas para asegurar la obtención de un 
extracto de alta calidad y potencia.

La relevancia de abordar esta inves�gación 
radica en la importancia de proporcionar a 

a los estudiantes herramientas y recursos 
terapéu�cos que no solo sean efec�vos en 
el alivio de espasmos musculares, sino 
también seguros y accesibles. En este sen-
�do, la pomada an�espasmódica que se 
pretende desarrollar �ene el potencial de 
conver�rse en una solución prác�ca y 
beneficiosa para los estudiantes del Cole-
gio Clermont, contribuyendo de manera 
significa�va a mejorar su bienestar �sico y 
rendimiento depor�vo. 

Extracción de los principios ac�vos del 
jengibre

Los materiales e ingredientes u�lizados se 
listan a con�nuación:

•Jengibre
•Cera de abeja
•Aceite de almendras 
•Agua
•Fuente de calor
•Recipiente para recolección
•Pinzas
•Termómetro
•Colador
•10 Recipientes para el envase
•Cuchillo
•Beaker grande

Proceso de extracción de los elementos 
farmacológicos del jengibre

Para extraer los ac�vos químicos del jengi-
bre, se u�lizó el siguiente proceso:

1. Preparación del jengibre: pelar y cortar 
el jengibre en trozos pequeños para 
aumentar la superficie expuesta (180gr)
2. Calentar a 50°C en un baño maría 100 gr 
de aceite de almendras
3. Mezclar el jengibre con 100gr de aceite 
de almendras y dejar reposar durante 24 
horas
4. Remover el jengibre del aceite con el 
colador y verter el aceite en el recipiente 
de recolección para obtener el aceite con 
el principio ac�vo del jengibre 
5. Calentar el aceite mezclado con el prin-
cipio ac�vo a 50°C
6. Mezclar el aceite con principio ac�vo 
con 15 g de cera de abeja
7. Verter la mezcla en cada recipiente y 
dejar enfriar durante media hora
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Con esto, se busca establecer un prece-
dente posi�vo en la implementación de 
enfoques preven�vos y terapéu�cos 
dentro del contexto educa�vo, promo-
viendo la salud y el bienestar integral de 
los estudiantes en su vida diaria y ac�vida-
des depor�vas.

La parte de este proceso inves�ga�vo se 
basa en la cuidadosa selección de las varie-
dades de ingredientes que dan como 
resultado más ideas para recolectar el 
extracto de las especies solicitadas. Este 
criterio de selección se basa en una serie 
de consideraciones cien�ficas y prác�cas, 
como el análisis del contenido químico 
específico de cada variedad de productos, 
la evaluación de sus propiedades terapéu-
�cas. Además, se tuvo en cuenta estos 
estudios compara�vos para determinar si 
las variedades ofrecen o no los perfiles 
químicos más beneficiosos y consistentes 
para la extracción de esencias con propie-
dades an�espasmódicas potentes y efec�-
vas. En este sen�do, se u�lizaron métodos 
y técnicas de análisis y evaluación. 

Este proceso de selección y evaluación de 
las variedades de jengibre cons�tuye una 
fase crucial y estratégica que con�ene las 
bases para las etapas posteriores del estu-
dio experimental, asegurando que las 
esencias extraídas sean del mayor calibre y 
terapia efec�va posible. De esta forma se 
puede op�mizar el potencial terapéu�co 
de la pomada an�espasmódica, garan�zar 
su seguridad, eficacia y aplicación en el 
contexto médico y farmacéu�co.

Resultados

Después de producida y aplicada la 
pomada a los estudiantes, se realizó una 
encuesta al 28.5% de los alumnos de 
undécimo grado, los principales par�ci-
pantes de este experimento. Se les pre-
guntó a 10 personas si prac�caban algún 
deporte, si habían sufrido algún espasmo 
mientras prac�caban el deporte y si esta-
ban dispuestos a u�lizar un medicamento 
natural para aliviar los síntomas. 

En esta pregunta los par�cipantes que 
respondieran que no, no seguirán respon-
diendo las preguntas siguientes a ésta, 
puesto que era vital que estarían dispues-
tos a u�lizar un medicamento natural para 
esta inves�gación. El 100% de los par�ci-
pantes estaban dispuestos a u�lizar un 
medicamento natural. 
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En esta pregunta se puede evidenciar que 
el 70% de los estudiantes les alivio el dolor 
en 3 horas o menos. Por otro lado, el 20% 
de los estudiantes le tomó de 12 horas a 1 
semana aliviar el dolor.  

El 100% de los estudiantes no conocen los 
beneficios de las plantas medicinales para 
alivio de síntomas. 

Discusión de Resultados

De las ocho preguntas elaboradas para 
obtener los resultados de esta inves�ga-
ción cada una de las preguntas tenía un 
papel vital y los resultados fueron los espe-
rados. 

En general, las encuestas muestran que el 
100% de los estudiantes que se aplicaron 
la pomada presentaron una disminución 
de los espasmos musculares, observando 
el cumplimiento del obje�vo de esta inves-
�gación. Ahondando un poco más en los 
resultados, el 22% de los estudiantes men-
cionan que el dolor les pasó en los prime-
ros cinco minutos de aplicada la pomada y 
el 78% restante, el proceso de eliminación 

Esta pregunta tuvo diferentes respuestas, 
sin embargo, los valores más altos se con-
centraron en la espalda (36% de los estu-
diantes), piernas (21%), hombros y panto-
rrilla (14%). Esto significa que los estudian-
tes del Colegio Clermont sufren espasmos 
mayormente en el tren inferior del cuerpo.

En esta pregunta se puede evidenciar que 
solo 1 de 9 personas se aplicó la pomada 
en un rango menor al de un día y 8 de 9 
personas se aplicaron la pomada en un 
rango mayor o igual al de un día. En este 
caso uno de los integrantes no se aplicó la 
pomada.
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del dolor se demoró entre minutos y doce 
horas. 

La encuesta también muestra que todos 
los estudiantes están dispuestos a probar 
medicamentos naturales para aliviar los 
dolores �sicos que padecen, aunque des-
conocen los beneficios de los medicamen-
tos naturales. 

Aunque estos resultados muestran un 
resultado posi�vo de la pomada a base de 
jengibre, es necesario establecer una me-
todología, avalada por la literatura, sobre 
la prueba de medicamentos en humanos, 
lo cual es un proceso complejo y delicado 
que debe cumplir con las normas interna-
cionales é�cas y legales. 

Conclusiones

Las conclusiones generales derivadas de 
todo este proceso son:

•La par�cipación en ac�vidades depor�-
vas es una caracterís�ca necesaria de los 
estudiantes del Colegio Clermont, donde 
se establece una cultura depor�va en este 
grupo. Esta información es crucial porque 
la inves�gación está enfocada específica-
mente a este grupo poblacional, lo que 
garan�za la relevancia y aplicabilidad 
directa de los resultados obtenidos.

•La alta repercusión de los espasmos mus-
culares entre estudiantes de deportes 
muestra la importancia de abordar este 
problema de salud en el contexto escolar. 
Estos resultados sa�sfacen la necesidad de 
intervenciones efec�vas para prevenir y 
tratar los espasmos musculares, que 
puedan mejorar significa�vamente el 
bienestar �sico y el rendimiento depor�vo 
de los estudiantes del Colegio Clermont.

•Aunque la mayoría de los estudiantes no 
u�liza ningún �po de medicamento para 
tratar los espasmos musculares, si están 
dispuestos a tratarlos u�lizando medica-
mentos naturales.

•La disposición general de los par�cipan-
tes a probar un medicamento natural es 
una ac�vidad adecuada para tratamientos 
alterna�vos. Este ar�culo presenta medici-

na complementaria y alterna�va que 
puede promover la exploración de opcio-
nes adicionales y fomentar una mentali-
dad de bienestar entre los estudiantes 
depor�stas del Colegio Clermont.

•La iden�ficación de las áreas musculares 
más afectadas por los espasmos muscula-
res proporciona información válida para 
designar intervenciones preven�vas espe-
cíficas. Se ingresa a la inves�gación como 
la región más comúnmente afectada, lo 
que sugiere la importancia de programas 
de fortalecimiento muscular dirigidos a 
esta área específica de la piel o método 
medicinal para este problema.

•La variabilidad en la frecuencia de aplica-
ción de la pomada resulta en la necesidad 
de considerar factores individuales para 
determinar la administración del trata-
miento más adecuado para cada estudian-
te. Esta información refleja la importancia 
de la personalización en la atención 
médica. Con base en los resultados experi-
mentales se debe proponer una posología 
que maximice el efecto de la pomada. 

•La eficacia demostrada de la pomada en 
la mayoría de los casos se u�liza como 
opción para el tratamiento de los espas-
mos musculares. Sin embargo, la inestabi-
lidad en los �empos puede afectar a que la 
eficacia de la pomada puede estar sujeta a 
errores.

•El desconocimiento de los beneficios de 
los principios ac�vos de las plantas para 
tratar los espasmos musculares es un 
pequeño paso para comprender las opcio-
nes de tratamiento natural y complemen-
tario entre los estudiantes depor�stas del 
Colegio Clermont.
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