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RESUMEN

Este articulo cientifico se enfoca en los espasmos musculares en estudiantes depor-
tistas del Colegio Clermont, proponiendo el desarrollo de una pomada antiespas-
madica a partir de los principios activos del jengibre. La investigacion, de enfoque
mixto, revela una alta incidencia de espasmos entre los participantes y una disposi-
cion general a usar medicamentos naturales. La pomada demostrd ser efectiva en
un porcentaje alto de los casos estudiados, destacando la importancia de abordar
este problema para mejorar el bienestar fisico y el rendimiento deportivo. La meto-
dologia incluyd la extraccion de los principios activos del jengibre, la elaboracién de
la pomada y la aplicacion de la pomada. Los resultados resaltan la necesidad de
opciones de tratamiento personalizados y flexibles, asi como la falta de conocimien-
to sobre los beneficios de los principios activos de las plantas. Este estudio contribu-
ye a promover la salud integral en el contexto escolar, ofreciendo una solucién prac-
tica para los espasmos musculares en estudiantes deportistas.
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ABSTRACT

This scientific article focuses on muscle spasms in student athletes at Clermont
School, proposing the development of an antispasmodic ointment based on active
principles of ginger. The research, of mixed approach, reveals a high incidence of
spasms among the participants and a general willingness to use natural medicines.
The ointment proved to be effective in a high percentage of the cases studied,
highlighting the importance of addressing this problem to improve physical well-be-
ing and sports performance. The methodology included extraction of the active
principles from ginger, preparation of the ointment and application of the ointment.
The results highlight the need for personalized and flexible treatment options, as
well as the lack of knowledge about the benefits of the active principles of plants.
This study contributes to promoting holistic health in the school context by offering
a practical solution for muscle spasms in student athletes.
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INTRODUCCION

La actividad deportiva en entornos educa-
tivos, especialmente en la comunidad de
deportistas de undécimo grado del Colegio
Clermont, presenta una compleja dinami-
ca: se trata de jovenes deportistas, apasio-
nados por sus entrenamientos y competi-
ciones, que sobresalen en una narrativa
marcada por lesiones y espasmos muscu-
lares. Esto plantea preguntas sobre su
salud fisica, bienestar emocional y rendi-
miento deportivo. Este estudio se centra
en disciplinas como baloncesto, futbol,
voleibol y tenis; también se inclina hacia
otros deportes en los que se estimula prin-
cipalmente la musculatura y donde los
espasmos musculares son prominentes.
Es importante entender sus causas y su
impacto en el desempefo del deporte de
los estudiantes. Se reconoce la necesidad
de abordar esta tematica y se propone la
siguiente pregunta de investigacion:
écomo se pueden aprovechar los princi-
pios activos antiespasmaddicos del jengibre
para la elaboracion de una pomada que
tenga como propdsito tratar los espasmos
de los deportistas de undécimo grado del
Colegio Clermont?

El objetivo general de este articulo fue
“elaborar una pomada antiespasmaddica a
partir de los principios activos del jengibre
qgue tenga como propodsito aliviar los
espasmos de los deportistas de undécimo
grado del Colegio Clermont”.

Los espasmos musculares pueden surgir
debido a lesiones musculares: su preven-
cion y manejo puede ser la clave para estar
en forma. Se realiz6 una encuesta a estu-
diantes del Colegio Clermont para conocer
sus preocupaciones con respecto a los
espasmos musculares y sus habitos nutri-
cionales. Los resultados muestran que
algunos estudiantes quieren abandonar la
practica deportiva debido a espasmos
musculares persistentes, donde queda
clara la importancia de abordar este pro-
blema. La investigacion titulada "Abordaje
clinico del deportista con calambres mus-
culares", realizada por Javier Maquirriainy
Marcelo J. Merello en el aflo 2005, aborda
el tratamiento clinico de los calambres
musculares en deportistas, proporcionan-
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do informacion sobre la incidencia, etiolo-
gia, diagndstico y tratamiento de este tras-
torno comun en los atletas. El estudio
muestra la importancia de diferenciar si
los calambres son causados por el ejercicio
o por un confinamiento subyacente, asi
como la necesidad de una evaluacién com-
pleta del paciente para determinar el
tratamiento adecuado, que puede incluir
hidratacion, reposiciéon de electrolitos,
nutricion adecuada, descanso y terapia
fisica. (Maquirriain y Merello, 2005). Con
base en esta informacion, se recomienda
elaborar una pomada antiespasmddica a
base del principio activo del jengibre como
una alternativa natural y efectiva para
tratar los espasmos musculares en estu-
diantes deportistas de undécimo grado del
Colegio Clermont, también para compren-
der las causas subyacentes de los espas-
mos musculares.

La investigacidon también se alinea con la
necesidad de avanzar en el conocimiento
cientifico sobre la salud en el contexto
escolar y especificamente en el del Colegio
Clermont. La frecuencia de los espasmos
musculares plantea dudas sobre la eficacia
de las medidas tradicionales de tratamien-
to y prevencion, lo que motiva las solucio-
nes mas eficaces.

Farmacologia del Jengibre

Los principios activos, fundamentales en la
creacion de medicamentos, son el nucleo
esencial responsable de su accion terapéu-
tica. Conocidos también como ingredien-
tes farmacéuticos activos (IFA), estas sus-
tancias llevan a cabo el efecto deseado en
el organismo. Es crucial entender que un
medicamento puede contener mas de un
principio activo, permitiendo abordar
distintos aspectos de una enfermedad.
Esta combinacién estratégica potencia la
eficacia del tratamiento, lo que resalta su
importancia en la formulacion de farma-
cos. La extraccion de estos ingredientes de
plantas medicinales involucra una varie-
dad de técnicas, como la destilacion por
extraccion con vapor, la hidrodestilacion,
la decantacidn, la filtracion y la cromato-
grafia. La eleccion de la técnica adecuada
depende de las caracteristicas de la planta
y del principio activo a extraer, lo que
garantiza una adaptacidon precisa a cada
situacion.



La farmacocinética estudia cémo los medi-
camentos se absorben, distribuyen, meta-
bolizan y se eliminan en el cuerpo. Este
proceso determina la apariencia y dura-
cion de los efectos de un medicamento en
el organismo. La absorcion implica la
entrada del farmaco en la circulacion san-
guinea, seguida de su distribucién por
todo el cuerpo. Luego, el metabolismo
convierte el medicamento para facilitar su
eliminacién, principalmente a través del
higado. Finalmente, la eliminacién marca
la salida completa del farmaco del organis-
mo. La farmacocinética utiliza modelos
matematicos para describir los efectos de
un medicamento en relaciéon con estas
etapas. También analiza las propiedades
de los medicamentos y su interaccién con
el organismo. Esta disciplina aborda los
efectos terapéuticos y secundarios de los
farmacos, asi como su mecanismo de
accion. Factores como la genética y las
condiciones médicas subyacentes pueden
influir en la respuesta de un individuo a un
medicamento. Comprender la variabilidad
individual es crucial en la farmacodinami-
ca para garantizar tratamientos efectivos y
Seguros.

La dosis de un medicamento es la cantidad
especifica necesaria para lograr efectos
terapéuticos sin provocar efectos secunda-
rios dafinos. La posologia adecuada es
fundamental para la eficacia y seguridad
del tratamiento. Una dosificacion incorrec-
ta puede llevar a efectos toxicos o insufi-
cientes, lo que pone en riesgo la salud del
paciente. Es importante seguir estricta-
mente las instrucciones de dosificacion
para evitar complicaciones.

Las interacciones entre medicamentos,
alimentos y otros compuestos pueden
afectar la eficacia y seguridad de los trata-
mientos farmacoldgicos. Estas interaccio-
nes pueden alterar la absorcidn, distribu-
cion, metabolismo y eliminacidon de los
medicamentos en el organismo. Factores
individuales como la edad, el peso y la
genética también influyen en la respuesta
a los tratamientos. La comprensién de
estas interacciones es crucial para garanti-
zar tratamientos seguros y efectivos.

El sistema muscular, compuesto por mas
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de 600 musculos esqueléticos, es respon-
sable de producir movimiento y mantener
la postura del cuerpo. Cada musculo esta
formado por fibras musculares que contie-
nen filamentos de actina y miosina,
responsables de la contraccion muscular.
Los musculos trabajan en conjunto con el
sistema esquelético y nervioso para gene-
rar movimiento y mantener la estabilidad
del cuerpo. La fisiologia muscular estudia
la funcién y actividad muscular en el
cuerpo humano, mientras que la biomeca-
nica se centra en las fuerzas y movimien-
tos aplicados a los sistemas musculares y
esqueléticos. Estas disciplinas son funda-
mentales para comprender el funciona-
miento del sistema muscular y su relacidon
con el movimiento corporal.

El jengibre, originario del sudeste asiatico,
pertenece a la familia Zingiberaceae y se
utiliza principalmente por su rizoma. Este
ha sido empleado durante miles de afios
en China e India tanto como especie como
en la medicina tradicional. La composicion
del rizoma incluye carbohidratos, vitami-
nas, fibra, minerales y enzimas proteoliti-
cas, junto con sustancias que le confieren
propiedades farmacoldgicas vy fisioldgicas.
Los componentes del jengibre compren-
den hidrocarburos sesquiterpénicos como
zingibereno y curcumeno, ademas de
hidrocarburos monoterpenos como lina-
lol. También se encuentran compuestos
fendlicos como gingeroles y shogaoles.
Estos elementos no solo proporcionan el
sabor y aroma caracteristicos, sino que
también confieren propiedades beneficio-
sas. El jengibre ha sido histéricamente
utilizado para tratar diversos sintomas vy
enfermedades, como vomitos, nauseas,
trastornos gastrointestinales, tos, gripe,
bronquitis, artritis, reumatismo, malesta-
res musculares e inflamacion. Ademas,
investigaciones cientificas respaldan bene-
ficios como propiedades antimicrobianas,
hipoglucémicas, analgésicas, neuroprotec-
toras, anticancerigenas, antiinflamatorias
y antioxidantes. Algunos de los componen-
tes del jengibre que tienen propiedades
antiespasmadicas son los gingeroles, sho-
gaoles, linaloles, gerianoles y citrales.
Estos compuestos fendlicos, presentes en
el rizoma del jengibre, se han asociado con
diversas propiedades beneficiosas y sus
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efectos antiespasmadicos podrian contri-
buir a aliviar ciertos malestares muscula-
res. Mas especificamente los gingeroles y
los shogaoles tienen propiedades antiin-
flamatorias y relajantes, los linaloles,
gerianoles y citrales tienen efectos relajan-
tes y son espasmoliticos. (Jaimez-Ordaz et
al., 2021)

Espasmos Musculares

Un espasmo muscular (también conocido
como calambre) es una contraccién invo-
luntaria de un musculo, el cual se tensa de
manera rapida y brusca, dando lugar a la
formacion de un bulto duro y palpable.
Este fendmeno, caracterizado por su apari-
cion subita, provoca una sensacion de
dolor agudo y, en ocasiones, puede gene-
rar molestias significativas. Los espasmos
musculares son eventos transitorios, pero
su intensidad puede variar, desde episo-
dios leves y pasajeros hasta casos mas
severos que afectan la movilidad y calidad
de vida del individuo. Aunque las causas
de los espasmos musculares pueden ser
diversas, factores como la deshidratacion,
la fatiga, el ejercicio excesivo o condicio-
nes médicas subyacentes pueden desen-
cadenar su aparicion. El tratamiento de los
espasmos musculares a menudo implica
medidas como el reposo, la hidratacion
adecuada, la aplicacién de calor o frio, y en
algunos casos, el uso de medicamentos
relajantes musculares bajo supervision
médica. La comprension de estos factores
y la identificacidén de posibles desencade-
nantes son cruciales para abordar y miti-
gar la frecuencia e intensidad de los espas-
mos musculares, contribuyendo asi a me-
jorar la salud y el bienestar del individuo
afectado.

Hay varios tipos de espasmos musculares,
y su clasificacién puede basarse en dife-
rentes criterios, como la causa subyacen-
te, la duracion y la ubicacion del espasmo.
Aqui hay algunos tipos comunes de espas-
mos musculares:

Los espasmos musculares pueden ser
focales o locales, incluyendo calambres
(contracciones musculares involuntarias y
dolorosas), espasmos (contracciones mus-
culares involuntarias, a menudo repenti-
nas) y tics musculares (contracciones rapi-
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das y repetitivas de un grupo muscular); o
generalizados, como la tetania (contrac-
ciones musculares persistentes debido a
bajos niveles de calcio en la sangre) y las
convulsiones (contracciones musculares
violentas e involuntarias asociadas con
trastornos neurolégicos). Pueden ser
agudos (repentinos y de corta duracion) o
croénicos, persistiendo durante periodos
mas largos y pudiendo estar asociados con
condiciones médicas cronicas. Los espas-
mos musculares no epilépticos (NEM) son
contracciones musculares que imitan las
convulsiones epilépticas, pero no estan
asociadas con actividad cerebral anormal.
El estrés y la ansiedad pueden desencade-
nar espasmos musculares relacionados
con el estrés, como los asociados con el
sindrome de la articulaciéon temporoman-
dibular (ATM). Los espasmos musculares
nocturnos son calambres o espasmos que
ocurren durante la noche, a menudo aso-
ciados con deshidratacidn o deficiencia de
minerales. Las lesiones musculares o fatiga
extrema pueden dar lugar a espasmos
musculares secundarios a lesiones o fatiga
como mecanismo de proteccién del
cuerpo. Las enfermedades neuroldgicas
como la esclerosis multiple o el mal de Par-
kinson pueden causar espasmos muscula-
res asociados con enfermedades neurold-
gicas como parte de sus sintomas.

El gingerol, shogaol, linalol, geraniol y
citral presentes en el jengibre tienen pro-
piedades relajantes de la musculatura lisa.
Al aplicarse tépicamente sobre el drea del
espasmo muscular, estos compuestos
podrian ayudar a reducir ligeramente la
contracciéon muscular involuntaria gracias
a su efecto relajante sobre los musculos
lisos, disminuir moderadamente el dolory
la rigidez asociados al espasmo al reducir
la tensidon muscular, promover un leve
efecto antiinflamatorio en la zona, que
podria aliviar algo de la inflamacién cau-
sante del espasmo y producir una sensa-
cion de calor y aumento del flujo sangui-
neo en la zona aplicada, lo que podria
ayudar a relajar los musculos tensionados.
Sin embargo, seria mdas un paliativo tem-
poral que un tratamiento definitivo. Para
espasmos musculares intensos o crénicos,
se requeririan tratamientos médicos mas
especificos y potentes prescritos por un



profesional de la salud. El jengibre podria
complementar un tratamiento, pero no
sustituirlo completamente.

Metodologia

El enfoque inicial de esta investigacion se
ha centrado de manera especifica en la
creacion y desarrollo de una pomada anti-
espasmodica destinada al uso de estudian-
tes de undécimo grado del Colegio Cler-
mont. Este enfoque surge de una preocu-
pacién tangible y fundamentada respecto
a la necesidad de proporcionar soluciones
terapéuticas efectivas para mitigar los
espasmos musculares, una condicion que
presenta una incidencia notable entre los
estudiantes, particularmente en el ambito
deportivo. El tipo de investigacidon es mixta
ya que se van a obtener resultados tanto
cualitativos como cuantitativos. Segun el
libro "Metodologia de la Investigacion" de
Sampieri (2014), una investigacion de tipo
mixta implica la recoleccidn y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracion y discusién conjunta para
realizar inferencias producto de toda la
informacién recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fené-
meno bajo estudio. Los métodos mixtos
representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de inves-
tigacion que combinan en un solo estudio
tanto métodos cuantitativos como cualita-
tivos.

La eleccidn de centrar el estudio en el jen-
gibre como fuente principal de ingredien-
tes activos para la formulacion de la
pomada no es casualidad: se basa en el
reconocimiento amplio de las propiedades
medicinales inherentes a esta planta. En
este contexto, se llevara a cabo un analisis
exhaustivo de las esencias antiespasmaodi-
cas presentes en el jengibre, con el objeti-
vo primordial de identificar y extraer los
componentes activos responsables de sus
propiedades terapéuticas. Este proceso
implica la aplicacion de técnicas de extrac-
cion avanzadas y metodologias cientificas
rigurosas para asegurar la obtencion de un
extracto de alta calidad y potencia.

La relevancia de abordar esta investigacién
radica en la importancia de proporcionar a
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a los estudiantes herramientas y recursos
terapéuticos que no solo sean efectivos en
el alivio de espasmos musculares, sino
también seguros y accesibles. En este sen-
tido, la pomada antiespasmddica que se
pretende desarrollar tiene el potencial de
convertirse en una solucién practica y
beneficiosa para los estudiantes del Cole-
gio Clermont, contribuyendo de manera
significativa a mejorar su bienestar fisico y
rendimiento deportivo.

Extraccion de los principios activos del
jengibre

Los materiales e ingredientes utilizados se
listan a continuacion:

eJengibre

eCera de abeja

eAceite de almendras

eAgua

eFuente de calor
eRecipiente para recoleccién
*Pinzas

eTermdmetro

eColador

¢10 Recipientes para el envase
eCuchillo

eBeaker grande

Proceso de extraccion de los elementos
farmacologicos del jengibre

Para extraer los activos quimicos del jengi-
bre, se utilizé el siguiente proceso:

1. Preparacion del jengibre: pelar y cortar
el jengibre en trozos pequefios para
aumentar la superficie expuesta (180gr)

2. Calentar a 50°C en un bafio maria 100 gr
de aceite de almendras

3. Mezclar el jengibre con 100gr de aceite
de almendras y dejar reposar durante 24
horas

4. Remover el jengibre del aceite con el
colador y verter el aceite en el recipiente
de recoleccidon para obtener el aceite con
el principio activo del jengibre

5. Calentar el aceite mezclado con el prin-
cipio activo a 50°C

6. Mezclar el aceite con principio activo
con 15 g de cera de abeja

7. Verter la mezcla en cada recipiente y
dejar enfriar durante media hora
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Con esto, se busca establecer un prece-
dente positivo en la implementacion de
enfoques preventivos y terapéuticos
dentro del contexto educativo, promo-
viendo la salud y el bienestar integral de
los estudiantes en su vida diaria y activida-
des deportivas.

La parte de este proceso investigativo se
basa en la cuidadosa seleccién de las varie-
dades de ingredientes que dan como
resultado mas ideas para recolectar el
extracto de las especies solicitadas. Este
criterio de seleccidn se basa en una serie
de consideraciones cientificas y practicas,
como el analisis del contenido quimico
especifico de cada variedad de productos,
la evaluacion de sus propiedades terapéu-
ticas. Ademads, se tuvo en cuenta estos
estudios comparativos para determinar si
las variedades ofrecen o no los perfiles
guimicos mas beneficiosos y consistentes
para la extraccidon de esencias con propie-
dades antiespasmaddicas potentes y efecti-
vas. En este sentido, se utilizaron métodos
y técnicas de analisis y evaluacion.

Este proceso de seleccidon y evaluacion de
las variedades de jengibre constituye una
fase crucial y estratégica que contiene las
bases para las etapas posteriores del estu-
dio experimental, asegurando que las
esencias extraidas sean del mayor calibrey
terapia efectiva posible. De esta forma se
puede optimizar el potencial terapéutico
de la pomada antiespasmaddica, garantizar
su seguridad, eficacia y aplicacién en el
contexto médico y farmacéutico.

Resultados

Después de producida y aplicada la
pomada a los estudiantes, se realizd una
encuesta al 28.5% de los alumnos de
undécimo grado, los principales partici-
pantes de este experimento. Se les pre-
guntd a 10 personas si practicaban algun
deporte, si habian sufrido algin espasmo
mientras practicaban el deporte y si esta-
ban dispuestos a utilizar un medicamento
natural para aliviar los sintomas.
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iPracticas algun deporte?
10 respuestas

@si
. )

¢Has sufrido de algun espasmeo durante la practica de deporte?
10 respuestas
®si

® No

;Consumes medicamentos para calmar el dolor frente a un espasmo?

10 respuestas
®si
® No

¢Utilizarias un medicamento homeopético para aliviar estos dolores?

10 respuestas

®si
® No

En esta pregunta los participantes que
respondieran que no, no seguiran respon-
diendo las preguntas siguientes a ésta,
puesto que era vital que estarian dispues-
tos a utilizar un medicamento natural para
esta investigacion. El 100% de los partici-
pantes estaban dispuestos a utilizar un
medicamento natural.
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PARTES DEL CUERPO

Esta pregunta tuvo diferentes respuestas,
sin embargo, los valores mas altos se con-
centraron en la espalda (36% de los estu-
diantes), piernas (21%), hombros y panto-
rrilla (14%). Esto significa que los estudian-
tes del Colegio Clermont sufren espasmos

mayormente en el tren inferior del cuerpo.

45%

40%
40%

20%
10% 10% 10% 10%
10%
0%

Nosela Cada4d Cadadia Cadados Cadatres Cada
aplicé horas dias dias semana
FRECUENCIA

En esta pregunta se puede evidenciar que
solo 1 de 9 personas se aplicd la pomada
en un rango menor al de un diay 8 de 9
personas se aplicaron la pomada en un
rango mayor o igual al de un dia. En este
caso uno de los integrantes no se aplicd la
pomada.

ARTICULO DE INVESTIGACION

¢CUANTO TIEMPO PASO PARA QUE SINTIERAS ALIVIO?
25%

20%
20%

-
[T
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10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

2horas 2% horas 12horas 1semana MNosela
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2minutes 5 minutos 30 minutes  1hera

®

TIEMPO PARA SENTIR ALIVIO

En esta pregunta se puede evidenciar que
el 70% de los estudiantes les alivio el dolor
en 3 horas o menos. Por otro lado, el 20%
de los estudiantes le tomo6 de 12 horasa 1
semana aliviar el dolor.

iConoces los beneficios del uso de los principios activos de las plantas?
10 respuestas

@ si
® No

El 100% de los estudiantes no conocen los
beneficios de las plantas medicinales para
alivio de sintomas.

Discusion de Resultados

De las ocho preguntas elaboradas para
obtener los resultados de esta investiga-
cion cada una de las preguntas tenia un
papel vital y los resultados fueron los espe-
rados.

En general, las encuestas muestran que el
100% de los estudiantes que se aplicaron
la pomada presentaron una disminucién
de los espasmos musculares, observando
el cumplimiento del objetivo de esta inves-
tigacion. Ahondando un poco mas en los
resultados, el 22% de los estudiantes men-
cionan que el dolor les pasé en los prime-
ros cinco minutos de aplicada la pomaday
el 78% restante, el proceso de eliminacion
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del dolor se demord entre minutos y doce
horas.

La encuesta también muestra que todos
los estudiantes estan dispuestos a probar
medicamentos naturales para aliviar los
dolores fisicos que padecen, aunque des-
conocen los beneficios de los medicamen-
tos naturales.

Aunque estos resultados muestran un
resultado positivo de la pomada a base de
jengibre, es necesario establecer una me-
todologia, avalada por la literatura, sobre
la prueba de medicamentos en humanos,
lo cual es un proceso complejo y delicado
gue debe cumplir con las normas interna-
cionales éticas y legales.

Conclusiones

Las conclusiones generales derivadas de
todo este proceso son:

eLa participacion en actividades deporti-
vas es una caracteristica necesaria de los
estudiantes del Colegio Clermont, donde
se establece una cultura deportiva en este
grupo. Esta informacion es crucial porque
la investigacion esta enfocada especifica-
mente a este grupo poblacional, lo que
garantiza la relevancia y aplicabilidad
directa de los resultados obtenidos.

eLa alta repercusién de los espasmos mus-
culares entre estudiantes de deportes
muestra la importancia de abordar este
problema de salud en el contexto escolar.
Estos resultados satisfacen la necesidad de
intervenciones efectivas para prevenir y
tratar los espasmos musculares, que
puedan mejorar significativamente el
bienestar fisico y el rendimiento deportivo
de los estudiantes del Colegio Clermont.

eAungue la mayoria de los estudiantes no
utiliza ningun tipo de medicamento para
tratar los espasmos musculares, si estan
dispuestos a tratarlos utilizando medica-
mentos naturales.

eLa disposicion general de los participan-
tes a probar un medicamento natural es
una actividad adecuada para tratamientos
alternativos. Este articulo presenta medici-
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na complementaria y alternativa que
puede promover la exploracién de opcio-
nes adicionales y fomentar una mentali-
dad de bienestar entre los estudiantes
deportistas del Colegio Clermont.

eLa identificacion de las areas musculares
mas afectadas por los espasmos muscula-
res proporciona informacion valida para
designar intervenciones preventivas espe-
cificas. Se ingresa a la investigaciéon como
la region mas comunmente afectada, lo
gue sugiere la importancia de programas
de fortalecimiento muscular dirigidos a
esta area especifica de la piel o método
medicinal para este problema.

eLa variabilidad en la frecuencia de aplica-
cion de la pomada resulta en la necesidad
de considerar factores individuales para
determinar la administracién del trata-
miento mas adecuado para cada estudian-
te. Esta informacidn refleja la importancia
de la personalizacion en la atencion
médica. Con base en los resultados experi-
mentales se debe proponer una posologia
gue maximice el efecto de la pomada.

eLa eficacia demostrada de la pomada en
la mayoria de los casos se utiliza como
opcion para el tratamiento de los espas-
mos musculares. Sin embargo, la inestabi-
lidad en los tiempos puede afectar a que la
eficacia de la pomada puede estar sujeta a
errores.

*El desconocimiento de los beneficios de
los principios activos de las plantas para
tratar los espasmos musculares es un
pequefio paso para comprender las opcio-
nes de tratamiento natural y complemen-
tario entre los estudiantes deportistas del
Colegio Clermont.
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