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La presente inves�gación tuvo como obje�vo analizar y comprender 
cómo las relaciones interpersonales, incluyendo la dinámica familiar, el 
grupo de amigos y las relaciones román�cas, influyen en el patrón de 
consumo de sustancias psicoac�vas en individuos jóvenes y adultos. Fac-
tores como la normalización del consumo, la presión social y la influencia 
de los medios de comunicación contribuyen al aumento del consumo de 
drogas, especialmente entre los jóvenes. El consumo de drogas conlleva 
riesgos significa�vos para la salud, incluyendo problemas de salud 
mental y enfermedades. Además, puede influir en el desarrollo de pro-
blemas emocionales como la depresión y la ansiedad. Se llevó a cabo una 
inves�gación de �po descrip�vo, la cual se realizó de manera transversal 
y con un enfoque mixto, haciendo encuestas a quienes han consumido 
sustancias y entrevistas a expertos en el tema. Los hallazgos demostra-
ron cómo las relaciones mencionadas anteriormente pueden influir de 
varias maneras sobre los individuos, al generar presión, curiosidad e 
incluso trastornos mentales, lo cual puede llevar al consumo de sustan-
cias psicoac�vas. 
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ABSTRACT

The present research aims to analyze and understand how interpersonal 
rela�onships, including family dynamics, group of friends and roman�c 
rela�onships, influence the pa�ern of psychoac�ve substance use in 
young and adult individuals. Factors such as the normaliza�on of drug 
use, social pressure and the influence of the media contribute to the 
increase in drug use, especially among young people. Drug use carries 
significant health risks, including mental health problems and disease. In 
addi�on, it can influence the development of emo�onal problems such 
as depression and anxiety. A descrip�ve type of research was carried out, 
which was conducted in a cross-sec�onal manner and with a mixed 
approach, making surveys to those who have consumed substances and 
interviews to experts on the subject, the findings showed how the afore-
men�oned rela�onships can influence an individual in various ways, by 
genera�ng pressure, curiosity and even mental disorders, which leads 
the individual to the consump�on of psychoac�ve substances. 

Keywords: Psychoac�ve substances, Interpersonal rela�onships, 
Influence, Preven�on
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El consumo de sustancias psicoac�vas ha 
sido un fenómeno global que ha afectado 
por años a individuos de diferentes 
edades, géneros, y demás. Asimismo, es 
evidente que es una problemá�ca social 
que afecta a la población en general, pero 
esta �ene un mayor impacto en personas 
que se encuentran en un estado de confu-
sión debido a la búsqueda de iden�dad y a 
la aceptación de su círculo de relaciones. Y 
esto puede causar que el problema se 
vuelva persistente y que termine afectan-
do la salud, las relaciones sociales, familia-
res, laborales y/o académicas de la perso-
na (Ministerio de Jus�cia y del Derecho, 
2023). Por otro lado, cuando una persona 
comienza a u�lizar sustancias psicoac�vas, 
tal vez perciba lo que parecen ser efectos 
posi�vos, como también puede sen�r que 
es capaz de controlar el consumo. Pero las 
sustancias psicoac�vas se pueden apode-
rar muy rápido de la vida de una persona, 
ya que con el �empo, si el consumo de la 
droga con�núa, otras ac�vidades placen-
teras se vuelven menos placenteras y la 
persona �ene que consumir la droga solo 
para sen�rse bien. Además, es posible que 
algunas personas comiencen a sen�r la 
necesidad de consumir mayores can�da-
des de la sustancia o consumirlas a una 
mayor frecuencia para que no noten la 
falta de la sustancia, y cuando pasa esto se 
puede clasificar y señalar como una adic-
ción.

En el entorno social, la normalización del 
consumo de estas sustancias, la curiosi-
dad, la presión social y la influencia fami-
liar son elementos significa�vos, dado que 
existe una aceptación y percepciones dife-
rentes en el consumo, ya que los círculos 
sociales pueden llegar a disminuir la 
importancia de los riesgos asociados. La 
curiosidad, a menudo es desencadenada 
por la exposición a múl�ples comporta-
mientos a través de amigos, familiares o 
incluso influencers en las redes sociales, 
puesto que pueden generar contenido 
para impulsar a las personas a probar sus-
tancias inconscientemente. Además, los 
medios de comunicación desempeñan un 
rol importante, ya que la representación 
idealizada del consumo de drogas en redes 

sociales y la exhibición de un es�lo de vida 
asociado a influencers pueden ejercer una 
presión indirecta. Además, la accesibilidad 
a las drogas se ve facilitada por eventos 
sociales, tales como, conciertos, fes�vales, 
ferias, incluyendo las ventas en zonas 
públicas. Esto crea un ambiente propicio 
para el consumo, mientras que la disponi-
bilidad en áreas públicas aumenta la acce-
sibilidad como se dijo anteriormente. 
Estas diferentes causas crean un entorno 
en el que el consumo de drogas puede 
surgir como una respuesta a diversas 
influencias, generando consecuencias 
nega�vas en las relaciones interpersonales 
e individuales, como lo es la salud mental 
de los involucrados. 

De igual importancia, actualmente el con-
sumo de drogas es una de las principales 
causas en ser un influyente para desarro-
llar problemas emocionales, como lo es la 
depresión, la ansiedad, el autoes�ma, y el 
estrés. Además, Según la Organización 
Mundial de la Salud, el abuso de sustan-
cias psicoac�vas, �ene el potencial de pro-
ducir cualquier combinación de problemas 
crónicos de salud, problemas sociales, pér-
dida de la coordinación y la cognición e 
incluso la muerte por sobredosis. De igual 
forma, el consumo de drogas provoca múl-
�ples consecuencias, algunas de estas son 
los desajustes neuroquímicos a nivel cere-
bral, una alteración en el humor, proble-
mas familiares, relacionales y sociales. Al 
igual que los problemas cardiovasculares, 
el debilitamiento del sistema inmune y 
problemas respiratorios.

A lo largo de todo el proyecto, se inves�gó 
principalmente con el obje�vo de com-
prender el tema y entender la conexión 
que existe entre las relaciones interperso-
nales y el consumo de drogas. Especial-
mente se buscó comprender por qué las 
relaciones interpersonales, vitales para la 
vida de una persona, pueden ser la razón 
que lleve a alguien al consumo de sustan-
cias psicoac�vas. Para entender cómo las 
relaciones interpersonales pueden influir 
en el consumo de sustancias psicoac�vas 
en individuos jóvenes y adultos, se planteó 
la siguiente pregunta de inves�gación: 
"¿Cómo influyen las relaciones interperso-
nales, incluyendo la dinámica familiar, el 
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grupo de amigos y las relaciones román�-
cas, en el patrón de consumo de sustan-
cias psicoac�vas en individuos jóvenes/a-
dultos?"

Se inves�gó cuáles son las posibles cone-
xiones que existen entre las relaciones 
interpersonales y el consumo de sustan-
cias por parte de un individuo, consideran-
do la gravedad de esta situación debido al 
aumento del consumo de drogas en indivi-
duos jóvenes y adultos, impulsado por 
varios factores como la accesibilidad y las 
influencias externas. Por tanto, es de vital 
importancia descubrir de qué manera las 
relaciones interpersonales de una persona 
pueden llegar a ser una influencia clave, y 
analizar cómo estas relaciones pueden 
dejar de ser una mala influencia para redu-
cir el impacto que este problema ha tenido 
en los úl�mos años.

Enfocándose en los aportes y beneficios 
que la inves�gación puede brindar, para 
comenzar, se buscó ofrecer una contribu-
ción cogni�va a la comunidad sobre el uso 
de drogas y la influencia que pueden tener 
las relaciones interpersonales dentro del 
Colegio Clermont. Dado que, en el colegio 
no han habido tantas ocasiones donde se 
hagan charlas sobre el consumo de drogas, 
y tampoco de cosas que pueden influen-
ciar este consumo, como las relaciones 
interpersonales, y esta falta de informa-
ción puede causar daño pues en estas 
edades los estudiantes son vulnerables a 
todo �po de influencia por parte de la 
media y si no se discute de las consecuen-
cias que las drogas pueden traer no saben 
que es correcto y que no en este contexto. 
Por lo tanto, los beneficios que esta inves-
�gación trae son importantes pues le 
darán la oportunidad a los estudiantes de 
entender y analizar las consecuencias que 
el consumo de drogas les puede traer, 
además que podrán aprender qué �po de 
relaciones interpersonales no son buenas 
pues pueden ser influencia que lleve al 
consumo de drogas. Hay que mencionar 
además, que esta inves�gación puede 
también fortalecer el concepto del consu-
mo de drogas, dado que muchos estudian-
tes no saben por completo las consecuen-
cias nega�vas que puede traer el solo con-
sumir una vez drogas, por ejemplo hay 

varios problemas de salud relacionados 
con las drogas, que pueden incluir enfer-
medades pulmonares o cardíacas, embo-
lia, cáncer o problemas de salud mental 
Na�onal Ins�tute on Drug Abuse, 2020) y 
es que incluso si solo lo hacen para experi-
mentar, esa experimentación puede termi-
nar en una adicción, lo estudiantes podrán 
aplicar este conocimiento para evitar 
acciones de las cuales se pueden arrepen-
�r, y también pueden evitar a aquellas per-
sonas que no son de buena influencia y 
que pueden afectar la vida de los estudian-
tes.

En la inves�gación se planteó el siguiente 
obje�vo general: Analizar y comprender 
cómo las relaciones interpersonales, inclu-
yendo la dinámica familiar, el grupo de 
amigos y las relaciones román�cas, influ-
yen en el patrón de consumo de sustancias 
psicoac�vas en individuos jóvenes y adul-
tos, con el fin de iden�ficar factores de 
riesgo y proponer nuevas líneas de inves�-
gación.

Por otro lado, el marco teórico se dividió 
en 4 capítulos; sustancias psicoac�vas, 
entorno social, medios de información,  y 
finalmente dificultades emocionales y 
�sicas. En el primer capítulo, se aborda el 
concepto de sustancias psicoac�vas, 
compuestos naturales o sinté�cos que 
alteran el sistema nervioso y pueden 
generar cambios en la conciencia, el 
estado de ánimo y los procesos de pensa-
miento. El término "droga" abarca diver-
sas sustancias químicas, incluyendo me-
dicamentos, suplementos nutricionales y 
productos industriales, independiente-
mente de sus efectos psicoac�vos. Sin 
embargo, comúnmente se usa para refe-
rirse a sustancias psicoac�vas con poten-
cial de abuso y dependencia. La defini-
ción de "droga de abuso" incluye sustan-
cias legales e ilegales cuando se consu-
men fuera de lo médicamente recomen-
dado o en can�dades excesivas.

Las sustancias psicoac�vas se clasifican 
según sus efectos en el sistema nervioso 
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volverse adictas rápidamente, mientras 
que para otras puede ocurrir con el 
�empo, e incluso algunas nunca desarro-
llan adicción. Desde el punto de vista 
médico, el consumo puede provocar tras-
tornos mentales y enfermedades infeccio-
sas, especialmente por prác�cas de riesgo. 
Polí�camente, está asociado con delitos, y 
en términos de salud pública, resulta en el 
abandono escolar y laboral.

La dependencia y adicción a las drogas 
afectan a personas de todas las edades y 
contextos socioeconómicos, generando 
efectos en el sistema cogni�vo, comporta-
mental y fisiológico. La dependencia es la 
adaptación fisiológica del cuerpo a una 
sustancia, mientras que la adicción es una 
condición psicológica y comportamental 
que persiste a pesar de las consecuencias 
nega�vas. Los factores que contribuyen a 
estos problemas son diversos, incluyendo 
aspectos gené�cos, ambientales, sociales 
y psicológicos. El tratamiento implica 
intervenciones médicas, terapias y apoyo 
social, y es importante recordar que la 
adicción puede involucrar no solo sustan-
cias ilícitas, sino también medicamentos 
recetados, alcohol y otras conductas adic-
�vas.

El segundo capítulo aborda las relaciones 
interpersonales, que se refieren a los 
vínculos entre dos o más personas, como 
las familiares, amistades, relaciones labo-
rales y sociales. Estas interacciones 
pueden ser formales o informales y evolu-
cionar con el �empo debido a cambios en 
circunstancias personales o roles sociales. 
La capacidad de mantener relaciones salu-
dables es crucial para el bienestar emocio-
nal y social, ya que proporciona apoyo 
emocional, sen�do de pertenencia y cola-
boración mutua.

Las relaciones de pareja desempeñan un 
papel crucial y pueden ser una de las prin-
cipales influencias en el consumo de 
drogas de un individuo. Esta influencia se 
ve afectada por varios factores, como la 
dependencia emocional, las expecta�vas 
román�cas y los conflictos dentro de la 
relación. Además, la influencia directa de 
la pareja consumidora puede llevar a que 
la persona adopte los mismos hábitos. El 

central. Los es�mulantes aumentan la ac�-
vidad psíquica y del sistema nervioso, 
mientras que las depresoras reducen el 
ritmo de las funciones corporales y menta-
les. Los psicodélicos alteran la percepción 
sensorial y pueden afectar el estado de 
conciencia, y los opioides son analgésicos 
que actúan sobre los receptores opioides. 
Estas sustancias pueden ser naturales, pre-
sentes en el ambiente sin manipulación 
química, o sinté�cas, elaboradas en labo-
ratorio. Es importante tener en cuenta que 
la clasificación de las drogas puede variar 
según las leyes y regulaciones de cada 
país, así como los avances cien�ficos en su 
comprensión y efectos (Ministerio de 
Jus�cia y del Derecho, 2023).

El uso de psicoac�vos ha tenido diversos 
propósitos, incluyendo fines terapéu�cos, 
recrea�vos y sacramentales. Sin embargo, 
cuando se emplean con obje�vos no médi-
cos, pueden desencadenar crisis sociales y 
de salud de diferente gravedad.

Aunque no todas las drogas son inherente-
mente perjudiciales y algunas �enen apli-
caciones beneficiosas bajo supervisión 
profesional, el mal uso de estas sustancias 
es una posibilidad real. El consumo de sus-
tancias psicoac�vas conlleva riesgos nega-
�vos, tanto a corto como a largo plazo. En 
el corto plazo, puede resultar en intoxica-
ción, aumentando el riesgo de accidentes, 
agresiones y comportamientos sexuales 
riesgosos. A largo plazo, el uso repe�do y 
prolongado puede conducir al desarrollo 
de trastornos por dependencia, caracteri-
zados por una intensa necesidad de la sus-
tancia y una pérdida de control sobre su 
consumo, a pesar de las consecuencias 
nega�vas en la salud y en diversos aspec-
tos de la vida co�diana, como las relacio-
nes interpersonales, el rendimiento acadé-
mico, laboral o legal.

El consumo de drogas ha sido una preocu-
pación social significa�va, especialmente 
entre adolescentes y adultos jóvenes. Es 
importante señalar que no todas las perso-
nas que consumen drogas desarrollan 
adicción, ya que la respuesta de cada indi-
viduo al consumo de drogas puede variar 
debido a diferencias en su cuerpo y cere-
bro. Algunas personas pueden volverse 
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La normalización del consumo de drogas 
puede ocurrir debido a la influencia de 
diversas personas y factores, como el 
círculo social, la familia, la pareja e inclu-
so influencers. Esta normalización sucede 
cuando un individuo está expuesto repe-
�damente a comportamientos o ambien-
tes que incluyen el uso de sustancias, lo 
que puede llevarlo a percibir el consumo 
de drogas como algo más aceptable de lo 
que realmente es. Es importante tener en 
cuenta que esta normalización puede 
tener graves consecuencias para la salud 
y el bienestar de las personas. La normali-
zación va de la mano con el fácil acceso a 
las drogas, pues este fácil acceso puede 
cambiar la percepción de una persona 
hacia su uso y consumo. Si las sustancias 
son fácilmente adquiribles para el indivi-
duo o su entorno, es probable que se 
incremente su uso debido a la normaliza-
ción y la conveniencia. Por ejemplo, la 
venta de drogas en zonas públicas puede 
influir significa�vamente en cómo una 
persona las percibe, ya que este �po de 
ventas suelen carecer de regulaciones y 
control.

El tercer capítulo aborda el papel de los 
medios de información y comunicación, 
especialmente las redes sociales. Estas 
plataformas permiten el acceso a una 
amplia gama de información, incluyendo 
detalles sobre drogas y su venta. En las 
redes sociales, la difusión de este �po de 
información es fácil debido a la falta de 
restricciones que eviten su propagación. 
Además, la presencia de influencers que 
comparten sus experiencias o un es�lo de 
vida relacionado con las drogas lo cual 
puede influir a las personas que los 
siguen, incitándolas a probar estas sus-
tancias. Las redes sociales son espacios 
de interacción abiertos que cualquier 
persona puede acceder sin dificultad, lo 
que las convierte en un factor importante 
a considerar en relación con el consumo y 
comportamiento asociados a las drogas.

Los influenciadores o más conocidos 
como influencers son aquellas personas 
que poseen un gran impacto en las redes 
sociales al influir en el comportamiento y 
la forma de pensar de sus seguidores. 

consumo de drogas provoca cambios en la 
personalidad de la persona adicta, hacién-
dola más impulsiva, inestable e incluso 
agresiva en algunos casos. Esto genera 
numerosos conflictos debido al desequili-
brio psicológico y social que dificulta el 
funcionamiento de la relación de pareja y 
�ene un impacto nega�vo en el estado 
emocional de ambos. Estas relaciones a 
menudo se vuelven tóxicas y perjudiciales 
para ambas partes debido a la codepen-
dencia que se desarrolla, creando un daño 
mutuo. Además, cuando una relación se 
rompe, puede desencadenar una serie de 
conductas que aumentan los factores de 
riesgo para el inicio del consumo de 
drogas.

La influencia familiar en el inicio del consu-
mo de drogas puede ser significa�va, 
aunque no siempre sea evidente o común. 
Varios factores dentro del entorno familiar 
pueden llevar a que alguien comience a 
usar drogas. Las acciones y decisiones de 
vida de un miembro de la familia pueden 
tener un impacto directo en el comporta-
miento de otros miembros, especialmente 
si ese familiar era un modelo a seguir. Si ha 
habido casos de adicción en la familia, esto 
puede influir en el consumo de sustancias. 
Además, el ambiente en el hogar también 
juega un papel importante. Un entorno 
con conflictos frecuentes puede llevar a 
que un individuo busque las drogas como 
una forma de lidiar con el estrés, la sole-
dad u otras dificultades emocionales

Las relaciones amistosas pueden ser un 
factor significa�vo en el consumo de 
drogas, principalmente debido a la presión 
social y el deseo de encajar. Cuando las 
amistades consumen drogas, puede gene-
rar presión en un individuo para hacer lo 
mismo con el fin de no sen�rse excluido. 
Además, eventos sociales donde se consu-
men drogas pueden normalizar su uso y 
generar curiosidad en quienes no las han 
probado antes. Además, la curiosidad 
también puede jugar un papel importante, 
ya que cuando alguien ve que su círculo 
social está consumiendo drogas, puede 
despertar su interés por conocer más 
sobre ellas y experimentarlas por sí 
mismo.
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Algunos influencers de manera casual, 
pueden mencionar el consumo de drogas, 
normalizando esta prác�ca o minimizando 
sus riesgos. Dado su alcance y fama, cual-
quier cosa que digan puede influir en la 
percepción de un tema por parte de sus 
seguidores. Además, los influencers 
pueden tener un impacto significa�vo en 
la percepción del consumo de drogas a 
través de la idealización y la desinforma-
ción. La idealización se refiere a la percep-
ción posi�va o glamorosa del consumo de 
drogas, que los influencers pueden promo-
ver mediante publicaciones, desa�os y 
tendencias que muestran este comporta-
miento como algo atrac�vo. Esto puede 
influir en las percepciones de quienes ven 
estas publicaciones o par�cipan en las ten-
dencias, lo que a su vez puede contribuir al 
aumento de ac�tudes más permisivas 
hacia las drogas. Además, las redes socia-
les son plataformas propicias para la 
rápida propagación de información, tanto 
verdadera como falsa. Los influencers, al 
difundir mitos y rumores sobre drogas, 
pueden contribuir a la rápida difusión de 
desinformación. Esto puede tener un 
impacto significa�vo en la percepción 
pública sobre las drogas y sus riesgos aso-
ciados.

Finalmente, el capítulo 4 �ene el enfoque 
de las dificultades Emocionales y Físicas, 
teniendo como enfoque principal los tras-
tornos, en el ámbito médico el término 
trastorno se u�liza para describir una alte-
ración de la función �sica o mental, estos 
pueden afectar cualquier parte del cuerpo, 
manifestando una variedad de síntomas 
dependiendo de la parte del cuerpo afec-
tada y del �po de trastorno. Asimismo, las 
condiciones y enfermedades son bastante 
amplias, ya que existe desde el trastorno 
�sico como el trastorno mental. 

Los trastornos y el consumo de drogas se 
pueden relacionar bastante dado que 
algunos de los trastornos llevan al consu-
mo de drogas, y de misma manera al con-
sumo de drogas puede llevar a algunos 
trastornos. Haciendo énfasis en los tras-
tornos mentales, algunos que pueden 
llevar al individuo al consumo de droga 
son el trastorno depresivo mayor, el tras-
torno de ansiedad, el trastorno de estrés 

postraumá�co y el trastorno por déficit de 
atención e hiperac�vidad. Esto ocurre 
principalmente porque el individuo quiere 
aliviar sus síntomas al consumir drogas, ya 
que estas pueden mi�gar sus sen�mien-
tos, o también podría ser una prescripción 
para manejar los impulsos que �enen o 
para hacer frente a los recuerdos traumá�-
cos. Después están los trastornos menta-
les que son producto del consumo de 
droga, como el trastorno de ansiedad, los 
trastornos psicó�cos inducidos por sustan-
cias, el trastorno por consumo de sustan-
cias y el trastorno de la conducta alimenta-
ria. Los cuales se pueden generar en un 
individuo después del consumo de drogas 
por los síntomas que las drogas generan 
en el usuario, como problemas en la salud 
mental, o síntomas psicó�cos.

Ahora hablando de los trastornos �sicos, 
los que producen el consumo de drogas 
son las lesiones �sicas, las enfermedades 
neuromusculares y el dolor crónico. Esto 
ocurre porque el individuo puede buscar 
analgesicos y otras sustancias para aliviar 
el dolor y el malestar mientras se recupe-
ran. Y para finalizar están los trastornos 
�sicos que pueden ocurrir por consumir 
drogas, como las enfermedades cardiovas-
culares, el deterioro del sistema inmunoló-
gico, deficiencias nutricionales y trastor-
nos gastrointes�nales. Esto pasa porque el 
consumo de una variedad de drogas 
puede aumentar el riesgo de infecciones y 
enfermedades como las enfermedades 
cardiovasculares, pueden debilitar la 
absorción de nutrientes en el cuerpo y 
pueden causar daños gastrointes�nales.

METODOLOGÍA

Se llevó a cabo una inves�gación de �po 
descrip�vo, la cual se realizó de manera 
transversal. Dado que el tema de inves�-
gación contaba con un sustento teórico 
suficiente, se abordó con un enfoque 
mixto para comprender en detalle el fenó-
meno y el contexto de estudio. En primer 
lugar, se trabajó de manera transversal, es 
decir, "se realizó una sola medición de la o 
las variables en cada individuo, sin realizar 
ningún �po de intervención, y se buscó un 
propósito descrip�vo y analí�co en un 
periodo corto" 2018, p. 142).
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 (Rodríguez & Mendivelso, 2018, p. 142).

El presente estudio fue diseñado bajo el 
planteamiento metodológico de enfoque 
mixto, ya que el enfoque cualita�vo anali-
zó de manera detallada los diversos datos 
recolectados, se u�lizó como instrumento 
de recolección las encuestas virtuales y 
�sicas, donde las �sicas  ayudaron a descri-
bir la percepción de pacientes consumido-
res de sustancias psicoac�vas de la Funda-
ción Sábados de Amor ubicados en 
Bogotá, Colombia, para lograr recopilar los 
diferentes fenómenos, situaciones y even-
tos en dichas personas y zonas, siendo así 
el más adecuado para las caracterís�cas y 
necesidades de la inves�gación.

De la misma manera, se realizaron las 
encuestas virtuales, estas fueron realiza-
das a personas que han consumido drogas 
o consumen drogas, estas fueron respon-
didas anónimamente por seguridad y pro-
tección del individuo. Estas ayudaron a 
analizar los múl�ples fenómenos, y situa-
ciones, de dichas personas,  Por otro lado, 
el enfoque cuan�ta�vo permi�ó dividir los 
datos recolectados y realizar comparacio-
nes numéricas entre individuos y zonas, se 
realizaron encuestas a especialistas, entre 
estos psicólogos y psiquiatras, para lograr 
obtener una aproximación de la can�dad 
de personas que han sido influenciadas 
por relaciones interpersonales, donde 
eventualmente se emplearon datos numé-
ricos y estadís�cos con el fin de establecer 
y analizar pautas de comportamiento y 
probar teorías. El enfoque mixto implica la 
recolección y el análisis de datos cuan�ta-
�vos y cualita�vos, así como su integración 
y discusión conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la información reca-
bada y lograr un mayor entendimiento del 
fenómeno bajo estudio (Hernández-Sam-
pieri y Mendoza, 2008).

Basado en la información recolectada pre-
viamente, el �po de inves�gación que se 
abordó fue descrip�vo. Con los estudios 
descrip�vos se buscó especificar las pro-
piedades, las caracterís�cas y los perfiles 
de personas, grupos, comunidades, proce-
sos, objetos o cualquier otro fenómeno 
que se se someta a un análisis. La razón 
por la cual esta inves�gación fue descrip�-

iva se debió al enfoque mixto que poseía, 
ya que los resultados provenientes de este 
enfoque mixto se u�lizaron para detallar 
las situaciones y contextos en los que una 
persona consumía drogas y explicar la 
manera en que se manifestaban debido a 
influencias externas. 

Asimismo, se u�lizó muestreo intencional 
para seleccionar a las muestras. Los 
pacientes se seleccionaron mediante un 
enfoque específico, eligiendo aquellos que 
han consumido sustancias psicoac�vas o 
siguen consumiendo sustancias psicoac�-
vas, para así encontrar la razón principal 
de la decisión de su consumo o situaciones 
que lo llevaron a donde está hoy en día.  
En primer lugar, el método de recolección 
que se u�lizó en el estudio fueron las 
entrevistas. Estas consis�eron en realizar 
entrevistas semiestructuradas a especialis-
tas que tuvieran suficiente conocimiento y 
fueran expertos en el tema que se estaba 
estudiando. Adicionalmente, eran perso-
nas las cuales han estudiado esta proble-
má�ca con personas que dependen de 
una manera nega�va de las drogas gene-
rando una adicción hacia estas por relacio-
nes interpersonales, que en este caso, se 
tendría en cuenta la influencia por amista-
des, pareja sen�mental o familia. Por con-
siguiente, con este método se estuvo reco-
pilando datos del paciente, psicológicos y 
comportamientos, así como también 
experiencias, por esta situación, o 
que se acercaron a esta. De la misma 
forma, se realizaron entrevistas semies-
tructuradas a pacientes que nos permi�e-
ron obtener datos sobre su caso, en este 
caso la fundación desempeñó una función 
importante, dado que hubo mayor proba-
bilidad para tener un contacto con la 
comunidad, y así lograr ejecutar múl�ples 
preguntas que contribuyeron con la inves-
�gación.

Para mostrar los pasos se usó un diseño 
experimental que se dividió de la siguiente 
manera:
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1. Para comenzar, se indagó en 
varias bases de datos especializadas 
inves�gaciones que se relacionarán 
con el estudio que se estaba reali-
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zando, para entender más a fondo 
todo lo principal que se debía saber, 
ver varios contextos y las maneras 
en que influencian las relaciones 
interpersonales en el consumo de 
drogas, aquí poder encontrar casos 
donde se hubieran inves�gado a 
individuos jóvenes y adultos, y usar 
los resultados para guiarse en la 
creación de las herramientas de 
recolección.

 2. Luego de indagar sobre las inves-
�gaciones, se crearon las herra-
mientas de recolección de datos 
para implementarlas en varios luga-
res donde pudiéramos encontrar la 
población que buscábamos. Estas 
herramientas fueron hechas basa-
das en lo recolectado de las bases de 
datos especializadas, para que las 
respuestas de estas herramientas 
dieran más que suficiente contexto 
para entender y poder concluir el 
estudio con toda la información 
necesaria.

3. Después de terminar la creación 
de las herramientas, realizamos visi-
tas de campo a la Fundación Sába-
dos de Amor para poder implemen-
tar las encuestas. Esto nos propor-
cionó más contexto sobre cómo esta 
problemá�ca se manifestaba y la 
gran influencia que las relaciones 
interpersonales podían llegar a 
tener.

4. Posteriormente, se realizó la 
encuesta virtual a individuos que 
han o con�núan consumiendo sus-
tancias, esto se realizó para poder 
tener datos cuan�ta�vos y lograr 
tener una mejor perspec�va e inves-
�gación sobre el tema. 

5. Finalmente, los resultados prove-
nientes de las entrevistas y las 
encuestas fueron analizados para 
iden�ficar relaciones y patrones que 
demostraran si las relaciones inter-
personales podían tener un gran 
impacto al influir en una persona a 
consumir o u�lizar drogas. Además, 
en base a estos resultados, se logra-

A con�nuación se presentarán múl�ples 
tablas clasificadas con los datos que resal-
taron y los resultados obtenidos en las 
entrevistas. Las encuestas se realizaron de 
dos métodos diferentes, virtual y �sica-
mente. La encuesta �sica se le realizó a 
habitantes de calle con ayuda de la funda-
ción Sábados de Amor, y la encuesta 
virtual se le realizó a personas entre la 
franja de edad de 16 años o más, y que 
tuvieron alguna relación con esta proble-
má�ca sobre el consumo de drogas. Al 
u�lizar este instrumento se analizó esta-
dís�camente las personas que han sido de 
alguna manera influenciadas a consumir 
sustancias psicoac�vas, y así poder com-
prender y encontrar un punto de compara-
ción en situaciones que llevaron a esta 
problemá�ca. Por otro lado, las entrevistas 
se realizaron con diferentes especialistas 
en psicología y psiquiatría. Los resultados 
están divididos en enfoque cualita�vo y 
cuan�ta�vo, dado que esta inves�gación 
tuvo un enfoque mixto. 

Entrevistas

Seguidamente, en esta tabla se encontrará 
una síntesis de las entrevistas hacia los 
especialistas, las cuales se dividieron y se 
enfocaron en la relación entre las adiccio-
nes a las drogas y las interacciones inter-
personales, pero además, la opinión en 
cómo fortalecer las relaciones interperso-
nales a temprana edad puede prevenir o 
mi�gar el desarrollo de la adicción a las 
drogas. 

RESULTADOS

ron proponer nuevas líneas de 
inves�gación que podrían explorar-
se para comprender más a fondo 
otros contextos que poseen la 
misma importancia en este tema. 
Por ejemplo, explorar estrategias de 
intervención que fortalezcan las 
relaciones interpersonales y logren 
reducir el consumo de drogas en 
estas poblaciones. También exami-
nar cómo algunos factores cultura-
les y sociales afectan las relaciones 
interpersonales en el contexto del 
consumo de drogas.
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Tabla 1. Relación entre las adicciones a las drogas y las interacciones interpersonales y 
cómo fortalecer las relaciones interpersonales a temprana edad puede prevenir o mi�-
gar el desarrollo de la adicción a las drogas

Nota: De creación propia. 

En esta clasificación se encontrarán datos que se recolectaron sobre riesgos más altos 
que podrían llevar al consumo de sustancias, métodos más efec�vos para la prevención 
del consumo, y por úl�mo el impacto que puede tener el ambiente sociocultural, a par�r 
de las experiencias y conocimiento de los especialistas.

Tabla 3. Riesgos más altos que podrían llevar al consumo de sustancias, métodos más 
efec�vos para la prevención del consumo e impacto que puede tener el ambiente 
sociocultural.
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Nota: De creación propia. 

En esta tabla se dividen las sustancias �picas más consumidas, la facilidad del acceso a 
las sustancias y la importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias a par�r 
de las diferentes respuestas que se dieron en la entrevista.

Tabla 4. Sustancias psicoac�vas más consumidas, facilidad para acceder a estas, y la 
importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias. 
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Nota: De creación propia. 

Por úl�mo se clasificó en esta tabla la tendencia en la etapa de vida en la que las rela-
ciones interpersonales �enen un impacto más significa�vo en el desarrollo de la adic-
ción y lo común que son los casos de consumo en la franja de jóvenes y adultos según 
los entrevistados. 

Tabla 5. Tendencia de la etapa en la vida en el impacto de las relaciones interpersona-
les y el desarrollo de una adicción, y que tan común son estos casos de consumo en 
jóvenes y adultos.  
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Enfoque Cuantitativo

Encuesta Fisica

En los siguientes gráficos circulares se 
mostrarán los resultados de los encues-
tados de la fundación Sábados de Amor, 
estarán clasificados con las preguntas 
que se ejecutaron a estas personas y la 
frecuencia en datos agrupados para 
crear una visión general que ayudará a 
iden�ficar patrones, tendencias, irregu-
laridades o valores a�picos de la inves�-
gación. 

Figura 1. Rango de Edad 

De acuerdo con la gráfica presentada,  
se evidencia que las franjas  entre 24 a 
51 años de edad representados en los 
datos se calculan al ocupar un 10% 
entre los datos totales de la población 
estudiada.

Figura 2. Sustancias psicoac�vas consu-
midas 

De acuerdo con la gráfica, el mayor por-
centaje de sustancias psicoac�vas con-
sumidas por la población estudiada es 
la marihuana, con un porcentaje de 
29% de los sujetos estudiados. Asimis-
mo, la sustancia Pepas o medicamentos 
farmacéu�cos con porte ilegal ob�enen 
el menor porcentaje al ser el 3.2% de 
los sujetos de la población estudiada 
que lo consumen.

Figura 3. Alguna Influencia en el Con-
sumo

De acuerdo con la gráfica, el “Si” como 
respuesta a una influencia sobre el con-
sumo del sujeto �ene un mayor porcen-

ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN

Nota: de creación propia. 

Teniendo en cuenta la anterior clasificación de las respuestas de los cuatro expertos, en 
estos apartados se evidencia claramente que cada uno de los entrevistados �ene predi-
lección hacia su campo de acción como es esperado, es decir, en cada respuesta con 
solo escuchar lo dicho por ellos, se en�ende el campo de conocimiento de cada uno. 
En este caso, se puede observar que en cada respuesta hay una estrecha relación con 
lo que dice cada entrevistado, dado que de alguna manera se conectan sus ideas entre 
sí, pero además hay varios puntos de vista que comparten. Posteriormente, en conse-
cuencia se evidencian respuestas similares de las preguntas hechas, con lo cual conclui-
mos que es una problemá�ca estudiada por los expertos, donde comparten informa-
ción similar, y la misma preocupación y conocimiento sobre el tema.  
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taje a la respuesta “No”. Teniendo como 
porcentaje de respuesta aser�va un 
60% y en respuesta nega�va un 40% de 
la población total estudiada.

Figura 4. Razón que llevó al Consumo 
de Drogas

De acuerdo con la gráfica presentada, la 
población que fue llevada al consumo 
por sus familiares es de un 45.5%, 
siendo el resultado más alto en los 
datos recogidos,  de igual forma, Su 
entorno como influencia principal en el 
consumo ocupa el 18.2% de la pobla-
ción. La curiosidad siendo el 18.2% de la 
población según los datos recogidos y 
finalmente, los dos resultados más 
bajos en la escala de porcentajes reuni-
dos: Amistades y pareja con un 9.1% 
respec�vamente.

Figura 5. Experimentado cambios en 
sus relaciones personales

De acuerdo con la gráfica, el 90% de la 
población estudiada respondió “Sí” sobre 
una experimentación de cambios en sus 
relaciones personales después del consu-
mo, y un 10% respondió “No” a la misma 
pregunta.

Figura 6. Siente falta de Apoyo Social

De acuerdo con la gráfica, el 40% de la 
población estudiada respondió “Sí” sobre 
una falta de apoyo social después del con-
sumo, y un 60% respondió “No” a la misma 
pregunta.

Figura 7. Experimentado problemas inter-
personales
 

De acuerdo con la gráfica, el 100% de la 
población estudiada respondió “Sí” sobre 
experimentar problemas interpersonales 
después del consumo, siendo esta la can�-
dad total de la población estudiada.

Encuesta Virtual

En los siguientes gráficos circulares y de 
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barras se mostrarán los resultados de 
los encuestados virtualmente, estarán 
clasificadas con las preguntas que se 
ejecutaron a estas personas y la fre-
cuencia en datos agrupados para crear 
una visión general que ayudará a iden�-
ficar patrones, tendencias, irregularida-
des o valores a�picos de la inves�ga-
ción. 

Figura 1. Edad

De acuerdo con la gráfica, entre las 32 
respuestas recogidas sobre la franja de 
edades entre los 14 a 42 años de edad, 
el porcentaje con mayor respuestas 
recogidas se obtuvo en la variable de 18 
años años, ocupando esta un 28.1%

Figura 2. Si la respuesta anterior fue sí, 
¿Qué sustancias psicoac�vas ha consu-
mido?

De acuerdo con la gráfica,  sobre la 
cues�ón “¿Qué sustancias psicoac�vas 
ha consumido?”  la sustancia con mayo 
porcentaje de respuestas afirma�vas 
fue la “Marihuana” teniendo un porcen-
taje del 25% de la población total que 
en efecto es consumidora o ha consumi-
do dicha sustancia.

Figura 3. ¿Cree que las relaciones inter-
personales han desempeñado un papel 
en su historial de consumo de drogas? 

De acuerdo con el gráfico, el 53.1% de la 
población cues�onada respondió con “Sí” a 
la pregunta; “¿Cree que las relaciones inter-
personales han desempeñado un papel en 
su historial de consumo de drogas?”, obte-
niendo así la mayoría del porcentaje de los 
datos recogidos. Por otro lado, el 46.9% de 
la población respondió con un “No” ocu-
pando la minoría de sujetos en la población 
que respondieron nega�vamente.

Figura 4. ¿Considera que la presión de 
amigos o conocidos ha sido un factor en su 
decisión de consumir drogas?

De acuerdo con el gráfico, el 37.5% de la 
población cues�onada respondió con “Sí” 
a la pregunta; ¿Considera que la presión 
de amigos o conocidos ha sido un factor en 
su decisión de consumir drogas?, obte-
niendo así la minoría del porcentaje de los 
datos recogidos. Por otro lado, el 62.5% de 
la población respondió con un “No” ocu-
pando la mayoría de sujetos en la pobla-

ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN



43

ción que respondieron nega�vamente.

Figura 5. ¿Ha experimentado cambios 
en sus relaciones personales que hayan 
influido en su consumo de drogas?

De acuerdo con la gráfica, el 84% de los 
sujetos en la población estudiada res-
pondieron nega�vamente a la cues�ón 
“¿Ha experimentado cambios en sus 
relaciones personales que hayan influi-
do en su consumo de drogas?” y el 
15.6% de la población contestó afirma�-
vamente.

Figura 6. ¿Piensa que la falta de apoyo 
social ha contribuido a su consumo de 
drogas?

De acuerdo con el gráfico, la mayoría de 
los sujetos con un  65.6% de la pobla-
ción total estudiada respondieron nega-
�vamente a la cues�ón “¿Ha experi-
mentado cambios en sus relaciones per-
sonales que hayan influido en su consu-
mo de drogas?” y el 34.4% de la pobla-
ción contestó afirma�vamente, siendo 
esta respuesta la minoría en el porcen-
taje total de los datos recogidos.

DISCUSIÓN 

Sobre las encuestas

Para empezar, las encuestas �sicas se 
llevaron a cabo en la Fundación Sábados 
de Amor, donde se abordaron varios 
temas relacionados con la relación entre el 
consumo de drogas y las relaciones inter-
personales. Los encuestados respondieron 
preguntas sobre si alguna relación inter-
personal podría influenciar en el consumo 
de drogas, y si esto pudo haber causado 
cambios en sus relaciones interpersonales 
o en sus problemas intrapersonales. En la 
primera categoría, se evaluó si habían con-
sumido sustancias y cuáles eran. De los 10 
encuestados, 10 habían consumido 
drogas. Las sustancias más consumidas 
fueron la marihuana, el pegante, el bazuco 
y la cocaína, siendo la marihuana la más 
común. Esto refleja cómo todas estas per-
sonas en la fundación han normalizado el 
consumo de sustancias, incluso estando 
en una situación precaria en la que apenas 
�enen donde vivir. También se observa la 
fácil accesibilidad a las sustancias, ya que 
estas personas no se  encuentran en una 
situación económica estable y aún así 
�enen acceso a varias de estas sustancias, 
especialmente a la marihuana. Esto se 
debe a varios factores como la normaliza-
ción del consumo de esta droga, la fácil 
accesibilidad en varios lugares e incluso el 
hecho de que en algunos lugares el consu-
mo de marihuana es legal. Según la inves�-
gación realizada por Mauricio Hernán-
dez-Carrillo, Katherine E. Álvarez-Claros e 
Iván Alberto Osorio Sabogal, los habitan-
tes de la calle consumen una gran variedad 
de drogas, siendo las más prevalentes la 
marihuana con un 51.2%, el bazuco con un 
44.6% y la cocaína con un 11.3%.

Las siguientes dos categorías están estre-
chamente relacionadas; una se enfoca en 
determinar si los encuestados tuvieron 
alguna influencia al momento de consumir 
drogas, mientras que la otra busca iden�fi-
car las posibles razones que pudieron 
llevar al consumo de sustancias. En la 
primera categoría, se observa un equilibrio 
en las respuestas, ya que la mitad de los 
encuestados cree que sí hubo algún �po 
de influencia, mientras que la otra mitad 
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cree que no la hubo. Por otro lado, en la 
siguiente categoría se analizan las razo-
nes que llevaron al consumo de drogas, 
donde la mayoría indicó que los conflic-
tos familiares fueron una razón impor-
tante para el consumo de drogas. Otras 
opciones, como el entorno y las amista-
des, tuvieron una menor prevalencia en 
la influencia sobre el consumo. Según la 
Clínica Nuevo Ser, las amistades son las 
relaciones interpersonales en las que se 
debe tener más cuidado, ya que son las 
más propensas a influir, especialmente 
en los adolescentes, en el consumo de 
drogas. Esto muestra la importancia de 
adver�r a los niños desde temprana 
edad sobre el impacto que las amista-
des pueden tener en el uso de sustan-
cias.

La siguiente categoría �ene como pro-
pósito analizar si las personas de la fun-
dación creían que el apoyo social, espe-
cialmente el apoyo proporcionado por 
un hospital o alguna organización psi-
quiátrica, podría ayudar en su consumo 
de drogas. Específicamente, se buscó 
determinar si sen�an que faltaba apoyo 
por parte de estas organizaciones. En 
este caso, la mayoría mostró que no 
sen�an que necesitaban apoyo social 
por parte de ninguna de estas organiza-
ciones. De hecho, el 60% de los encues-
tados no creían en estas organizaciones. 
La razón principal es que consideraban 
que estas organizaciones no se preocu-
paban por ayudar a estas personas, sino 
que trabajaban únicamente en benefi-
cio propio y no para intentar mi�gar el 
consumo de drogas de los individuos. 
Por esta razón, no veían necesario 
buscar apoyo en estos lugares. Para 
finalizar, están las dos categorías cuya 
misión era verificar si el consumo de 
estas sustancias había tenido un impac-
to en las vidas de estas personas, espe-
cialmente en sus relaciones interperso-
nales y en sus problemas intrapersona-
les. Se observó que en ambos casos, un 
gran porcentaje de los encuestados 
había experimentado problemas con 
sus familiares, amigos y parejas después 
de comenzar a consumir drogas. 

 También se observó un aumento en sus 

problemas intrapersonales desde que 
comenzaron a consumir, con más conflictos 
violentos con otras personas, mayor nivel 
de estrés, mal temperamento constante, 
momentos de falta de control y una ac�tud 
que cambiaba constantemente. Esto mues-
tra que el consumo de sustancias les trajo 
varios problemas a estas personas en múl�-
ples ocasiones.

Por el contrario, con la recolección de datos 
de las encuestas virtuales, se logró observar 
múl�ples datos en común por parte de los 
encuestados que par�ciparon anónima-
mente. Se preguntó principalmente sobre la 
relación entre el consumo de drogas y las 
relaciones interpersonales. Como resulta-
do, los encuestados respondieron si algún 
evento relacionado con sus amistades, 
familiares o pareja había influenciado en el 
consumo. Por ejemplo, si algún cambio en 
la relación con alguien pudo haber sido la 
causa del consumo, o si hubo algún caso de 
presión social que haya obligado a la perso-
na a consumir para no ser excluida. Comen-
zando con la categoría de si han consumido 
sustancias psicoac�vas, gracias a la gráfica y 
la tabla de medidas de tendencia central se 
pudo evidenciar que la moda, es decir, la 
mayoría de encuestados, confirmaron el 
consumo de alguna sustancia al menos una 
vez en sus vidas. El 78.1% confirmó haber 
consumido, mientras que el resto nunca ha 
probado. Esto muestra un gran desbalance, 
ya que solo muy pocas personas no han 
consumido, y las edades de los encuestados 
varían de los 14 a los 42 años, lo que indica 
que tanto menores como mayores de edad 
han consumido estas sustancias al menos 
una vez. Según el Ministerio de Salud y Pro-
tección Social, la franja de edad entre 12 a 
17 años presenta un mayor porcentaje en el 
uso y dependencia de las sustancias, con un 
58%, seguido por la franja de entre 18 a 
24años con un porcentaje de 50.4%, mos-
trando que el consumo de sustancias es 
más propenso a ocurrir en edades tempra-
nas y en la adultez joven.

Por otra parte, la categoría de sustancias 
consumidas vio una gran variedad de 
drogas, entre las más comunes se encontra-
ron la marihuana, la cocaína, el tabaco, el 
alcohol y el popper. Muchos de los encues-
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stados muestran varias tendencias a 
consumir la misma droga y gracias a la 
tabla se pudo evidenciar que de los 32 
encuestados, 26 han consumido mari-
huana, lo que convierte a esta sustancia 
en la más común y de más fácil acceso 
para ser consumida, ya que personas 
menores y mayores de edad han consu-
mido al menos una vez esta sustancia. 
Una explicación de por qué esta sustan-
cia es la más común es la accesibilidad 
que posee, la poca importancia que se 
le da, pues se ha normalizado decir que 
es la menos dañina y adic�va, el hecho 
de que se puede u�lizar recrea�va y 
medicinalmente, y el hecho de que en 
varios países del mundo se ha legaliza-
do el consumo de esta sustancia. Para 
fortalecer lo anteriormente dicho, 
según la UNODC, en Colombia las sus-
tancias psicoac�vas más consumidas 
son la marihuana, la cocaína, el éxtasis y 
el bazuco, siendo la marihuana la más 
consumida con un total del 2.3% de per-
sonas que la consumen. Siguiendo con 
las categorías, la siguiente se enfocó en 
responder si los encuestados creían sí 
alguna relación interpersonal había 
tenido influencia en el consumo de sus-
tancias psicoac�vas. Gracias a la tabla, 
se evidencia que la mayoría de los 
encuestados afirmaban que las relacio-
nes interpersonales sí habían tenido 
algún �po de influencia en el consumo 
de sustancias, con el 53.1% afirmando 
que sí y el resto afirmando que no. En 
esta categoría se ve más balanceada, lo 
que significa que tanto las relaciones 
interpersonales como la curiosidad 
propia �enen un nivel casi igual de 
influencia que puede llevar a una perso-
na al consumo de sustancias. Según la 
Universidad Simón Bolívar, tras hacer un 
estudio se logró evidenciar que las rela-
ciones interpersonales, como la familia, 
�enen una gran influencia en la toma de 
decisiones de una persona. Esta influen-
cia puede ser posi�va o nega�va, pero 
igualmente demuestra que las relacio-
nes interpersonales sí pueden cambiar 
la manera de pensar de una persona al 
punto de que esta realice actos influen-
ciados por la opinión de sus relaciones.

A con�nuación, siguen dos categorías 

que se relacionan en sus respuestas, ya 
que ambas �enen el obje�vo de analizar 
qué casos específicos son capaces de 
llevar a una persona al consumo de sustan-
cias. Los dos casos inves�gados fueron la 
presión social que un amigo o conocido 
podía ejercer para que la persona consu-
miera sustancias, y si algún cambio, ya sea 
para bien o para mal, con alguna otra per-
sona podría influenciar en este consumo. 
De la misma manera, la tabla indica que 
los resultados de ambas categorías se 
asimilan, ya que en ambas los encuestados 
afirmaron que no exis�a una presión por 
parte de amigos o conocidos para consu-
mir drogas y que no habían pasado por 
algún cambio en sus relaciones interperso-
nales que los hubiera llevado al consumo. 
Por otra parte, según la Clínica Nuevo Ser, 
la presión entre amigos y compañeros es 
un elemento clave que se debe tomar en 
cuenta para comprender un posible inicio 
del consumo. Comentarios tales como “no 
pasa nada” o “sólo pruébalo” por parte de 
estas relaciones pueden llevar a una per-
sona, especialmente un adolescente que 
es más suscep�ble al consumo. Para finali-
zar, la úl�ma categoría trata sobre la falta 
de apoyo social, ya sea de amigos, familia-
res, pareja, e incluso organizaciones más 
profesionales como centros psiquiátricos, 
y si la falta de apoyo de estos pudo haber 
llevado al uso de sustancias. La mayoría de 
los encuestados, en este caso un total 

del 65.6% de los encuestados, afirmaron 
que el consumo de drogas no se vio afecta-
do por la falta de apoyo social, es decir, 
que si hubieran recibido apoyo, exis�a la 
posibilidad de que aún así hubieran consu-
mido sustancias. Por ejemplo, si tenían 
curiosidad, con o sin apoyo, lo habrían 
hecho.
Mientras tanto, la Revista Interamericana 
de Psicología afirma lo contrario, explican-
do cómo el apoyo social puede impactar 
posi�vamente en la persona, mi�gando 
una posible adicción y ayudando en la 
recuperación de la persona para que ésta 
detenga su consumo.

Entrevista

Por otro lado, con la recolección de datos 
de entrevistas se pudo observar múl�ples 
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datos en común con los especialistas en 
psicología o psiquiatría. Principalmente 
se estudió la opinión que se tenía 
acerca de la relación entre las adiccio-
nes a las drogas y las interacciones 
interpersonales, por lo cual, notable-
mente todos los entrevistados argu-
mentaron que había una estrecha y 
directa relación entre estos dos facto-
res, puesto que la habilidad de una per-
sona influye en el comportamiento que 
tendrá en diferentes situaciones di�ci-
les y el consumo de drogas. Es decir, los 
entrevistados argumentan que si una 
persona �ene un historial de dependen-
cias, o inseguridades �ene mayor ten-
dencia a tener la facilidad de consumir. 
Asimismo, si una persona siente qué 
hay dificultades, como situaciones des-
agradables de engaño, o complicaciones 
familiares, como también tener sensa-
ción de abandono, muchas veces 
inconscientemente las personas pien-
san que las sustancias psicoac�vas o el 
alcohol ocupan ese vacío que sienten, 
dándoles tranquilidad de alguna 
manera, pero creando una adicción y 
daño a ellos mismos. Ahí es donde entra 
la discusión de la capacidad de una per-
sona para tomar decisiones, y la manera 
y habilidad en la que afrontan situacio-
nes complicadas. Según  la Organización 
Panamericana de la Salud el daño aso-
ciado al uso de sustancias psicoac�vas 
depende de la interacción que haya, sin 
importar si es a corto o largo plazo, tales 
como el �po de sustancia y la forma de 
consumo, las caracterís�cas personales, 
�sicas y psicológicas, del consumidor, 
pero también del contexto social en el 
que se produce el consumo. De igual 
importancia, las personas son par�cu-
larmente vulnerables a consumir drogas 
cuando pasan por momentos de transi-
ción importantes en la vida. Por lo 
tanto, las personas que poseen habili-
dades efec�vas para afrontar el estrés y 
las dificultades pueden ser menos pro-
pensas a recurrir al consumo de drogas 
como una forma de escape o alivio tem-
poral (Los Ins�tutos Nacionales de 
Salud, 2017). Asimismo, aquellos que 
�enen una red sólida de amigos, fami-
liares u otros sistemas de apoyo pueden 
ser menos propensos a depender de las 

drogas, además el autocontrol y regula-
ción emocional, la habilidad de resolución 
de problemas, el autoes�ma y autocon-
cepto, son importantes e influyentes en la 
persona y su relación con el consumo de 
drogas, adicción y las interacciones socia-
les. 

De la misma forma, en la categoría de 
cómo las relaciones interpersonales a tem-
prana edad puede prevenir o mi�gar el 
desarrollo de la adicción a las drogas, se 
encontró una tendencia en la influencia e 
importancia que puede tener el autoes�-
ma y la calidad de las relaciones familiares, 
amistosas y de pareja en una persona. No 
obstante la educación temprana también 
cumple un papel importante, al enseñar 
desde joven que esta es una etapa donde 
hay más suscep�bilidad a poder cambiar la 
dirección de vida de una persona, y es 
normal querer acelerar la etapa en la que 
uno se encuentra. Además, en las inter-
venciones de relaciones interpersonales 
disfuncionales, juega un papel importante 
la voluntad y conciencia,  puesto que al 
temer voluntad será menos di�cil de caer 
en la influencia de otros. Teniendo en 
cuenta lo anteriormente dicho, según 
Medlineplus, un servicio informa�vo de 
salud en línea, el cual presenta informa-
ción sobre cómo el consumo de drogas y la 
adicción se puede prevenir o mi�gar en 
una temprana franja de edad. Esta explica 
como los programas de prevención que 
involucran a familias, escuelas, comunida-
des y medios de comunicación pueden 
reducir el consumo de drogas y la adicción. 
Estos programas incluyen inicia�vas edu-
ca�vas y de alcance comunitario para 
ayudar a las personas a entender los ries-
gos del consumo de drogas. Además la 
comunicación aser�va con familiares, 
como también la selección de amistades 
pueden presentar cierto impacto en la 
decisión de consumir drogas. 

Igualmente, en la categoría de los riesgos 
más altos que podrían llevar al consumo 
de sustancias se puede encontrar dis�ntas 
opiniones, dado que hay múl�ples riesgos 
que pueden llevar a las personas a consu-
mir, desde complicaciones familiares, 
como agresión, vacíos de relación y exis-
tenciales, abuso ya sea psicologico o fisico, 
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 hasta la falta de apoyo familiar, o pre-
sión de grupo, y la accesibilidad que 
�ene debido a su entorno, como la 
curiosidad. Teniendo en cuenta esto se 
puede evidenciar que una persona 
puede consumir por varias razones, de 
manera recrea�va, para buscar alivio 
frente a diferentes situaciones como el 
estrés y la ansiedad, como también un 
importante factor, el cual son las rela-
ciones interpersonales, ya que si los vín-
culos llegan a deteriorarse esto puede 
llevar a una persona a consumir. Agre-
gando a esto también se destaca la falta 
de habilidad  personal, y de su desarro-
llo, y la necesidad de aceptación y per-
tenencia, y causantes como a nivel per-
sonal, como baja autoes�ma, e insegu-
ridad. Por úl�mo las amistades y el fácil 
acceso que hoy en día hay en fiestas,  
celebraciones y encuentros sociales y 
demás también fueron factores que se 
mencionan repe�damente en las entre-
vistas hechas. Según medlineplus hay 
muchas razones diferentes por las 
cuales un joven pueda consumir drogas, 
incluyendo, la presión social, o para 
encajar en su grupo y ser aceptados por 
amigos o compañeros que también con-
sumen drogas. Además también está el 
uso que algunos jóvenes le dan a las 
drogas para producir sen�mientos de 
placer y sen�rse mejor, debido a que 
algunos jóvenes sufren depresión, 
ansiedad, trastornos relacionados con 
el estrés y dolor �sico, y por ello, 
pueden usar drogas para tratar de obte-
ner algo de alivio. Por otro lado, otro 
factor de riesgo que se menciona es la 
experimentación, ya que a menudo los 
jóvenes quieren probar nuevas expe-
riencias, especialmente aquellas que 
creen que son emocionantes o audaces. 

Por otra parte, al tener preguntas que 
se conectaban entre ellas, pudimos 
observar que las respuestas eran simila-
res. En los métodos más efec�vos para 
la prevención del consumo, lo que más 
prevaleció en la información recolecta-
da fue el fortalecimiento en el desarro-
llo de las personas a una temprana 
edad, como darles charlas e informarlos 
desde el sistema educa�vo. Asimismo, 
tener un entorno sano, pero sobre todo 

la psicoeducación, y desarrollar sus habili-
dades sociales para que tengan la capacidad 
de decisión que necesitan. De igual impor-
tancia, las redes de apoyo juegan un papel 
importante en las respuestas de los entre-
vistados. A par�r de lo que dice el Ministe-
rio de Salud los factores individuales que 
mas destacan son la empa�a, las habilida-
des sociales, la capacidad para afrontar pro-
blemas, entre otros; entre los factores fami-
liares se encuentran el respeto, la confianza, 
las normas y reglas del hogar, entre otros; 
entre los factores sociales se encuentran la 
par�cipación en ac�vidades comunitarias, 
la norma�vidad respecto a las sustancias 
psicoac�vas, el acceso a servicios de salud y 
educación, entre otros. Teniendo en cuenta 
las entrevistas y lo inves�gado hay una rela-
ción completamente directa, dado que 
ambos puntos llegan a factores similares. 

Sin embargo, se analizó que en la categoría 
del impacto que puede tener el ambiente 
sociocultural en el consumo de sustancias 
es bastante fuerte y �ene un impacto signi-
fica�vo, debido a que también influye en los 
comportamientos de una persona, y de la 
crianza que haya tenido, y cómo socialmen-
te se ve en su entorno. Teniendo en cuenta 
casos de familias de bajos recursos, o 
padres ausentes, o amistades que de alguna 
manera te generen presión y tú quieras ser 
socialmente aceptado por este grupo de 
personas. Según múl�ples organizaciones 
de Salud, el ambiente sociocultural, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos 
jóvenes, puede incluir presiones de grupo 
que fomentan el consumo de drogas. La 
influencia de pareja y la búsqueda de perte-
nencia pueden llevar a individuos a par�ci-
par en comportamientos que de otro modo 
influyen. Además, el acceso a drogas ilícitas 
puede variar según el entorno sociocultural. 
Factores como la disponibilidad �sica de 
drogas en la comunidad y las redes de distri-
bución. Por otro lado, las desigualdades 
sociales, el estrés económico, la discrimina-
ción y otros factores relacionados con el 
entorno sociocultural pueden aumentar la 
vulnerabilidad de las personas al consumo 
de drogas como una forma de hacer frente 
a las dificultades. Por úl�mo, también se 
inves�gó cómo  los modelos a seguir en la 
sociedad, como celebridades, figuras públi-
cas o incluso amigos y familiares, pueden 
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influir en las expecta�vas de los indivi-
duos sobre el consumo de drogas. Si 
estas figuras promueven o normalizan 
el consumo de drogas, puede tener un 
impacto en las ac�tudes y comporta-
mientos de las personas. 

Por consiguiente, también se inves�gó 
cuáles eran las sustancias psicoac�vas 
más consumidas que ellos conocían, en 
sus respuestas se marcó y frecuento el 
cannabis (marihuana), la cocaína, el 
alcohol y las anfetaminas y metanfeta-
minas. Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), el alcohol es una de 
las sustancias más consumidas en todo 
el mundo, y su consumo excesivo puede 
tener graves repercusiones para la salud 
�sica y mental. También, el tabaco, en 
forma de cigarrillos u otras formas de 
consumo, también es una de las sustan-
cias más consumidas y causa numerosos 
problemas de salud, incluidos diversos 
�pos de cáncer y enfermedades respira-
torias. Igualmente, el cannabis, la cual 
es una droga recrea�va comúnmente 
consumida en muchas partes del 
mundo, y aunque su legalidad y percep-
ción varían según la ubicación, su con-
sumo es generalizado. El cannabis sigue 
siendo la droga más consumida en el 
mundo: en 2020 la consumieron 209 
millones de personas de 15 a 64 años, 
es decir, el 4 % de la población mundial 
en este grupo de edad.

Alrededor de todo esto, en la categoría 
de la facilidad en acceder a estas sus-
tancias psicoac�vas se analizó y se 
resaltó cómo múl�ples factores, como 
la disponibilidad en diferentes entornos 
sociales, �ene un impacto significa�vo, 
ya que las drogas están presentes en 
una variedad de entornos sociales, 
desde la calle y las fiestas hasta las rela-
ciones personales y las redes sociales. 
Esto destaca el hecho de que el acceso a 
las drogas no se limita a un solo lugar, 
sino que está integrado en múl�ples 
aspectos de la vida co�diana de los 
jóvenes adultos. Además, se señala que 
hay una amplia gama de drogas disponi-
bles, desde aquellas que uno mismo 
puede preparar hasta las más comunes 
como la cocaína. Esto resalta la diversi-

dad de sustancias disponibles y sugiere que 
el acceso a estas drogas es rela�vamente 
sencillo para aquellos que estén interesados 
en consumirlas. Por una parte, la informa-
ción subraya cómo la etapa de la adultez 
joven viene acompañada de mayor inde-
pendencia y capacidad de tomar decisiones 
propias. Esto implica que los jóvenes adul-
tos �enen la libertad de decidir si desean 
consumir drogas y están menos restringidos 
por la supervisión de los padres u otras figu-
ras de autoridad. Asimismo, la información 
destaca que la etapa de la adultez joven 
también está marcada por la libertad finan-
ciera y la madurez, lo que puede facilitar el 
acceso a las drogas. La capacidad de pagar 
por drogas y tomar decisiones autónomas 
puede aumentar la accesibilidad a las 
sustancias psicoac�vas. 

De la misma manera, hay diferentes puntos 
de vista que se encontraron en la entrevista 
cuando se recolectó información acerca de 
cómo estos especialistas piensan acerca de 
la importancia de fundaciones y organiza-
ciones comunitarias. Estas opiniones resal-
tan la mul�facé�ca contribución de las fun-
daciones y organizaciones comunitarias en 
la lucha contra el consumo de drogas, desde 
la prevención y la promoción de la salud 
hasta el apoyo emocional y la reintegración 
social. Su papel es esencial en la construc-
ción de comunidades más saludables y resi-
lientes, pero es crucial que cuenten con los 
recursos y el apoyo necesario para llevar a 
cabo su labor de manera efec�va, según sus 
respuestas. Por otro lado, en la categoría de 
saber si hay alguna tendencia en la etapa de 
vida en la que las relaciones interpersonales 
�enen un impacto más significa�vo en el 
desarrollo de la adicción, se logró encontrar 
que al examinar estos puntos de vista, se 
observa una repe�ción de temas clave, 
como la influencia de las relaciones inter-
personales, la vulnerabilidad de los adoles-
centes a las influencias externas y la impor-
tancia de la etapa de desarrollo en la toma 
de decisiones. Esto resalta la complejidad 
de los factores que influyen en el consumo 
de drogas durante la adolescencia y la nece-
sidad de abordar estos temas de manera 
integral en las estrategias de prevención y 
tratamiento. Según expertos en el tema y 
diversas inves�gaciones en el campo de la 
salud mental y las adicciones, la adolescen-
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cia es una etapa de la vida en la que las 
relaciones interpersonales �enen un 
impacto especialmente significa�vo en 
el desarrollo de la adicción. Existen 
varias razones por las cuales la adoles-
cencia se destaca en este sen�do, por 
ejemplo la vulnerabilidad y suscep�bili-
dad, puesto que se experimenta una 
serie de cambios �sicos, emocionales y 
cogni�vos que los hacen especialmente 
vulnerables a la influencia de las rela-
ciones interpersonales. Además, la ado-
lescencia es una etapa de exploración 
de la iden�dad personal y el desarrollo 
de la autonomía, donde los jóvenes 
están en proceso de descubrir quiénes 
son y qué valores los definen. En este 
contexto, las relaciones interpersonales 
juegan un papel fundamental en la for-
mación de la iden�dad y pueden influir 
en las decisiones relacionadas con el 
uso de sustancias. Asimismo, la presión 
de grupo y normas sociales y el acceso a 
sustancias y experimentación, según 
estas organizaciones de salud. 

Para concluir con la úl�ma categoría 
sobre qué tan común son los casos de 
consumo en la franja de edad de los 
jóvenes y adultos, se analizó la tenden-
cia en cada respuesta y se descubrió 
como la vulnerabilidad debido a los 
cambios y libertades en la edad adulta 
joven, la influencia del entorno social y 
cambios en la vida personal en el consu-
mo de drogas, y la normalización del 
consumo de drogas como método de 
tranquilización y evasión del estrés, son 
puntos de vista comunes en las respues-
tas que habían. En resumen, estos 
puntos de vista resaltan la importancia 
de abordar los factores individuales, 
sociales y ambientales que contribuyen 
al consumo de drogas en esta franja. El 
estudio nacional de consumo de sustan-
cias psicoac�vas en Colombia propor-
ciona una visión detallada del consumo 
de diversas sustancias en la población 
colombiana. En este se muestra una 
encuesta de personas entre los 12 a 65 
años, residentes en todos los munici-
pios del país con más de 30.000 habi-
tantes en el área urbana. Se encuestó a 
un total de 32.605 personas. A par�r de 
esto, el 42.1% de las personas encuesta-

das ha fumado tabaco en alguna ocasión, 
pero solo el 12.9% lo ha consumido en los 
úl�mos 30 días. El 87.6% considera el hábito 
de fumar de alto riesgo, con una percepción 
más alta entre las mujeres y los adultos 
mayores. El 87% ha consumido alcohol en 
algún momento, y el 35.8% lo ha consumido 
en los úl�mos 30 días. La mayor tasa de con-
sumo actual está entre los jóvenes de 18 a 
24 años. Cerca de 2.5 millones de personas 
presentan un consumo riesgoso o perjudi-
cial de alcohol. Al contrario, el uso sin pres-
cripción médica es bajo, con solo el 0.5% 
usando tranquilizantes y el 0.04% es�mu-
lantes en el úl�mo año. Además, el 13.0% 
ha usado drogas ilícitas alguna vez en la 
vida, siendo la marihuana la más consumi-
da. El 3.6% reporta consumo reciente, prin-
cipalmente entre los jóvenes de 18 a 24 
años. El 11.5% ha consumido marihuana 
alguna vez, con una alta prevalencia entre 
los jóvenes de 18 a 24 años. La percepción 
de riesgo es alta, pero la disponibilidad per-
cibida es también significa�va. El 3.2% ha 
consumido cocaína alguna vez, siendo más 
común entre los hombres. El consumo 
reciente se man�ene estable, pero el abuso 
y la dependencia son preocupantes. El 1.2% 
ha consumido basuco alguna vez, con pre-
valencia mayor entre los hombres y los jóve-
nes de 18 a 24 años. Para terminar,  el éxta-
sis y la heroína, en el cual el consumo es 
bajo, pero la percepción de riesgo es alta y 
la facilidad de acceso es una preocupación.

CONCLUSIONES

Para las conclusiones hay que tener en 
cuenta que la inves�gación buscó respon-
der la siguiente pregunta: "¿Cómo influyen 
las relaciones interpersonales, incluyendo la 
dinámica familiar, el grupo de amigos y las 
relaciones román�cas, en el patrón de con-
sumo de sustancias psicoac�vas en indivi-
duos jóvenes/adultos?". Teniendo en 
cuenta esto, primero que todo, la conclu-
sión que se planteó con las encuestas �sicas 
en la Fundación Sábados de Amor propor-
cionaron una visión detallada de la relación 
entre el consumo de drogas y las interaccio-
nes interpersonales en un contexto específi-
co. 

Los resultados obtenidos revelan la impor-
tancia de este problema y subraya la impor-
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tancia de abordarlo desde múl�ples 
perspec�vas para ofrecer soluciones 
efec�vas y apoyo a aquellos que se ven 
afectados por el consumo de sustancias. 
En primer lugar, es notable el alto índice 
de consumo de drogas entre los encues-
tados, con la mayoría admi�endo haber 
consumido drogas en algún momento 
de sus vidas. La prevalencia de sustan-
cias como la marihuana, el pegante, el 
bazuco y la cocaína refleja una normali-
zación del consumo de drogas dentro de 
esta población, a pesar de encontrarse 
en una situación precaria y tener acceso 
limitado a recursos económicos. Esto 
muestra la necesidad de abordar no 
solo el consumo de drogas en sí, sino 
también los factores subyacentes que 
contribuyen a este comportamiento, 
como la accesibilidad y la percepción 
cultural del consumo de drogas. Igual-
mente, las influencias sociales y familia-
res en el consumo de drogas son un 
aspecto crucial que emerge de los datos 
recopilados. Si bien existe una división 
en las respuestas sobre si hubo influen-
cia externa en el consumo de drogas, es 
evidente que los conflictos familiares 
juegan un papel significa�vo en el inicio 
y la perpetuación del consumo de sus-
tancias. Además, las relaciones inter-
personales, especialmente las amista-
des, también pueden tener un impacto 
importante en las decisiones de consu-
mo de drogas. No obstante, la percep-
ción del apoyo social, especialmente 
por parte de ins�tuciones como hospi-
tales u organizaciones psiquiátricas, es 
otro aspecto relevante que surge de las 
encuestas. La desconfianza hacia estas 
ins�tuciones por parte de los encuesta-
dos sugiere una falta de conexión y  co-
municación efec�va entre las comuni-
dades afectadas por el consumo de 
drogas y los servicios de apoyo disponi-
bles. Este hallazgo destaca la necesidad 
de mejorar el acceso y la calidad de los 
servicios de salud mental y de abuso de 
sustancias, así como de establecer una 
relación de confianza con las poblacio-
nes a las que se des�nan estos servicios. 
Por úl�mo, el impacto nega�vo del con-
sumo de drogas en las relaciones inter-
personales y los problemas intraperso-
nales es un tema recurrente en las res-

puestas de los encuestados. Los conflic-
tos con familiares, amigos y parejas, así 
como el aumento del estrés, la irritabili-
dad y la falta de control, son consecuen-
cias comunes del consumo de drogas 
que afectan significa�vamente la cali-
dad de vida de las personas involucra-
das. Estos hallazgos resaltan la impor-
tancia de ofrecer programas de preven-
ción y tratamiento integral que aborden 
no solo el consumo de drogas en sí, sino 
también sus impactos nega�vos en la 
salud �sica, mental y social de los indivi-
duos. En resumen, los resultados de las 
encuestas realizadas en la Fundación 
Sábados de Amor proporcionan una 
visión clara de la complejidad del pro-
blema del consumo de drogas y sus 
interacciones con las relaciones inter-
personales. Estos hallazgos pueden 
servir como punto de par�da para el 
desarrollo de intervenciones y polí�cas 
más efec�vas des�nadas a abordar este 
desa�o de salud pública y brindar apoyo 
a aquellos que luchan contra el consu-
mo de drogas en sus comunidades.

Por otro lado, la inves�gación realizada 
a  través de encuestas virtuales trajo 
una gran serie de datos importantes 
que aportan bastante al análisis sobre la 
relación entre el consumo de sustancias 
psicoac�vas y las relaciones interperso-
nales. Para empezar, los resultados 
muestran varios aspectos importantes, 
tanto factores individuales como 
influencias sociales juegan un papel 
significa�vo en la toma de decisiones 
cuando se habla sobre el uso de sustan-
cias. En primer lugar, es evidente que 
existe una alta prevalencia de consumo 
de drogas entre los encuestados, con la 
mayoría confirmando haber consumido 
al menos una sustancia psicoac�va en 
sus vidas. Esto es preocupante y refleja 
la importancia de abordar el problema 
del consumo de drogas en diferentes 
grupos de edad, desde adolescentes 
hasta adultos jóvenes y mayores. Entre 
las sustancias más comunes consumidas 
por los encuestados se encuentran la 
marihuana, la cocaína, el tabaco, el 
alcohol y el popper. La accesibilidad y la 
percepción de menor riesgo asociado 
con la marihuana la convierten en la 
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droga más consumida, tanto por meno-
res como por mayores de edad. Sin em-
bargo, es importante destacar que el 
consumo de otras sustancias como la 
cocaína y el tabaco también es significa-
�vo, lo que muestra la gran diversidad 
de drogas disponibles y las dis�ntas mo-
�vaciones para su consumo. En cuanto a 
la influencia de las relaciones interper-
sonales en el consumo de drogas, la ma-
yoría de los encuestados reconoce que 
estas relaciones han tenido algún �po 
de impacto en sus decisiones de consu-
mo. Esta información es consistente con 
inves�gaciones previas que han demos-
trado la importancia de las relaciones 
familiares, amistosas y de pareja en el 
comportamiento humano. Es importan-
te señalar que estas influencias pueden 
ser tanto posi�vas como nega�vas, lo 
que resalta la importancia de promover 
relaciones saludables y de apoyo en la 
prevención del consumo de drogas. Por 
otro lado, la presión social ejercida por 
amigos y conocidos parece tener menos 
impacto en las decisiones de consumo 
de los encuestados. Aunque la presión 
entre pares es un factor que se debe 
tener en cuenta, especialmente en el 
caso de los adolescentes, los resultados 
sugieren que otros factores, como los 
cambios en las relaciones interpersona-
les, pueden tener una influencia más 
significa�va en el consumo de drogas. 
En este sen�do, es importante conside-
rar el contexto individual y social en el 
que se producen estas decisiones de 
consumo. Factores como la disponibili-
dad de drogas en el entorno, las normas 
sociales y la percepción de riesgo aso-
ciada con el consumo de drogas pueden 
influir en las decisiones de las personas. 
Además, es importante abordar las 
causas intrapersonales del consumo de 
drogas, como el estrés, la ansiedad y la 
falta de habilidades para afrontar pro-
blemas, a fin de ofrecer alterna�vas 
saludables y efec�vas para lidiar con 
estos desa�os.

La problemá�ca del consumo de sustan-
cias psicoac�vas y sus implicaciones en 
la salud �sica y mental de las personas 
es un tema complejo que abarca una 
amplia gama de factores individuales, 

sociales y ambientales. A par�r de la reco-
lección de datos de entrevistas con espe-
cialistas en psicología y psiquiatría, así 
como de la revisión de información prove-
niente de diversas organizaciones de 
salud, se ha podido obtener una visión 
detallada de las diversas dimensiones que 
influyen en el consumo de drogas y el 
desarrollo de la adicción. A la vez, se 
puede concluir que la estrecha relación 
entre el consumo de drogas y las interac-
ciones interpersonales, es bastante signifi-
ca�va, dado que los entrevistados coinci-
den en que factores como la habilidad per-
sonal para afrontar situaciones di�ciles, la 
presencia de dificultades emocionales o 
familiares, y la necesidad de aceptación y 
pertenencia pueden influir significa�va-
mente en la tendencia de una persona a 
recurrir consumo de sustancias psicoac�-
vas como forma de escape o alivio tempo-
ral. Asimismo, se destaca el papel crucial 
de las habilidades sociales, el autocontrol 
y la regulación emocional en la prevención 
del consumo de drogas y el desarrollo de la 
adicción.

En este sen�do, se resalta la importancia 
de intervenir en edades tempranas para 
fortalecer el desarrollo personal y social de 
los individuos, brindándoles herramientas 
para afrontar el estrés y las dificultades de 
manera efec�va. La educación temprana, 
la promoción de relaciones familiares y 
amistosas saludables, y el fomento de la 
comunicación aser�va con familiares son 
aspectos clave en la prevención del consu-
mo de drogas. Además, se evidencia la 
influencia significa�va del entorno socio-
cultural en el consumo de drogas, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos 
jóvenes. Factores como la presión de 
grupo, la disponibilidad �sica de drogas en 
la comunidad y las desigualdades sociales 
pueden aumentar la vulnerabilidad de las 
personas al consumo de drogas como 
forma de hacer frente a las dificultades. En 
cuanto a las sustancias psicoac�vas más 
consumidas, se destaca la prevalencia del 
alcohol,  el tabaco y el cannabis, así como 
la preocupación por el acceso fácil a estas 
sustancias en diversos entornos sociales. 
Además, la normalización del consumo de 
drogas como método de tranquilización y 
evasión del estrés entre los jóvenes adul-
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pareja puede influir al implementar en el 
individuo un es�lo de vida donde se consu-
ma, e incluso la pareja puede terminar con 
el individuo y esto puede generar un dete-
rioro en la salud mental que lleve al indivi-
duo a buscar las sustancias para hacer 
frente a este deterioro.  Los ejemplos ante-
riormente mencionados no solo se limitan a 
influenciar directamente a la persona, tam-
bién pueden generar problemas secunda-
rios en la salud mental de la persona, que la 
puede llevar al consumo de sustancias para 
reprimir estos problemas, ya sea depresión, 
ansiedad o estrés. Y en base a esto, con esta 
inves�gación se proponen futuros proyec-
tos tales como: ¿Cómo evitar el consumo de 
sustancias psicoac�vas en jóvenes y adul-
tos? o ¿Cómo tratar a un individuo que se 
encuentra en un estado de adicción?
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