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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar y comprender
como las relaciones interpersonales, incluyendo la dinamica familiar, el
grupo de amigos vy las relaciones romanticas, influyen en el patréon de
consumo de sustancias psicoactivas en individuos jovenes y adultos. Fac-
tores como la normalizacion del consumo, la presion social y la influencia
de los medios de comunicacién contribuyen al aumento del consumo de
drogas, especialmente entre los jévenes. El consumo de drogas conlleva
riesgos significativos para la salud, inclu¥|endo problemas de salud
mental y enfermedades. Ademas, puede influir en el desarrollo de pro-
blemas emocionales como la depresion y la ansiedad. Se llevo a cabo una
investigacion de tipo descriptivo, la cual se realizé de manera transversal
y con un enfoque mixto, haciendo encuestas a quienes han consumido
sustancias y entrevistas a expertos en el tema. Los hallazgos demostra-
ron como las relaciones mencionadas anteriormente pueden influir de
varias maneras sobre los individuos, al generar presion, curiosidad e
incluso trastornos mentales, lo cual puede llevar al consumo de sustan-
cias psicoactivas.

Palabras Clave: Sustancias psicoactivas, Relaciones interpersonales,
Influencia, Prevencion
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ABSTRACT

The present research aims to analyze and understand how interpersonal
relationships, including family dynamics, group of friends and romantic
relationships, influence the pattern of %sychoactive substance use in
young and adult individuals. Factors such as the normalization of drug
use, social pressure and the influence of the media contribute to the
increase in drug use, especially among Koun people. Drug use carries
significant health risks, including mental health problems and disease. In
addition, it can influence the development of emotional problems such
as depression and anxiety. A descriptive type of research was carried out,
which was conducted in a cross-sectional manner and with a mixed
approach, making surveys to those who have consumed substances and
interviews to experts on the subject, the findings showed how the afore-
mentioned relationships can influence an individual in various ways, by
generating pressure, curiosity and even mental disorders, which leads
the individual to the consumption of psychoactive substances.

Keywords: Psychoactive substances, Interpersonal relationships,
Influence, Prevention




INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas ha
sido un fendmeno global que ha afectado
por afnos a individuos de diferentes
edades, géneros, y demds. Asimismo, es
evidente que es una problematica social
gue afecta a la poblacion en general, pero
esta tiene un mayor impacto en personas
gue se encuentran en un estado de confu-
sion debido a la busqueda de identidad y a
la aceptacion de su circulo de relaciones. Y
esto puede causar que el problema se
vuelva persistente y que termine afectan-
do la salud, las relaciones sociales, familia-
res, laborales y/o académicas de la perso-
na (Ministerio de Justicia y del Derecho,
2023). Por otro lado, cuando una persona
comienza a utilizar sustancias psicoactivas,
tal vez perciba lo que parecen ser efectos
positivos, como también puede sentir que
es capaz de controlar el consumo. Pero las
sustancias psicoactivas se pueden apode-
rar muy rapido de la vida de una persona,
ya que con el tiempo, si el consumo de la
droga continla, otras actividades placen-
teras se vuelven menos placenteras y la
persona tiene que consumir la droga solo
para sentirse bien. Ademas, es posible que
algunas personas comiencen a sentir la
necesidad de consumir mayores cantida-
des de la sustancia o consumirlas a una
mayor frecuencia para que no noten la
falta de la sustancia, y cuando pasa esto se
puede clasificar y sefalar como una adic-
cion.

En el entorno social, la normalizaciéon del
consumo de estas sustancias, la curiosi-
dad, la presién social y la influencia fami-
liar son elementos significativos, dado que
existe una aceptacion y percepciones dife-
rentes en el consumo, ya que los circulos
sociales pueden llegar a disminuir la
importancia de los riesgos asociados. La
curiosidad, a menudo es desencadenada
por la exposicion a multiples comporta-
mientos a través de amigos, familiares o
incluso influencers en las redes sociales,
puesto que pueden generar contenido
para impulsar a las personas a probar sus-
tancias inconscientemente. Ademas, los
medios de comunicacién desempefan un
rol importante, ya que la representacion
idealizada del consumo de drogas en redes
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sociales y la exhibicidon de un estilo de vida
asociado a influencers pueden ejercer una
presion indirecta. Ademas, la accesibilidad
a las drogas se ve facilitada por eventos
sociales, tales como, conciertos, festivales,
ferias, incluyendo las ventas en zonas
publicas. Esto crea un ambiente propicio
para el consumo, mientras que la disponi-
bilidad en areas publicas aumenta la acce-
sibilidad como se dijo anteriormente.
Estas diferentes causas crean un entorno
en el que el consumo de drogas puede
surgir como una respuesta a diversas
influencias, generando consecuencias
negativas en las relaciones interpersonales
e individuales, como lo es la salud mental
de los involucrados.

De igual importancia, actualmente el con-
sumo de drogas es una de las principales
causas en ser un influyente para desarro-
llar problemas emocionales, como lo es la
depresion, la ansiedad, el autoestima, y el
estrés. Ademas, Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el abuso de sustan-
cias psicoactivas, tiene el potencial de pro-
ducir cualgquier combinacion de problemas
cronicos de salud, problemas sociales, pér-
dida de la coordinacion y la cognicién e
incluso la muerte por sobredosis. De igual
forma, el consumo de drogas provoca mul-
tiples consecuencias, algunas de estas son
los desajustes neuroquimicos a nivel cere-
bral, una alteracion en el humor, proble-
mas familiares, relacionales y sociales. Al
igual que los problemas cardiovasculares,
el debilitamiento del sistema inmune vy
problemas respiratorios.

A lo largo de todo el proyecto, se investigd
principalmente con el objetivo de com-
prender el tema y entender la conexidn
gue existe entre las relaciones interperso-
nales y el consumo de drogas. Especial-
mente se buscdé comprender por qué las
relaciones interpersonales, vitales para la
vida de una persona, pueden ser la razén
que lleve a alguien al consumo de sustan-
cias psicoactivas. Para entender como las
relaciones interpersonales pueden influir
en el consumo de sustancias psicoactivas
en individuos jovenes y adultos, se planted
la siguiente pregunta de investigacion:
"é¢Como influyen las relaciones interperso-
nales, incluyendo la dinamica familiar, el
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grupo de amigos y las relaciones romanti-
cas, en el patrén de consumo de sustan-
cias psicoactivas en individuos jovenes/a-
dultos?"

Se investigd cuales son las posibles cone-
xiones que existen entre las relaciones
interpersonales y el consumo de sustan-
cias por parte de un individuo, consideran-
do la gravedad de esta situacién debido al
aumento del consumo de drogas en indivi-
duos jovenes y adultos, impulsado por
varios factores como la accesibilidad y las
influencias externas. Por tanto, es de vital
importancia descubrir de qué manera las
relaciones interpersonales de una persona
pueden llegar a ser una influencia clave, y
analizar cdmo estas relaciones pueden
dejar de ser una mala influencia para redu-
cir el impacto que este problema ha tenido
en los ultimos afios.

Enfocandose en los aportes y beneficios
gue la investigacion puede brindar, para
comenzar, se busco ofrecer una contribu-
cion cognitiva a la comunidad sobre el uso
de drogas y la influencia que pueden tener
las relaciones interpersonales dentro del
Colegio Clermont. Dado que, en el colegio
no han habido tantas ocasiones donde se
hagan charlas sobre el consumo de drogas,
y tampoco de cosas que pueden influen-
ciar este consumo, como las relaciones
interpersonales, y esta falta de informa-
cion puede causar dafo pues en estas
edades los estudiantes son vulnerables a
todo tipo de influencia por parte de la
media y si no se discute de las consecuen-
cias que las drogas pueden traer no saben
que es correcto y que no en este contexto.
Por lo tanto, los beneficios que esta inves-
tigacion trae son importantes pues le
daran la oportunidad a los estudiantes de
entender y analizar las consecuencias que
el consumo de drogas les puede traer,
ademas que podran aprender qué tipo de
relaciones interpersonales no son buenas
pues pueden ser influencia que lleve al
consumo de drogas. Hay que mencionar
ademas, que esta investigacion puede
también fortalecer el concepto del consu-
mo de drogas, dado que muchos estudian-
tes no saben por completo las consecuen-
cias negativas que puede traer el solo con-
sumir una vez drogas, por ejemplo hay
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varios problemas de salud relacionados
con las drogas, que pueden incluir enfer-
medades pulmonares o cardiacas, embo-
lia, cancer o problemas de salud mental
National Institute on Drug Abuse, 2020) y
es que incluso si solo lo hacen para experi-
mentar, esa experimentacion puede termi-
nar en una adiccion, lo estudiantes podran
aplicar este conocimiento para evitar
acciones de las cuales se pueden arrepen-
tir, y también pueden evitar a aquellas per-
sonas que no son de buena influencia y
qgue pueden afectar la vida de los estudian-
tes.

En la investigacion se planteo el siguiente
objetivo general: Analizar y comprender
como las relaciones interpersonales, inclu-
yendo la dinamica familiar, el grupo de
amigos v las relaciones romanticas, influ-
yen en el patrén de consumo de sustancias
psicoactivas en individuos jévenes y adul-
tos, con el fin de identificar factores de
riesgo y proponer nuevas lineas de investi-
gacion.

Por otro lado, el marco tedrico se dividid
en 4 capitulos; sustancias psicoactivas,
entorno social, medios de informacion, vy
finalmente dificultades emocionales vy
fisicas. En el primer capitulo, se aborda el
concepto de sustancias psicoactivas,
compuestos naturales o sintéticos que
alteran el sistema nervioso y pueden
generar cambios en la conciencia, el
estado de dnimo y los procesos de pensa-
miento. El término "droga" abarca diver-
sas sustancias quimicas, incluyendo me-
dicamentos, suplementos nutricionales y
productos industriales, independiente-
mente de sus efectos psicoactivos. Sin
embargo, comunmente se usa para refe-
rirse a sustancias psicoactivas con poten-
cial de abuso y dependencia. La defini-
cion de "droga de abuso" incluye sustan-
cias legales e ilegales cuando se consu-
men fuera de lo médicamente recomen-
dado o en cantidades excesivas.

Las sustancias psicoactivas se clasifican
segun sus efectos en el sistema nervioso



central. Los estimulantes aumentan la acti-
vidad psiquica y del sistema nervioso,
mientras que las depresoras reducen el
ritmo de las funciones corporales y menta-
les. Los psicodélicos alteran la percepcion
sensorial y pueden afectar el estado de
conciencia, y los opioides son analgésicos
gue actuan sobre los receptores opioides.
Estas sustancias pueden ser naturales, pre-
sentes en el ambiente sin manipulacion
guimica, o sintéticas, elaboradas en labo-
ratorio. Es importante tener en cuenta que
la clasificacidon de las drogas puede variar
segun las leyes y regulaciones de cada
pais, asi como los avances cientificos en su
comprension y efectos (Ministerio de
Justicia y del Derecho, 2023).

El uso de psicoactivos ha tenido diversos
propodsitos, incluyendo fines terapéuticos,
recreativos y sacramentales. Sin embargo,
cuando se emplean con objetivos no médi-
cos, pueden desencadenar crisis sociales y
de salud de diferente gravedad.

Aungue no todas las drogas son inherente-
mente perjudiciales y algunas tienen apli-
caciones beneficiosas bajo supervision
profesional, el mal uso de estas sustancias
es una posibilidad real. El consumo de sus-
tancias psicoactivas conlleva riesgos nega-
tivos, tanto a corto como a largo plazo. En
el corto plazo, puede resultar en intoxica-
cion, aumentando el riesgo de accidentes,
agresiones y comportamientos sexuales
riesgosos. A largo plazo, el uso repetido y
prolongado puede conducir al desarrollo
de trastornos por dependencia, caracteri-
zados por una intensa necesidad de la sus-
tancia y una pérdida de control sobre su
consumo, a pesar de las consecuencias
negativas en la salud y en diversos aspec-
tos de la vida cotidiana, como las relacio-
nes interpersonales, el rendimiento acadé-
mico, laboral o legal.

El consumo de drogas ha sido una preocu-
pacién social significativa, especialmente
entre adolescentes y adultos jovenes. Es
importante sefalar que no todas las perso-
nas que consumen drogas desarrollan
adiccion, ya que la respuesta de cada indi-
viduo al consumo de drogas puede variar
debido a diferencias en su cuerpo y cere-
bro. Algunas personas pueden volverse
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volverse adictas rapidamente, mientras
gue para otras puede ocurrir con el
tiempo, e incluso algunas nunca desarro-
llan adiccién. Desde el punto de vista
médico, el consumo puede provocar tras-
tornos mentales y enfermedades infeccio-
sas, especialmente por practicas de riesgo.
Politicamente, esta asociado con delitos, y
en términos de salud publica, resulta en el
abandono escolar y laboral.

La dependencia y adiccién a las drogas
afectan a personas de todas las edades y
contextos socioecondmicos, generando
efectos en el sistema cognitivo, comporta-
mental y fisioldgico. La dependencia es la
adaptacion fisioldgica del cuerpo a una
sustancia, mientras que la adiccidn es una
condicion psicoldgica y comportamental
que persiste a pesar de las consecuencias
negativas. Los factores que contribuyen a
estos problemas son diversos, incluyendo
aspectos genéticos, ambientales, sociales
y psicoldgicos. El tratamiento implica
intervenciones médicas, terapias y apoyo
social, y es importante recordar que la
adiccidon puede involucrar no solo sustan-
cias ilicitas, sino también medicamentos
recetados, alcohol y otras conductas adic-
tivas.

El segundo capitulo aborda las relaciones
interpersonales, que se refieren a los
vinculos entre dos o mas personas, como
las familiares, amistades, relaciones labo-
rales y sociales. Estas interacciones
pueden ser formales o informales y evolu-
cionar con el tiempo debido a cambios en
circunstancias personales o roles sociales.
La capacidad de mantener relaciones salu-
dables es crucial para el bienestar emocio-
nal y social, ya que proporciona apoyo
emocional, sentido de pertenencia y cola-
boracidon mutua.

Las relaciones de pareja desempenan un
papel crucial y pueden ser una de las prin-
cipales influencias en el consumo de
drogas de un individuo. Esta influencia se
ve afectada por varios factores, como Ia
dependencia emocional, las expectativas
romanticas y los conflictos dentro de la
relacion. Ademas, la influencia directa de
la pareja consumidora puede llevar a que
la persona adopte los mismos habitos. El
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consumo de drogas provoca cambios en la
personalidad de la persona adicta, hacién-
dola mas impulsiva, inestable e incluso
agresiva en algunos casos. Esto genera
numerosos conflictos debido al desequili-
brio psicoldgico y social que dificulta el
funcionamiento de la relacidén de parejay
tiene un impacto negativo en el estado
emocional de ambos. Estas relaciones a
menudo se vuelven téxicas y perjudiciales
para ambas partes debido a la codepen-
dencia que se desarrolla, creando un dafio
mutuo. Ademas, cuando una relacion se
rompe, puede desencadenar una serie de
conductas que aumentan los factores de
riesgo para el inicio del consumo de
drogas.

La influencia familiar en el inicio del consu-
mo de drogas puede ser significativa,
aungue no siempre sea evidente o comun.
Varios factores dentro del entorno familiar
pueden llevar a que alguien comience a
usar drogas. Las acciones y decisiones de
vida de un miembro de la familia pueden
tener un impacto directo en el comporta-
miento de otros miembros, especialmente
si ese familiar era un modelo a seguir. Si ha
habido casos de adiccion en la familia, esto
puede influir en el consumo de sustancias.
Ademas, el ambiente en el hogar también
juega un papel importante. Un entorno
con conflictos frecuentes puede llevar a
gue un individuo busque las drogas como
una forma de lidiar con el estrés, la sole-
dad u otras dificultades emocionales

Las relaciones amistosas pueden ser un
factor significativo en el consumo de
drogas, principalmente debido a la presién
social y el deseo de encajar. Cuando las
amistades consumen drogas, puede gene-
rar presion en un individuo para hacer lo
mismo con el fin de no sentirse excluido.
Adema3s, eventos sociales donde se consu-
men drogas pueden normalizar su uso y
generar curiosidad en quienes no las han
probado antes. Ademas, la curiosidad
también puede jugar un papel importante,
ya que cuando alguien ve que su circulo
social esta consumiendo drogas, puede
despertar su interés por conocer mas
sobre ellas y experimentarlas por si
mismo.
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La normalizacion del consumo de drogas
puede ocurrir debido a la influencia de
diversas personas y factores, como el
circulo social, la familia, la pareja e inclu-
so influencers. Esta normalizacion sucede
cuando un individuo esta expuesto repe-
tidamente a comportamientos o ambien-
tes que incluyen el uso de sustancias, lo
que puede llevarlo a percibir el consumo
de drogas como algo mas aceptable de lo
que realmente es. Es importante tener en
cuenta que esta normalizacion puede
tener graves consecuencias para la salud
y el bienestar de las personas. La normali-
zacion va de la mano con el facil acceso a
las drogas, pues este facil acceso puede
cambiar la percepcién de una persona
hacia su uso y consumo. Si las sustancias
son facilmente adquiribles para el indivi-
duo o su entorno, es probable que se
incremente su uso debido a la normaliza-
cion y la conveniencia. Por ejemplo, la
venta de drogas en zonas publicas puede
influir significativamente en cémo una
persona las percibe, ya que este tipo de
ventas suelen carecer de regulaciones y
control.

El tercer capitulo aborda el papel de los
medios de informacién y comunicacion,
especialmente las redes sociales. Estas
plataformas permiten el acceso a una
amplia gama de informacion, incluyendo
detalles sobre drogas y su venta. En las
redes sociales, la difusidon de este tipo de
informacién es facil debido a la falta de
restricciones que eviten su propagacion.
Ademas, la presencia de influencers que
comparten sus experiencias o un estilo de
vida relacionado con las drogas lo cual
puede influir a las personas que los
siguen, incitdndolas a probar estas sus-
tancias. Las redes sociales son espacios
de interaccion abiertos que cualquier
persona puede acceder sin dificultad, lo
que las convierte en un factor importante
a considerar en relacién con el consumoy
comportamiento asociados a las drogas.

Los influenciadores o mas conocidos
como influencers son aquellas personas
gue poseen un gran impacto en las redes
sociales al influir en el comportamientoy
la forma de pensar de sus seguidores.



Algunos influencers de manera casual,
pueden mencionar el consumo de drogas,
normalizando esta practica o minimizando
sus riesgos. Dado su alcance y fama, cual-
guier cosa que digan puede influir en la
percepcion de un tema por parte de sus
seguidores. Ademas, los influencers
pueden tener un impacto significativo en
la percepcion del consumo de drogas a
través de la idealizacidon y la desinforma-
cion. La idealizacidn se refiere a la percep-
cion positiva o glamorosa del consumo de
drogas, que los influencers pueden promo-
ver mediante publicaciones, desafios y
tendencias que muestran este comporta-
miento como algo atractivo. Esto puede
influir en las percepciones de quienes ven
estas publicaciones o participan en las ten-
dencias, lo que a su vez puede contribuir al
aumento de actitudes mas permisivas
hacia las drogas. Ademas, las redes socia-
les son plataformas propicias para la
rapida propagacion de informacién, tanto
verdadera como falsa. Los influencers, al
difundir mitos y rumores sobre drogas,
pueden contribuir a la rapida difusién de
desinformacién. Esto puede tener un
impacto significativo en la percepcion
publica sobre las drogas y sus riesgos aso-
ciados.

Finalmente, el capitulo 4 tiene el enfoque
de las dificultades Emocionales y Fisicas,
teniendo como enfoque principal los tras-
tornos, en el ambito médico el término
trastorno se utiliza para describir una alte-
racion de la funcion fisica o mental, estos
pueden afectar cualquier parte del cuerpo,
manifestando una variedad de sintomas
dependiendo de la parte del cuerpo afec-
tada y del tipo de trastorno. Asimismo, las
condiciones y enfermedades son bastante
amplias, ya que existe desde el trastorno
fisico como el trastorno mental.

Los trastornos y el consumo de drogas se
pueden relacionar bastante dado que
algunos de los trastornos llevan al consu-
mo de drogas, y de misma manera al con-
sumo de drogas puede llevar a algunos
trastornos. Haciendo énfasis en los tras-
tornos mentales, algunos que pueden
llevar al individuo al consumo de droga
son el trastorno depresivo mayor, el tras-
torno de ansiedad, el trastorno de estrés
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postraumatico y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Esto ocurre
principalmente porque el individuo quiere
aliviar sus sintomas al consumir drogas, ya
que estas pueden mitigar sus sentimien-
tos, o también podria ser una prescripcion
para manejar los impulsos que tienen o
para hacer frente a los recuerdos traumati-
cos. Después estan los trastornos menta-
les que son producto del consumo de
droga, como el trastorno de ansiedad, los
trastornos psicoticos inducidos por sustan-
cias, el trastorno por consumo de sustan-
ciasy el trastorno de la conducta alimenta-
ria. Los cuales se pueden generar en un
individuo después del consumo de drogas
por los sintomas que las drogas generan
en el usuario, como problemas en la salud
mental, o sintomas psicoticos.

Ahora hablando de los trastornos fisicos,
los que producen el consumo de drogas
son las lesiones fisicas, las enfermedades
neuromusculares y el dolor crénico. Esto
ocurre porque el individuo puede buscar
analgesicos y otras sustancias para aliviar
el dolor y el malestar mientras se recupe-
ran. Y para finalizar estan los trastornos
fisicos que pueden ocurrir por consumir
drogas, como las enfermedades cardiovas-
culares, el deterioro del sistema inmunolé-
gico, deficiencias nutricionales y trastor-
nos gastrointestinales. Esto pasa porque el
consumo de una variedad de drogas
puede aumentar el riesgo de infecciones y
enfermedades como las enfermedades
cardiovasculares, pueden debilitar la
absorcion de nutrientes en el cuerpo y
pueden causar dafios gastrointestinales.

METODOLOGIA

Se llevd a cabo una investigacion de tipo
descriptivo, la cual se realizd de manera
transversal. Dado que el tema de investi-
gacion contaba con un sustento tedrico
suficiente, se abordd con un enfoque
mixto para comprender en detalle el fend-
meno y el contexto de estudio. En primer
lugar, se trabajo de manera transversal, es
decir, "se realizd una sola medicién de la o
las variables en cada individuo, sin realizar
ningun tipo de intervencidn, y se busco un
propodsito descriptivo y analitico en un
periodo corto" 2018, p. 142).

32



(Rodriguez & Mendivelso, 2018, p. 142).

El presente estudio fue disefiado bajo el
planteamiento metodoldgico de enfoque
mixto, ya que el enfoque cualitativo anali-
z6 de manera detallada los diversos datos
recolectados, se utilizdé como instrumento
de recoleccidon las encuestas virtuales y
fisicas, donde las fisicas ayudaron a descri-
bir la percepcidn de pacientes consumido-
res de sustancias psicoactivas de la Funda-
cion Sabados de Amor ubicados en
Bogota, Colombia, para lograr recopilar los
diferentes fendmenos, situaciones y even-
tos en dichas personas y zonas, siendo asi
el mds adecuado para las caracteristicas y
necesidades de la investigacion.

De la misma manera, se realizaron las
encuestas virtuales, estas fueron realiza-
das a personas que han consumido drogas
o consumen drogas, estas fueron respon-
didas andnimamente por seguridad y pro-
teccion del individuo. Estas ayudaron a
analizar los multiples fenédmenos, y situa-
ciones, de dichas personas, Por otro lado,
el enfoque cuantitativo permitio dividir los
datos recolectados y realizar comparacio-
nes numeéricas entre individuos y zonas, se
realizaron encuestas a especialistas, entre
estos psicdlogos y psiquiatras, para lograr
obtener una aproximacion de la cantidad
de personas que han sido influenciadas
por relaciones interpersonales, donde
eventualmente se emplearon datos numé-
ricos y estadisticos con el fin de establecer
y analizar pautas de comportamiento vy
probar teorias. El enfoque mixto implica la
recoleccidn y el andlisis de datos cuantita-
tivos y cualitativos, asi como su integracion
y discusién conjunta, para realizar inferen-
cias producto de toda la informacion reca-
bada y lograr un mayor entendimiento del
fendmeno bajo estudio (Hernandez-Sam-
pieri y Mendoza, 2008).

Basado en la informacion recolectada pre-
viamente, el tipo de investigacidn que se
abordé fue descriptivo. Con los estudios
descriptivos se buscé especificar las pro-
piedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, proce-
sos, objetos o cualquier otro fendmeno
gue se se someta a un andlisis. La razon
por la cual esta investigacién fue descripti-
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iva se debid al enfoque mixto que poseia,
ya que los resultados provenientes de este
enfoque mixto se utilizaron para detallar
las situaciones y contextos en los que una
persona consumia drogas y explicar la
manera en que se manifestaban debido a
influencias externas.

Asimismo, se utilizé muestreo intencional
para seleccionar a las muestras. Los
pacientes se seleccionaron mediante un
enfoque especifico, eligiendo aquellos que
han consumido sustancias psicoactivas o
siguen consumiendo sustancias psicoacti-
vas, para asi encontrar la razén principal
de la decisidon de su consumo o situaciones
que lo llevaron a donde estd hoy en dia.
En primer lugar, el método de recoleccion
que se utilizé en el estudio fueron las
entrevistas. Estas consistieron en realizar
entrevistas semiestructuradas a especialis-
tas que tuvieran suficiente conocimiento y
fueran expertos en el tema que se estaba
estudiando. Adicionalmente, eran perso-
nas las cuales han estudiado esta proble-
matica con personas que dependen de
una manera negativa de las drogas gene-
rando una adiccion hacia estas por relacio-
nes interpersonales, que en este caso, se
tendria en cuenta la influencia por amista-
des, pareja sentimental o familia. Por con-
siguiente, con este método se estuvo reco-
pilando datos del paciente, psicolodgicos y
comportamientos, asi como también
experiencias, por esta situacion, o

gue se acercaron a esta. De la misma
forma, se realizaron entrevistas semies-
tructuradas a pacientes que nos permitie-
ron obtener datos sobre su caso, en este
caso la fundacion desempefié una funcién
importante, dado que hubo mayor proba-
bilidad para tener un contacto con la
comunidad, y asi lograr ejecutar multiples
preguntas que contribuyeron con la inves-
tigacion.

Para mostrar los pasos se usé un disefio
experimental que se dividio de la siguiente
manera:

1. Para comenzar, se indagd en
varias bases de datos especializadas
investigaciones que se relacionaran
con el estudio que se estaba reali-



zando, para entender mas a fondo
todo lo principal que se debia saber,
ver varios contextos y las maneras
en que influencian las relaciones
interpersonales en el consumo de
drogas, aqui poder encontrar casos
donde se hubieran investigado a
individuos jovenes y adultos, y usar
los resultados para guiarse en la
creacion de las herramientas de
recoleccion.

2. Luego de indagar sobre las inves-
tigaciones, se crearon las herra-
mientas de recolecciéon de datos
para implementarlas en varios luga-
res donde pudiéramos encontrar la
poblacién que buscdbamos. Estas
herramientas fueron hechas basa-
das en lo recolectado de las bases de
datos especializadas, para que las
respuestas de estas herramientas
dieran mas que suficiente contexto
para entender y poder concluir el
estudio con toda la informacién
necesaria.

3. Después de terminar la creacion
de las herramientas, realizamos visi-
tas de campo a la Fundacion Saba-
dos de Amor para poder implemen-
tar las encuestas. Esto nos propor-
ciond mas contexto sobre como esta
problematica se manifestaba y la
gran influencia que las relaciones

interpersonales podian llegar a
tener.
4. Posteriormente, se realizd la

encuesta virtual a individuos que
han o contindan consumiendo sus-
tancias, esto se realizé para poder
tener datos cuantitativos y lograr
tener una mejor perspectiva e inves-
tigacion sobre el tema.

5. Finalmente, los resultados prove-
nientes de las entrevistas y las
encuestas fueron analizados para
identificar relaciones y patrones que
demostraran si las relaciones inter-
personales podian tener un gran
impacto al influir en una persona a
consumir o utilizar drogas. Ademas,
en base a estos resultados, se logra-
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ron proponer nuevas lineas de
investigacion que podrian explorar-
se para comprender mas a fondo
otros contextos que poseen la
misma importancia en este tema.
Por ejemplo, explorar estrategias de
intervencion que fortalezcan las
relaciones interpersonales y logren
reducir el consumo de drogas en
estas poblaciones. También exami-
nar cdmo algunos factores cultura-
les y sociales afectan las relaciones
interpersonales en el contexto del
consumo de drogas.

A continuacidon se presentaran multiples
tablas clasificadas con los datos que resal-
taron y los resultados obtenidos en las
entrevistas. Las encuestas se realizaron de
dos métodos diferentes, virtual y fisica-
mente. La encuesta fisica se le realizé a
habitantes de calle con ayuda de la funda-
cion Sabados de Amor, y la encuesta
virtual se le realizd a personas entre la
franja de edad de 16 afios o0 mas, y que
tuvieron alguna relacion con esta proble-
matica sobre el consumo de drogas. Al
utilizar este instrumento se analizd esta-
disticamente las personas que han sido de
alguna manera influenciadas a consumir
sustancias psicoactivas, y asi poder com-
prendery encontrar un punto de compara-
cion en situaciones que llevaron a esta
problematica. Por otro lado, las entrevistas
se realizaron con diferentes especialistas
en psicologia y psiquiatria. Los resultados
estan divididos en enfoque cualitativo y
cuantitativo, dado que esta investigacion
tuvo un enfoque mixto.

Entrevistas

Seguidamente, en esta tabla se encontrara
una sintesis de las entrevistas hacia los
especialistas, las cuales se dividieron y se
enfocaron en la relacion entre las adiccio-
nes a las drogas vy las interacciones inter-
personales, pero ademas, la opinidon en
como fortalecer las relaciones interperso-
nales a temprana edad puede prevenir o
mitigar el desarrollo de la adicciéon a las
drogas.

RESULTADOS
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Tabla 1. Relacidn entre las adicciones a las drogas y las interacciones interpersonales y
como fortalecer las relaciones interpersonales a temprana edad puede prevenir o miti-

gar el desarrollo de la adiccidn a las drogas

Entrevistado

Relacion entre las adicciones a las
drogas y las interacciones
interpersonales

Cdmo fortalecer las relaciones interpersonales a
temprana edad puede prevenir o mitigar el
desarrollo de la adiccion a las drogas

Juan  Carlos
Guaqueta

Siempre existe una relacion de anhelo
como persona, debido a sus relaciones, si
una persona siente qué hay dificultades,
como situaciones desagradables de
engafio, o complicaciones familiares, como
también tener una sensacion de abandono,
y generar una frusiracidn en esas
relaciones, pues muchas veces
inconscientemente

las personas piensan que las drogas o el
trago ocupan ese wvacio que sienten,
dindoles tranguilidad de alguna manera,
donde claramente son ideas falsas.

Lo que previene que una persona pueda mitigar este
desarrollo a las drogas va ligado con el amor propio
que uno tiene, como los valores, saber qué quiere, qué
necesita. Ademas, llevando una vida tranquila y sin
excesos, tener todo a su tiempo, debido a que es
normal querer acelerar la etapa en la que uno se
encuentra. Por altimo para prever esto, es servirle a los
demas. dedicarle tiempo a diferentes factores que te
hagan bien y asi poder fortalecer estas relaciones
interpersonales. Por dltimo tener una fortaleza
espiritual, fortalecer este desarrollo personal v
trascendente.

Angie Vasquez

Hay una relacién directa, va que cuando
hay dificultades en los diferentes vinculos,
scan afectivos, amorosos o familiares, si
hay un rompimientos en esta forma de
vinculo puede generar emociones en la
persona que la lleve a consumir,

Es importante v fundamental en la medida que haya
una comunicacion asertiva, que haya una buena
relacion familiar o que se promueva, como vinculos
sanos, los cuales serdn un factor totalmente protector.
Si hav buenos vinculos probablemente unc pueda
frenar, parar y tener una relacion mas consciente con lo
que uno hace.

Heman Olano

Es una relacion compleja, las interacciones
sociales pueden influir en la toma de
decisiones de una persona, una persona
que tenga conflictos familiares o presidn
de la familia puede consumir para salir de
estos problemas, los amigos también
pueden influenciar, pero esta influencia va
mas a la toma de decision de la persona
que a que la persona lo sienta como una
obligacion.

51 desde temprano hay infervenciones como una
educacion temprana sobre estos temas, sobre quien es
tu amigo y quien no, de como escoger tus circulos
sociales e incluso que tus papas te ensefien a codmo
cuidarte ¥ que si te ofrecen algo decir que no. estas
interacciones pueden mitigar e impedir una fotura
adiccion, ensefiar desde joven que es la etapa donde
son mas susceptibles a todo puede cambiar la direccion
de vida de una persona.

Ivonne Medina

La relacion es estrecha y cercana, pero
piensa que la habilidad personal tiene un
mayor impacto en el consumo de drogas,
dado que por ejemplo si uno tiene un
historial de dependencias. o inseguridades
tiene mayor tendencia a tener la facilidad
de consumir.

En las intervenciones de relaciones interpersonales
disfuncionales, juega un papel importante la voluntad v
conciencia, puesto que al temer voluntad serd menos
dificil de caer en la influencia de otros. Ademas, si las
personas no guieren sacrificar estas relaciones para
tener hienestar pues todo sera mas complicado de
alguna manera.

Nota: De creacion propia.

En esta clasificacidon se encontrardn datos que se recolectaron sobre riesgos mas altos
que podrian llevar al consumo de sustancias, métodos mas efectivos para la prevencion
del consumo, y por ultimo el impacto que puede tener el ambiente sociocultural, a partir
de las experiencias y conocimiento de los especialistas.

Tabla 3. Riesgos mas altos que podrian llevar al consumo de sustancias, métodos mas

efectivos para la prevencidon del consumo e impacto que puede tener el ambiente
sociocultural.
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Entrevistado

Riesgos mas altos que
podrian levar al
consumo de sustancias

Métodos mds efectivos para la
prevenciin del consumo

Cual es el impacto que puede tener
¢l ambiente sociocultural

Juan  Carlos | Las situaciones dificiles | Fortalecer el desarrollo de las [ Tiene un impacto significativo,
Guagqueta familiares como  la | personas desde una temprana | debido a que también influye en los
agresibn, vacios  de | edad, darles charlas, informarlos | comportamientos de una persona, v
relacion y existenciales, | desde el sistema educativo. | de la crianza que haya tenido, y como
situaciones de abuso va | Asimismo, tener un entorno sano, | socialmente se ve en su entomo.
sea psicoldgico o fisico. | la psicoeducacion, el aprender a | Teniendo en cuenta casos de familias
También la herencia, si | decir que no v tener valores | de bajos recursos, o padres ausentes,
la  familia  consume | desarrollando sus habilidades | o amistades que de alguna manera te
también  es  una|sociales para que tengan la | generen presion y 0 quieras ser
enfermedad que | capacidad  de  decidir  que | socialmente aceptado por este grupo
posiblemente se pueda | necesitan y que les genera | de personas.
heredar. Ademis | bienestar v salud en su vida sin
causantes como a nivel | necesidad de escapar de su
personal, como baja | realidad y llegar de alguna
autoestima, inseguridad, | manera al consumo de drogas.
son causales de que los
lleven al consumo. Por
Gltimo las amistades y el
ficil acceso que hoy en
dia hay en fiestas,
celebraciones y
encuentros  sociales v
dems.
Angie Una persona puede | Las redes de apoyo, si la persona | EI ambiente sociocultural tiene una
Vasquez consumir por  varias | se siente segura, querida vy siente | influencia directa, si en un grupo de
razones, de manera|que tiene personas con quien | amisiad v en la adolescencia donde

recreativa, para buscar
alivio frente a diferentes
situaciones  como el
estrés v la ansiedad.
sobre  todo  porque
estamos en tiempos de
consumo masivo. Pero
otro  factor  muy

contar, esto puede ayudar a
mitigar un posible consumo.
También la psicoeducacion, si a
temprana edad pueden conocer
riesgos, factores, los pros y los
contras, esto puede actuar como
factor protector, si los vinculos
son estables también puede ser un

uno quiera encajar y pertenecer
consumen, es mas probable que la
persona tienda por el ambiente de
querer probar o experimentar cosas
NUEVas.
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influyents las
relaciones

interpersonales, va que
si los vinculos llegan a
deteriorarse esto puede
llevar @ una persona a

COnSUMIr,

S0

factor protector, & la persona
tiene  personas que  puedan
apovarla,  acompafarla,  no
juzgarla, pueden ayuda a la
persona a4 mejorar o superar la
adiceion.

Hernan Olana

La falta de apoyo
familiar, la presion de
grupo, la existencia de
trastormnos  mentales no
tratados, problemas en el
comporiamienio  como
un trastorno de déficit de
la atencion, la
disponibilidad de drogas
en el entomo, la falta de
oportunidad v el exceso
de oportunidades.

La educacién temprana, una
institucion tiene que tener muy en
cuenta el poder conversar ese tipo
de cosas con los esludiantes de
una manera muy abierta, de una
manera preveniiva que abra un
poco  los ojos, pero no una
educacion que genere un medio,
ya que el miedo genera rechazo,
mejor uni educacidn que muestre
los efectos que pueden ocurrir.
También el desarrolle  de
habilidades sociales acompafiado
con o flexibilidad — de
pensamiento, ya que la persona
podrd tener una mayor capacidad
para tomar decisiones,

Hay un impacto bastante alto, influye
en la toma de decisiones y de
acompatamiento, factores como la
disponibilidad  de  la  droga,  las
normas culturales v la presion social
pueden influir, pero depende del caso
en el que se encuentre la persona,
pues no todos van a tener el mismo
ambiente sociocultural,

lvomnne
Medina

La falta de habilidad
personal, v de su
desarrollo, ademis  la
presion, lo necesidad de

aceptacion y
pertenencia,  asimismo
esos elementos que se
necesitan  desde  la
crianza,  como  saber
como  funciona el
mundo, la toma  de
decisiones, v factores
personales  pero en

terminos de no haber
tenido la posibilidad de
haber construido un vo y
no lograr tener cardcter,
Por ultimo la
accesibilidad que tiene
debido a su  entomno,
como la curiosidad,

Desarrollo sano de  la
personalidad, Lo psicoeducacion
desde una temprana edad, Al
igual que el saber cuidarse, o ser
asertivos, a comunicarse, y lograr
tener una infeligencia emocional.

Hay un impacto bastante importante
y fuerte, dado que muchas cosas van
hacia la ética y valores claros desde
la crianza, donde la fortulezn cumple
un rol importante.  Ademds el
contexto media y guia en la toma de
decisiones de una persons vy sus
limites.

Nota: De creacion propia.

En esta tabla se dividen las sustancias tipicas mas consumidas, la facilidad del acceso a
las sustancias y la importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias a partir
de las diferentes respuestas que se dieron en la entrevista.

Tabla 4. Sustancias psicoactivas mas consumidas, facilidad para acceder a estas, y la
importancia de fundaciones y organizaciones comunitarias.
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Entrevistad
[1]

Sustancias tipicas mis
consumidas

Qué tan Fcil es Ia accesibilidad
A estas sustancias

Importancia de fundaciones y
organizaciones comunitarias

Juan  Carlos
Giuaqueta

El aleohol, la marihuana,
el cigarrillo, el vapeador,
la cocaina, los hongos vy
depende del entorno en el
(ue s¢ encuentra,

Bastante  ficil,  puesto  que
actualmente estas  drogas  se
encuentran en diferentes partes,
como en la calle, en las fiestas, en
los  amistades con las que e
rilens,  en  redes  sociales v
ademas con la libertad que tienes
en esta franja de edad, con la
ceonomia vy decisiones  que
empiezas a tomar,

Tiene una importancia significativa,
debido a que abre espacios a personas
que necesitan ayuda, y los ayuda a
tener una perspectiva diferente hacia
la wada,  dandole  recursos, ¥
fortaleciendo sus habilidades como
PErsonas,

Angie
Vasguez

La marihuana, utilizada de
diferentes maneras como
un brownie o un vapeador,
también  drogas  que  se
puedan preparar como el
Lean, o la cocaina, como
ln covaing rosada vy ooel
bazuco.

Bastante ficil, ya que existen
todo tipo de droga de ficil
scceso, como droga que uno
mismo puede preparar o las que
uno puede encontrar v conseguir
Feilmente,  principalmente  las
drogas comunes comao la coealna,

Las organizaciones v fundaciones son
un factor importantisimo, ya que
pueden  generar  estrategias  de
promocion  y  prevencion,  pueden
crear campafins masivas v asi generar
un ampacto en la comunidad,
informando de forma oportuna  de
como tal vez los consumos no son
tanto lo que la gente puede creer.
Dando estadisticas v riesgos para
mitigar los palrones de consumao,

Herman
CHano

Principalmente ¢l aleohol,
el cigarrillo, productos
mas cannabicos como la
marihuana ¥ los
vapendores,  Despuds  ya
pasan a  olros  como el
popper, el perico, el
bazuco, el LSD y el Tussi.
Ya de dltima opeidn estan
los hongos alucindgenos,

Muy theil, va que al ser adultos
ya tienen trabajos v mis
independencia, pueden tomar sus
propias decisiones y decidir si va
0 ne A consumir, lambién en
colegios es lheil, it o una festa
donde hay muchas personas que
no conoces incluyendo a gente
que  wvende  droga,  muchos
estudiantes pueden comenzar a
CONSUImr por calos cvenlos,

Las fundaciones tienen un sentido
muy  profundo, juegan  un papel
crucial en  la  prevencion, apoyo
cmocional ¥ en  fomentar mucha
conciencia sobre la importancia de las
relaciones interpersonales saludables
entre las personas, ayudan a que haya
mucha dignidad humana en  estas
personas, necesitan  mas  apoyo y
recursos, unas mas que otras,

Ivonme
Medina

El aleohol, cigarrillo v
vapeador, Ademas
dependiendo el contexto
en ¢l que se encuentra,

extasis, LSD v drogas

Es  relativamente  facil  esta
accesibilidad, ya que empieza la
libertad financiera gracias a la
adultez joven e¢n la que se
eneuenira, hay diferentes

Desde contextos educativos tienen la
tarea de ver los comportamientos de
las personas para saber si hay alguna
alerta cntre las personas v sus
relaciones. Por  otre  ladoe, las

recreativas,

elementos como la libertad v la
toma de decisiones que ahora
hace, por la maduwez que de
algin modo tiene.

fundaciones ¥ O FaniZaciones
cumplen un  rol  importante  para
ayudar a  estas personas que lo
necesitan sin juicios, ni criticas solo
con la intencion de ayudar. Son
organismos valioses, ademdis que son
unos grupos de apove que se enfocan
en el bienestar de la persona, pero
claramente tiene que haber voluntad
propia desde la otra parte,
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Nota: De creacion propia.

Por ultimo se clasificd en esta tabla la tendencia en la etapa de vida en la que las rela-
ciones interpersonales tienen un impacto mas significativo en el desarrollo de la adic-
cion y lo comun que son los casos de consumo en la franja de jovenes y adultos segun
los entrevistados.

Tabla 5. Tendencia de la etapa en la vida en el impacto de las relaciones interpersona-
les y el desarrollo de una adiccion, y que tan comun son estos casos de consumo en

jovenes y adultos.

Entrevistado | Hay alguna tendencin en la etapa de vida | Qué tan comdn son los casos de consumo en
en la que las relaciones interpersonales | jovenes/adultos
tienen un impacto mas significativo en ¢l
desarrollo de la adiccion
Juan  Carlos [ En  la  adolescencio, puesto  gque  son | Totalmente comin, desde su experiencia en estas etapas
Ciungueta susceplibles a la influencia de las demds | hay una mavor susceptibilidad de consumo, debido a los
personas, ya sea familia, pargja o amigos, | cambios que presentan mentalmente, y desde la libertad
Por gque apenas se estin conociendo v estan | que hay, Tendendo en cuenta 1o accesibilidad v como se
presentande muchos  cambios  en  ellos | normaliza wtilizar estas drogas para evadir situaciones
mismos, ademis la curiosidad es un factor | de estrés v oasi llegar a consumir como metodo de
importante, ¥ sobretodo el querer  ser | tranguilizacion, pero realmente se estan causando otros
aceptado por su circulo social v seguir sus | factores negatives hacia la persona,
tendencias sean buenas o malas, con tal de
pertenecer, v esto afecta significativamente
a esta etapa de la vida por la fala de
conocimiento sobre estos temas,
Angie La edad puede ser muy importante en este | Puede pasar bastante comin, ya que en estas franjas de
Vasquez tema, en especial la adolescencia, va que ¢l | edades muchas personas pueden tender a hacer o iniciar
adolescente v ¢l cerebro adolescente e | el consumo o mantenerlo por decisidn personal o por ya
muchoe mas proclive a dejarse influenciar | tener un patron de consumo adictivo,
por amistades, por la presion grupal v esto
los  wuelve mas proclives a  probar
diferentes tipos de cosas, a veces de
maners recteativa v a veces de manera que
les permita alivio,
Hernan Olano | En la adolescencia, va que en esta etapa se | En las edades adultas es bastante comin los casos de

presentan muchisimos  cambios  tanio
fisicos como emocionales ¥ cognitivos,
esto hace que uno se desregule, ya que
empiezan a explorar ofras cosas como la
personalidad,  aqui las  relaciones
interpersonales pueden lener un impacio
significativo, principalmente la escopencia
de los circulos sociales va que s una etapa
de  wvida distinta, uno  busca mads
oportunidades ¢ importa la proyeccion que
tiene la persona de la vida,

consumo de drogas, ya que es cuando empiezan a
trabajar, empiczan a tener mas libertades v va toman
decizsiones propias, pero a nadie le ensefan como ser
adulto, entonces estos casos son muy altos,

Ivonne
Medina

En la adolescencia. por la etpa de
desarrollo en la que se encuentra, de toma
de decisiones, son mds proclives o ser
intfluenciados. Asimismo, con las redes
sociales, los  adolescentes  son mis
susceptibles de ser impactados por los
demas, wya sen  por  sus  relaciones
interpersonales w otros vinculos sociales.
Ademds es ung etapa en la gue te
encuentras a Ui mismo, te estds buscando
para conocerte v saber quien cres,

En la edad adulta, al igual que en la adolescencia, son
bastante comunes los casos de consumo, Esto debido a
que se empieza a tener una libertad en la toma de
decisiones sobre fu vida, sobre lo que deseas, sobre lo
que hards, ademids que atraviesa una etapa de la vida
donde tienes un nuevo circulo social, también tienes el
rlesgo de ser influenciado de algin modo o que 1w
entomo comiencen a estar en constante cambio debido a
que esto ocurre bastante tinmto en o adolescencia como
en la adultez, v esto puede iniciar si es ¢l caso el
consumo de drogas,
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Nota: de creacion propia.

Teniendo en cuenta la anterior clasificacidon de las respuestas de los cuatro expertos, en
estos apartados se evidencia claramente que cada uno de los entrevistados tiene predi-
leccidn hacia su campo de accidon como es esperado, es decir, en cada respuesta con
solo escuchar lo dicho por ellos, se entiende el campo de conocimiento de cada uno.
En este caso, se puede observar que en cada respuesta hay una estrecha relacion con
lo que dice cada entrevistado, dado que de alguna manera se conectan sus ideas entre
si, pero ademas hay varios puntos de vista que comparten. Posteriormente, en conse-
cuencia se evidencian respuestas similares de las preguntas hechas, con lo cual conclui-
mos que es una problematica estudiada por los expertos, donde comparten informa-
cion similar, y la misma preocupacion y conocimiento sobre el tema.

Alcohol: 4-12.9% -

Enfoque Cuantitativo

Pepas: 1-3.2% Marihuana: 9 - 29.0%
~

Cocaina: 3-9.7% '--H‘

Encuesta Fisica

En los siguientes graficos circulares se
mostraran los resultados de los encues-
tados de la fundacion Sabados de Amor,
estaran clasificados con las preguntas

gue se ejecutaron a estas personas y la
frecuencia en datos agrupados para
crear una visidon general que ayudara a
identificar patrones, tendencias, irregu-
laridades o valores atipicos de la investi-
gacion.

Figura 1. Rango de Edad

24:1-10.0%

/ 201 -10.0%

28:1-10.0% —-\.\_\\ oo M1 -10.0%
43 1 - 10.0% 38 1 - 10.0%
391 -10.0% OB -100%

59:1-10.0% C 3 -10.0%

De acuerdo con la grafica presentada,
se evidencia que las franjas entre 24 a
51 afos de edad representados en los
datos se calculan al ocupar un 10%
entre los datos totales de la poblacion
estudiada.

Figura 2. Sustancias psicoactivas consu-
midas

Pegante: 7 - 22.6%

\ Bazuco: 7 -22.6%

De acuerdo con la grafica, el mayor por-
centaje de sustancias psicoactivas con-
sumidas por la poblacidon estudiada es
la marihuana, con un porcentaje de
29% de los sujetos estudiados. Asimis-
mo, la sustancia Pepas o medicamentos
farmacéuticos con porte ilegal obtienen
el menor porcentaje al ser el 3.2% de
los sujetos de la poblacion estudiada
gue lo consumen.

Figura 3. Alguna Influencia en el Con-
sumo

No: 4 -40.0% —

T sire-60.0%

De acuerdo con la grafica, el “Si” como
respuesta a una influencia sobre el con-
sumo del sujeto tiene un mayor porcen-
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taje a la respuesta “No”. Teniendo como
porcentaje de respuesta asertiva un
60% y en respuesta negativa un 40% de
la poblacion total estudiada.

Figura 4. Razon que llevé al Consumo
de Drogas

Su pareja: 1-9.1%

Sus amistades: 1 - 9.1% \

Su familia: 5 - 45.5%

Curiosidad: 2 - 18.2%

J

Su entorno: 2 - 18.2%

De acuerdo con la grafica presentada, la
poblacién que fue llevada al consumo
por sus familiares es de un 45.5%,
siendo el resultado mas alto en los
datos recogidos, de igual forma, Su
entorno como influencia principal en el
consumo ocupa el 18.2% de la pobla-
cion. La curiosidad siendo el 18.2% de la
poblacion segun los datos recogidos y
finalmente, los dos resultados mas
bajos en la escala de porcentajes reuni-
dos: Amistades y pareja con un 9.1%
respectivamente.

Figura 5. Experimentado cambios en
sus relaciones personales

No: 1 -10.0%

8i: 9 -90.0%
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De acuerdo con la grafica, el 90% de la
poblacidon estudiada respondid “Si” sobre
una experimentacion de cambios en sus
relaciones personales después del consu-
mo, y un 10% respondid “No” a la misma
pregunta.

Figura 6. Siente falta de Apoyo Social

Si: 4 -40.0%

No: 6 - 60.0%

De acuerdo con la grafica, el 40% de Ia
poblacidon estudiada respondié “Si” sobre
una falta de apoyo social después del con-
sumo, y un 60% respondié “No” a la misma
pregunta.

Figura 7. Experimentado problemas inter-
personales

Si: 10 - 100.0%

De acuerdo con la grafica, el 100% de la
poblacidon estudiada respondid “Si” sobre
experimentar problemas interpersonales
después del consumo, siendo esta la canti-
dad total de la poblacién estudiada.

Encuesta Virtual

En los siguientes graficos circulares y de



barras se mostraran los resultados de
los encuestados virtualmente, estaran
clasificadas con las preguntas que se
ejecutaron a estas personas y la fre-
cuencia en datos agrupados para crear
una visiéon general que ayudara a identi-
ficar patrones, tendencias, irregularida-
des o valores atipicos de la investiga-
cion.

Figura 1. Edad

Edad:

32 respuestas
10.0

75 3 9(28.1%)
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De acuerdo con la grafica, entre las 32
respuestas recogidas sobre la franja de
edades entre los 14 a 42 anos de edad,
el porcentaje con mayor respuestas
recogidas se obtuvo en la variable de 18
anos anos, ocupando esta un 28.1%

Figura 2. Si la respuesta anterior fue si,
¢Qué sustancias psicoactivas ha consu-
mido?

Si la respuesta anterior fue si, qué sustancias psicoactivas ha consumido?
32 respuestas

8 |
8(25%)

6

4

2(6.3%)
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nico...

L]
Aleohol, cigarrill. i i aleo. i No he i
Solo tabaco ninguna

Cannabis, &cide... Marihuanay po... Marihuana, nico... No

De acuerdo con la grafica, sobre la
cuestion “éQué sustancias psicoactivas
ha consumido?” la sustancia con mayo
porcentaje de respuestas afirmativas
fue la “Marihuana” teniendo un porcen-
taje del 25% de la poblacién total que
en efecto es consumidora o ha consumi-
do dicha sustancia.

Figura 3. ¢{Cree que las relaciones inter-
personales han desempeiiado un papel
en su historial de consumo de drogas?
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32 respuestas
® s

® No
46.9%

. 4

De acuerdo con el grafico, el 53.1% de la
poblacion cuestionada respondid con “Si” a
la pregunta; “éCree que las relaciones inter-
personales han desempefiado un papel en
su historial de consumo de drogas?”, obte-
niendo asi la mayoria del porcentaje de los
datos recogidos. Por otro lado, el 46.9% de
la poblacién respondié con un “No” ocu-
pando la minoria de sujetos en la poblacion
que respondieron negativamente.

Figura 4. é{Considera que la presidon de
amigos o conocidos ha sido un factor en su
decision de consumir drogas?

32 respuestas

® si

De acuerdo con el grafico, el 37.5% de la
poblacién cuestionada respondid con “Si”
a la pregunta; éConsidera que la presion
de amigos o conocidos ha sido un factor en
su decision de consumir drogas?, obte-
niendo asi la minoria del porcentaje de los
datos recogidos. Por otro lado, el 62.5% de
la poblacidn respondié con un “No” ocu-
pando la mayoria de sujetos en la pobla-
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cidén que respondieron negativamente.

Figura 5. ¢Ha experimentado cambios
en sus relaciones personales que hayan
influido en su consumo de drogas?

32 respuestas ® si

@ No

De acuerdo con la grafica, el 84% de los
sujetos en la poblacion estudiada res-
pondieron negativamente a la cuestidn
“iHa experimentado cambios en sus
relaciones personales que hayan influi-
do en su consumo de drogas?” y el
15.6% de la poblacidon contestd afirmati-
vamente.

Figura 6. ¢{Piensa que la falta de apoyo
social ha contribuido a su consumo de
drogas?

32 respuestas ®si
@ No

De acuerdo con el grafico, la mayoria de
los sujetos con un 65.6% de la pobla-
cion total estudiada respondieron nega-
tivamente a la cuestion “éHa experi-
mentado cambios en sus relaciones per-
sonales que hayan influido en su consu-
mo de drogas?” y el 34.4% de la pobla-
cion contestd afirmativamente, siendo
esta respuesta la minoria en el porcen-
taje total de los datos recogidos.
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DISCUSION
Sobre las encuestas

Para empezar, las encuestas fisicas se
llevaron a cabo en la Fundacion Sabados
de Amor, donde se abordaron varios
temas relacionados con la relacidn entre el
consumo de drogas vy las relaciones inter-
personales. Los encuestados respondieron
preguntas sobre si alguna relacién inter-
personal podria influenciar en el consumo
de drogas, y si esto pudo haber causado
cambios en sus relaciones interpersonales
0 en sus problemas intrapersonales. En la
primera categoria, se evaluo si habian con-
sumido sustancias y cuales eran. De los 10
encuestados, 10 habian consumido
drogas. Las sustancias mas consumidas
fueron la marihuana, el pegante, el bazuco
y la cocaina, siendo la marihuana la mas
comun. Esto refleja como todas estas per-
sonas en la fundacién han normalizado el
consumo de sustancias, incluso estando
en una situacioén precaria en la que apenas
tienen donde vivir. También se observa la
facil accesibilidad a las sustancias, ya que
estas personas no se encuentran en una
situacion econdmica estable y aun asi
tienen acceso a varias de estas sustancias,
especialmente a la marihuana. Esto se
debe a varios factores como la normaliza-
cion del consumo de esta droga, la facil
accesibilidad en varios lugares e incluso el
hecho de que en algunos lugares el consu-
mo de marihuana es legal. Segun la investi-
gacion realizada por Mauricio Hernan-
dez-Carrillo, Katherine E. Alvarez-Claros e
lvan Alberto Osorio Sabogal, los habitan-
tes de la calle consumen una gran variedad
de drogas, siendo las mds prevalentes la
marihuana con un 51.2%, el bazuco con un
44.6% y la cocaina con un 11.3%.

Las siguientes dos categorias estan estre-
chamente relacionadas; una se enfoca en
determinar si los encuestados tuvieron
alguna influencia al momento de consumir
drogas, mientras que la otra busca identifi-
car las posibles razones que pudieron
llevar al consumo de sustancias. En la
primera categoria, se observa un equilibrio
en las respuestas, ya que la mitad de los
encuestados cree que si hubo algun tipo
de influencia, mientras que la otra mitad



cree que no la hubo. Por otro lado, en la
siguiente categoria se analizan las razo-
nes que llevaron al consumo de drogas,
donde la mayoria indicd que los conflic-
tos familiares fueron una razén impor-
tante para el consumo de drogas. Otras
opciones, como el entorno y las amista-
des, tuvieron una menor prevalencia en
la influencia sobre el consumo. Segun la
Clinica Nuevo Ser, las amistades son las
relaciones interpersonales en las que se
debe tener mas cuidado, ya que son las
mas propensas a influir, especialmente
en los adolescentes, en el consumo de
drogas. Esto muestra la importancia de
advertir a los niflos desde temprana
edad sobre el impacto que las amista-
des pueden tener en el uso de sustan-
cias.

La siguiente categoria tiene como pro-
poésito analizar si las personas de la fun-
dacidn creian que el apoyo social, espe-
cialmente el apoyo proporcionado por
un hospital o alguna organizacién psi-
quidtrica, podria ayudar en su consumo
de drogas. Especificamente, se buscd
determinar si sentian que faltaba apoyo
por parte de estas organizaciones. En
este caso, la mayoria mostré que no
sentian que necesitaban apoyo social
por parte de ninguna de estas organiza-
ciones. De hecho, el 60% de los encues-
tados no creian en estas organizaciones.
La razén principal es que consideraban
gue estas organizaciones no se preocu-
paban por ayudar a estas personas, sino
gue trabajaban uUnicamente en benefi-
cio propio y no para intentar mitigar el
consumo de drogas de los individuos.
Por esta razén, no veian necesario
buscar apoyo en estos lugares. Para
finalizar, estan las dos categorias cuya
misidon era verificar si el consumo de
estas sustancias habia tenido un impac-
to en las vidas de estas personas, espe-
cialmente en sus relaciones interperso-
nales y en sus problemas intrapersona-
les. Se observé que en ambos casos, un
gran porcentaje de los encuestados
habia experimentado problemas con
sus familiares, amigos y parejas después
de comenzar a consumir drogas.

También se observé un aumento en sus
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problemas intrapersonales desde que
comenzaron a consumir, con mas conflictos
violentos con otras personas, mayor nivel
de estrés, mal temperamento constante,
momentos de falta de control y una actitud
gue cambiaba constantemente. Esto mues-
tra que el consumo de sustancias les trajo
varios problemas a estas personas en multi-
ples ocasiones.

Por el contrario, con la recoleccion de datos
de las encuestas virtuales, se logré observar
multiples datos en comun por parte de los
encuestados que participaron andnima-
mente. Se pregunté principalmente sobre la
relacion entre el consumo de drogas vy las
relaciones interpersonales. Como resulta-
do, los encuestados respondieron si algun
evento relacionado con sus amistades,
familiares o pareja habia influenciado en el
consumo. Por ejemplo, si algin cambio en
la relacién con alguien pudo haber sido la
causa del consumo, o si hubo algin caso de
presion social que haya obligado a la perso-
na a consumir para no ser excluida. Comen-
zando con la categoria de si han consumido
sustancias psicoactivas, gracias a la graficay
la tabla de medidas de tendencia central se
pudo evidenciar que la moda, es decir, la
mayoria de encuestados, confirmaron el
consumo de alguna sustancia al menos una
vez en sus vidas. El 78.1% confirmd haber
consumido, mientras que el resto nunca ha
probado. Esto muestra un gran desbalance,
ya que solo muy pocas personas no han
consumido, y las edades de los encuestados
varian de los 14 a los 42 afos, lo que indica
gue tanto menores como mayores de edad
han consumido estas sustancias al menos
una vez. Segun el Ministerio de Salud y Pro-
teccion Social, la franja de edad entre 12 a
17 afios presenta un mayor porcentaje en el
uso y dependencia de las sustancias, con un
58%, seguido por la franja de entre 18 a
24afos con un porcentaje de 50.4%, mos-
trando que el consumo de sustancias es
mas propenso a ocurrir en edades tempra-
nasy en la adultez joven.

Por otra parte, la categoria de sustancias
consumidas vio una gran variedad de
drogas, entre las mas comunes se encontra-
ron la marihuana, la cocaina, el tabaco, el
alcohol y el popper. Muchos de los encues-
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stados muestran varias tendencias a
consumir la misma droga y gracias a la
tabla se pudo evidenciar que de los 32
encuestados, 26 han consumido mari-
huana, lo que convierte a esta sustancia
en la mds comun y de mas facil acceso
para ser consumida, ya que personas
menores y mayores de edad han consu-
mido al menos una vez esta sustancia.
Una explicacidon de por qué esta sustan-
cia es la mas comun es la accesibilidad
gue posee, la poca importancia que se
le da, pues se ha normalizado decir que
es la menos dafiina y adictiva, el hecho
de que se puede utilizar recreativa y
medicinalmente, y el hecho de que en
varios paises del mundo se ha legaliza-
do el consumo de esta sustancia. Para
fortalecer lo anteriormente dicho,
segun la UNODC, en Colombia las sus-
tancias psicoactivas mas consumidas
son la marihuana, la cocaina, el éxtasisy
el bazuco, siendo la marihuana la mas
consumida con un total del 2.3% de per-
sonas que la consumen. Siguiendo con
las categorias, la siguiente se enfocd en
responder si los encuestados creian si
alguna relacion interpersonal habia
tenido influencia en el consumo de sus-
tancias psicoactivas. Gracias a la tabla,
se evidencia que la mayoria de los
encuestados afirmaban que las relacio-
nes interpersonales si habian tenido
algun tipo de influencia en el consumo
de sustancias, con el 53.1% afirmando
qgue si y el resto afirmando que no. En
esta categoria se ve mas balanceada, lo
gue significa que tanto las relaciones
interpersonales como la curiosidad
propia tienen un nivel casi igual de
influencia que puede llevar a una perso-
na al consumo de sustancias. Segun la
Universidad Simoén Bolivar, tras hacer un
estudio se logrd evidenciar que las rela-
ciones interpersonales, como la familia,
tienen una gran influencia en la toma de
decisiones de una persona. Esta influen-
cia puede ser positiva o negativa, pero
igualmente demuestra que las relacio-
nes interpersonales si pueden cambiar
la manera de pensar de una persona al
punto de que esta realice actos influen-
ciados por la opinidn de sus relaciones.

A continuacidén, siguen dos categorias
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que se relacionan en sus respuestas, ya
gue ambas tienen el objetivo de analizar
qué casos especificos son capaces de
llevar a una persona al consumo de sustan-
cias. Los dos casos investigados fueron la
presion social que un amigo o conocido
podia ejercer para que la persona consu-
miera sustancias, y si algun cambio, ya sea
para bien o para mal, con alguna otra per-
sona podria influenciar en este consumo.
De la misma manera, la tabla indica que
los resultados de ambas categorias se
asimilan, ya que en ambas los encuestados
afirmaron que no existia una presion por
parte de amigos o conocidos para consu-
mir drogas y que no habian pasado por
algun cambio en sus relaciones interperso-
nales que los hubiera llevado al consumo.
Por otra parte, segun la Clinica Nuevo Ser,
la presidn entre amigos y compafieros es
un elemento clave que se debe tomar en
cuenta para comprender un posible inicio
del consumo. Comentarios tales como “no
pasa nada” o “sélo pruébalo” por parte de
estas relaciones pueden llevar a una per-
sona, especialmente un adolescente que
es mas susceptible al consumo. Para finali-
zar, la Ultima categoria trata sobre la falta
de apoyo social, ya sea de amigos, familia-
res, pareja, e incluso organizaciones mas
profesionales como centros psiquiatricos,
y si la falta de apoyo de estos pudo haber
llevado al uso de sustancias. La mayoria de
los encuestados, en este caso un total

del 65.6% de los encuestados, afirmaron
que el consumo de drogas no se vio afecta-
do por la falta de apoyo social, es decir,
gue si hubieran recibido apoyo, existia la
posibilidad de que aun asi hubieran consu-
mido sustancias. Por ejemplo, si tenian
curiosidad, con o sin apoyo, lo habrian
hecho.

Mientras tanto, la Revista Interamericana
de Psicologia afirma lo contrario, explican-
do cdmo el apoyo social puede impactar
positivamente en la persona, mitigando
una posible adiccion y ayudando en la
recuperacion de la persona para que ésta
detenga su consumo.

Entrevista

Por otro lado, con la recoleccidon de datos
de entrevistas se pudo observar multiples



datos en comun con los especialistas en
psicologia o psiquiatria. Principalmente
se estudido la opinion que se tenia
acerca de la relacidon entre las adiccio-
nes a las drogas y las interacciones
interpersonales, por lo cual, notable-
mente todos los entrevistados argu-
mentaron que habia una estrecha vy
directa relacion entre estos dos facto-
res, puesto que la habilidad de una per-
sona influye en el comportamiento que
tendra en diferentes situaciones difici-
les y el consumo de drogas. Es decir, los
entrevistados argumentan que si una
persona tiene un historial de dependen-
cias, o inseguridades tiene mayor ten-
dencia a tener la facilidad de consumir.
Asimismo, si una persona siente qué
hay dificultades, como situaciones des-
agradables de engafo, o complicaciones
familiares, como también tener sensa-
cion de abandono, muchas veces
inconscientemente las personas pien-
san que las sustancias psicoactivas o el
alcohol ocupan ese vacio que sienten,
dandoles tranquilidad de alguna
manera, pero creando una adiccion vy
dafio a ellos mismos. Ahi es donde entra
la discusion de la capacidad de una per-
sona para tomar decisiones, y la manera
y habilidad en la que afrontan situacio-
nes complicadas. Segun la Organizacién
Panamericana de la Salud el dafio aso-
ciado al uso de sustancias psicoactivas
depende de la interaccidon que haya, sin
importar si es a corto o largo plazo, tales
como el tipo de sustancia y la forma de
consumo, las caracteristicas personales,
fisicas y psicologicas, del consumidor,
pero también del contexto social en el
gue se produce el consumo. De igual
importancia, las personas son particu-
larmente vulnerables a consumir drogas
cuando pasan por momentos de transi-
cion importantes en la vida. Por lo
tanto, las personas que poseen habili-
dades efectivas para afrontar el estrés y
las dificultades pueden ser menos pro-
pensas a recurrir al consumo de drogas
como una forma de escape o alivio tem-
poral (Los Institutos Nacionales de
Salud, 2017). Asimismo, aquellos que
tienen una red sélida de amigos, fami-
liares u otros sistemas de apoyo pueden
ser menos propensos a depender de las
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drogas, ademas el autocontrol y regula-
cion emocional, la habilidad de resolucién
de problemas, el autoestima y autocon-
cepto, son importantes e influyentes en la
persona y su relacion con el consumo de
drogas, adiccién y las interacciones socia-
les.

De la misma forma, en la categoria de
como las relaciones interpersonales a tem-
prana edad puede prevenir o mitigar el
desarrollo de la adiccidon a las drogas, se
encontrd una tendencia en la influencia e
importancia que puede tener el autoesti-
may la calidad de las relaciones familiares,
amistosas y de pareja en una persona. No
obstante la educacidén temprana también
cumple un papel importante, al ensenar
desde joven que esta es una etapa donde
hay mas susceptibilidad a poder cambiar la
direcciéon de vida de una persona, y es
normal querer acelerar la etapa en la que
uno se encuentra. Ademas, en las inter-
venciones de relaciones interpersonales
disfuncionales, juega un papel importante
la voluntad y conciencia, puesto que al
temer voluntad sera menos dificil de caer
en la influencia de otros. Teniendo en
cuenta lo anteriormente dicho, segun
Medlineplus, un servicio informativo de
salud en linea, el cual presenta informa-
cion sobre como el consumo de drogas y la
adiccion se puede prevenir o mitigar en
una temprana franja de edad. Esta explica
como los programas de prevencidon que
involucran a familias, escuelas, comunida-
des y medios de comunicacidon pueden
reducir el consumo de drogas y la adiccion.
Estos programas incluyen iniciativas edu-
cativas y de alcance comunitario para
ayudar a las personas a entender los ries-
gos del consumo de drogas. Ademas la
comunicaciéon asertiva con familiares,
como también la seleccion de amistades
pueden presentar cierto impacto en la
decision de consumir drogas.

lgualmente, en la categoria de los riesgos
mas altos que podrian llevar al consumo
de sustancias se puede encontrar distintas
opiniones, dado que hay multiples riesgos
que pueden llevar a las personas a consu-
mir, desde complicaciones familiares,
como agresion, vacios de relacion y exis-
tenciales, abuso ya sea psicologico o fisico,
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hasta la falta de apoyo familiar, o pre-
sion de grupo, y la accesibilidad que
tiene debido a su entorno, como la
curiosidad. Teniendo en cuenta esto se
puede evidenciar que una persona
puede consumir por varias razones, de
manera recreativa, para buscar alivio
frente a diferentes situaciones como el
estrés y la ansiedad, como también un
importante factor, el cual son las rela-
ciones interpersonales, ya que si los vin-
culos llegan a deteriorarse esto puede
llevar a una persona a consumir. Agre-
gando a esto también se destaca la falta
de habilidad personal, y de su desarro-
llo, y la necesidad de aceptacion y per-
tenencia, y causantes como a nivel per-
sonal, como baja autoestima, e insegu-
ridad. Por ultimo las amistades y el facil
acceso que hoy en dia hay en fiestas,
celebraciones y encuentros sociales vy
demads también fueron factores que se
mencionan repetidamente en las entre-
vistas hechas. Segun medlineplus hay
muchas razones diferentes por las
cuales un joven pueda consumir drogas,
incluyendo, la presién social, o para
encajar en su grupo y ser aceptados por
amigos o compaferos que también con-
sumen drogas. Ademas también esta el
uso que algunos jéovenes le dan a las
drogas para producir sentimientos de
placer y sentirse mejor, debido a que
algunos jovenes sufren depresion,
ansiedad, trastornos relacionados con
el estrés y dolor fisico, y por ello,
pueden usar drogas para tratar de obte-
ner algo de alivio. Por otro lado, otro
factor de riesgo que se menciona es la
experimentacién, ya que a menudo los
jovenes quieren probar nuevas expe-
riencias, especialmente aquellas que

creen que son emocionantes o audaces.

Por otra parte, al tener preguntas que
se conectaban entre ellas, pudimos
observar que las respuestas eran simila-
res. En los métodos mas efectivos para
la prevencién del consumo, lo que mas
prevalecio en la informacién recolecta-
da fue el fortalecimiento en el desarro-
llo de las personas a una temprana
edad, como darles charlas e informarlos
desde el sistema educativo. Asimismo,
tener un entorno sano, pero sobre todo
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la psicoeducacion, y desarrollar sus habili-
dades sociales para que tengan la capacidad
de decisién que necesitan. De igual impor-
tancia, las redes de apoyo juegan un papel
importante en las respuestas de los entre-
vistados. A partir de lo que dice el Ministe-
rio de Salud los factores individuales que
mas destacan son la empatia, las habilida-
des sociales, la capacidad para afrontar pro-
blemas, entre otros; entre los factores fami-
liares se encuentran el respeto, la confianza,
las normas y reglas del hogar, entre otros;
entre los factores sociales se encuentran la
participacidon en actividades comunitarias,
la normatividad respecto a las sustancias
psicoactivas, el acceso a servicios de salud y
educacion, entre otros. Teniendo en cuenta
las entrevistas y lo investigado hay una rela-
cion completamente directa, dado que
ambos puntos llegan a factores similares.

Sin embargo, se analizé que en la categoria
del impacto que puede tener el ambiente
sociocultural en el consumo de sustancias
es bastante fuerte y tiene un impacto signi-
ficativo, debido a que también influye en los
comportamientos de una persona, y de la
crianza que haya tenido, y como socialmen-
te se ve en su entorno. Teniendo en cuenta
casos de familias de bajos recursos, o
padres ausentes, o amistades que de alguna
manera te generen presion y tu quieras ser
socialmente aceptado por este grupo de
personas. Segun multiples organizaciones
de Salud, el ambiente sociocultural, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos
jévenes, puede incluir presiones de grupo
qgue fomentan el consumo de drogas. La
influencia de pareja y la busqueda de perte-
nencia pueden llevar a individuos a partici-
par en comportamientos que de otro modo
influyen. Ademas, el acceso a drogas ilicitas
puede variar segun el entorno sociocultural.
Factores como la disponibilidad fisica de
drogas en la comunidad vy las redes de distri-
bucién. Por otro lado, las desigualdades
sociales, el estrés econémico, la discrimina-
cion y otros factores relacionados con el
entorno sociocultural pueden aumentar la
vulnerabilidad de las personas al consumo
de drogas como una forma de hacer frente
a las dificultades. Por ultimo, también se
investigd cdmo los modelos a seguir en la
sociedad, como celebridades, figuras publi-
cas o incluso amigos y familiares, pueden



influir en las expectativas de los indivi-
duos sobre el consumo de drogas. Si
estas figuras promueven o normalizan
el consumo de drogas, puede tener un
impacto en las actitudes y comporta-
mientos de las personas.

Por consiguiente, también se investigd
cuales eran las sustancias psicoactivas
mas consumidas que ellos conocian, en
sus respuestas se marco y frecuento el
cannabis (marihuana), la cocaina, el
alcohol y las anfetaminas y metanfeta-
minas. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el alcohol es una de
las sustancias mas consumidas en todo
el mundo, y su consumo excesivo puede
tener graves repercusiones para la salud
fisica y mental. También, el tabaco, en
forma de cigarrillos u otras formas de
consumo, también es una de las sustan-
cias mas consumidas y causa numerosos
problemas de salud, incluidos diversos
tipos de cancer y enfermedades respira-
torias. Igualmente, el cannabis, la cual
es una droga recreativa comunmente
consumida en muchas partes del
mundo, y aunque su legalidad y percep-
cion varian segun la ubicacion, su con-
sumo es generalizado. El cannabis sigue
siendo la droga mds consumida en el
mundo: en 2020 la consumieron 209
millones de personas de 15 a 64 afios,
es decir, el 4 % de la poblacion mundial
en este grupo de edad.

Alrededor de todo esto, en la categoria
de la facilidad en acceder a estas sus-
tancias psicoactivas se analizé y se
resaltd como multiples factores, como
la disponibilidad en diferentes entornos
sociales, tiene un impacto significativo,
ya que las drogas estan presentes en
una variedad de entornos sociales,
desde la calle y las fiestas hasta las rela-
ciones personales y las redes sociales.
Esto destaca el hecho de que el acceso a
las drogas no se limita a un solo lugar,
sino que esta integrado en multiples
aspectos de la vida cotidiana de los
jovenes adultos. Ademas, se sefiala que
hay una amplia gama de drogas disponi-
bles, desde aquellas que uno mismo
puede preparar hasta las mas comunes
como la cocaina. Esto resalta la diversi-
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dad de sustancias disponibles y sugiere que
el acceso a estas drogas es relativamente
sencillo para aquellos que estén interesados
en consumirlas. Por una parte, la informa-
cion subraya como la etapa de la adultez
joven viene acompafiada de mayor inde-
pendencia y capacidad de tomar decisiones
propias. Esto implica que los jovenes adul-
tos tienen la libertad de decidir si desean
consumir drogas y estan menos restringidos
por la supervision de los padres u otras figu-
ras de autoridad. Asimismo, la informacion
destaca que la etapa de la adultez joven
también esta marcada por la libertad finan-
ciera y la madurez, lo que puede facilitar el
acceso a las drogas. La capacidad de pagar
por drogas y tomar decisiones autdnomas
puede aumentar la accesibilidad a las
sustancias psicoactivas.

De la misma manera, hay diferentes puntos
de vista que se encontraron en la entrevista
cuando se recolectod informacién acerca de
como estos especialistas piensan acerca de
la importancia de fundaciones y organiza-
ciones comunitarias. Estas opiniones resal-
tan la multifacética contribucion de las fun-
daciones y organizaciones comunitarias en
la lucha contra el consumo de drogas, desde
la prevencion y la promocién de la salud
hasta el apoyo emocional y la reintegracidon
social. Su papel es esencial en la construc-
cion de comunidades mas saludables y resi-
lientes, pero es crucial que cuenten con los
recursos y el apoyo necesario para llevar a
cabo su labor de manera efectiva, seglin sus
respuestas. Por otro lado, en la categoria de
saber si hay alguna tendencia en la etapa de
vida en la que las relaciones interpersonales
tienen un impacto mas significativo en el
desarrollo de la adiccion, se logré encontrar
que al examinar estos puntos de vista, se
observa una repeticion de temas clave,
como la influencia de las relaciones inter-
personales, la vulnerabilidad de los adoles-
centes a las influencias externas y la impor-
tancia de la etapa de desarrollo en la toma
de decisiones. Esto resalta la complejidad
de los factores que influyen en el consumo
de drogas durante la adolescencia y la nece-
sidad de abordar estos temas de manera
integral en las estrategias de prevencion y
tratamiento. Segun expertos en el tema vy
diversas investigaciones en el campo de la
salud mental y las adicciones, la adolescen-
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cia es una etapa de la vida en la que las
relaciones interpersonales tienen un
impacto especialmente significativo en
el desarrollo de la adiccidon. Existen
varias razones por las cuales la adoles-
cencia se destaca en este sentido, por
ejemplo la vulnerabilidad y susceptibili-
dad, puesto que se experimenta una
serie de cambios fisicos, emocionales y
cognitivos que los hacen especialmente
vulnerables a la influencia de las rela-
ciones interpersonales. Adema3s, la ado-
lescencia es una etapa de exploracidn
de la identidad personal y el desarrollo
de la autonomia, donde los jovenes
estan en proceso de descubrir quiénes
son y qué valores los definen. En este
contexto, las relaciones interpersonales
juegan un papel fundamental en la for-
macion de la identidad y pueden influir
en las decisiones relacionadas con el
uso de sustancias. Asimismo, la presién
de grupo y normas sociales y el acceso a
sustancias y experimentacion, segun
estas organizaciones de salud.

Para concluir con la ultima categoria
sobre qué tan comun son los casos de
consumo en la franja de edad de los
jovenes y adultos, se analizé la tenden-
cia en cada respuesta y se descubrid
como la vulnerabilidad debido a los
cambios y libertades en la edad adulta
joven, la influencia del entorno social y
cambios en la vida personal en el consu-
mo de drogas, y la normalizacion del
consumo de drogas como método de
tranquilizacion y evasion del estrés, son
puntos de vista comunes en las respues-
tas que habian. En resumen, estos
puntos de vista resaltan la importancia
de abordar los factores individuales,
sociales y ambientales que contribuyen
al consumo de drogas en esta franja. El
estudio nacional de consumo de sustan-
cias psicoactivas en Colombia propor-
ciona una vision detallada del consumo
de diversas sustancias en la poblacidn
colombiana. En este se muestra una
encuesta de personas entre los 12 a 65
anos, residentes en todos los munici-
pios del pais con mas de 30.000 habi-
tantes en el area urbana. Se encuesto a
un total de 32.605 personas. A partir de
esto, el 42.1% de las personas encuesta-
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das ha fumado tabaco en alguna ocasion,
pero solo el 12.9% lo ha consumido en los
ultimos 30 dias. El 87.6% considera el habito
de fumar de alto riesgo, con una percepcion
mas alta entre las mujeres y los adultos
mayores. El 87% ha consumido alcohol en
algin momento, y el 35.8% lo ha consumido
en los ultimos 30 dias. La mayor tasa de con-
sumo actual esta entre los jovenes de 18 a
24 anos. Cerca de 2.5 millones de personas
presentan un consumo riesgoso o perjudi-
cial de alcohol. Al contrario, el uso sin pres-
cripcion médica es bajo, con solo el 0.5%
usando tranquilizantes y el 0.04% estimu-
lantes en el ultimo afio. Ademas, el 13.0%
ha usado drogas ilicitas alguna vez en la
vida, siendo la marihuana la mas consumi-
da. El 3.6% reporta consumo reciente, prin-
cipalmente entre los jovenes de 18 a 24
afos. El 11.5% ha consumido marihuana
alguna vez, con una alta prevalencia entre
los jovenes de 18 a 24 afos. La percepcion
de riesgo es alta, pero la disponibilidad per-
cibida es también significativa. El 3.2% ha
consumido cocaina alguna vez, siendo mas
comun entre los hombres. El consumo
reciente se mantiene estable, pero el abuso
y la dependencia son preocupantes. El 1.2%
ha consumido basuco alguna vez, con pre-
valencia mayor entre los hombres y los jove-
nes de 18 a 24 afios. Para terminar, el éxta-
sis y la heroina, en el cual el consumo es
bajo, pero la percepcion de riesgo es alta y
la facilidad de acceso es una preocupacion.

CONCLUSIONES

Para las conclusiones hay que tener en
cuenta que la investigacion busco respon-
der la siguiente pregunta: "éComo influyen
las relaciones interpersonales, incluyendo la
dindmica familiar, el grupo de amigos y las
relaciones romanticas, en el patréon de con-
sumo de sustancias psicoactivas en indivi-
duos jévenes/adultos?". Teniendo en
cuenta esto, primero que todo, la conclu-
sion que se planted con las encuestas fisicas
en la Fundacién Sabados de Amor propor-
cionaron una vision detallada de la relacion
entre el consumo de drogas y las interaccio-
nes interpersonales en un contexto especifi-
co.

Los resultados obtenidos revelan la impor-
tancia de este problema y subraya la impor-



tancia de abordarlo desde multiples
perspectivas para ofrecer soluciones
efectivas y apoyo a aquellos que se ven
afectados por el consumo de sustancias.
En primer lugar, es notable el alto indice
de consumo de drogas entre los encues-
tados, con la mayoria admitiendo haber
consumido drogas en algun momento
de sus vidas. La prevalencia de sustan-
cias como la marihuana, el pegante, el
bazuco y la cocaina refleja una normali-
zaciéon del consumo de drogas dentro de
esta poblacion, a pesar de encontrarse
en una situacion precaria y tener acceso
limitado a recursos econdmicos. Esto
muestra la necesidad de abordar no
solo el consumo de drogas en si, sino
también los factores subyacentes que
contribuyen a este comportamiento,
como la accesibilidad y la percepciodn
cultural del consumo de drogas. Igual-
mente, las influencias sociales y familia-
res en el consumo de drogas son un
aspecto crucial que emerge de los datos
recopilados. Si bien existe una divisidn
en las respuestas sobre si hubo influen-
cia externa en el consumo de drogas, es
evidente que los conflictos familiares
juegan un papel significativo en el inicio
y la perpetuacion del consumo de sus-
tancias. Ademas, las relaciones inter-
personales, especialmente las amista-
des, también pueden tener un impacto
importante en las decisiones de consu-
mo de drogas. No obstante, la percep-
cion del apoyo social, especialmente
por parte de instituciones como hospi-
tales u organizaciones psiquiatricas, es
otro aspecto relevante que surge de las
encuestas. La desconfianza hacia estas
instituciones por parte de los encuesta-
dos sugiere una falta de conexiény co-
municacién efectiva entre las comuni-
dades afectadas por el consumo de
drogas y los servicios de apoyo disponi-
bles. Este hallazgo destaca la necesidad
de mejorar el acceso y la calidad de los
servicios de salud mental y de abuso de
sustancias, asi como de establecer una
relacion de confianza con las poblacio-
nes a las que se destinan estos servicios.
Por ultimo, el impacto negativo del con-
sumo de drogas en las relaciones inter-
personales y los problemas intraperso-
nales es un tema recurrente en las res-
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puestas de los encuestados. Los conflic-
tos con familiares, amigos y parejas, asi
como el aumento del estrés, la irritabili-
dad y la falta de control, son consecuen-
cias comunes del consumo de drogas
gue afectan significativamente la cali-
dad de vida de las personas involucra-
das. Estos hallazgos resaltan la impor-
tancia de ofrecer programas de preven-
cidon y tratamiento integral que aborden
no solo el consumo de drogas en si, sino
también sus impactos negativos en la
salud fisica, mental y social de los indivi-
duos. En resumen, los resultados de las
encuestas realizadas en la Fundacidn
Sabados de Amor proporcionan una
vision clara de la complejidad del pro-
blema del consumo de drogas y sus
interacciones con las relaciones inter-
personales. Estos hallazgos pueden
servir como punto de partida para el
desarrollo de intervenciones y politicas
mas efectivas destinadas a abordar este
desafio de salud publica y brindar apoyo
a aquellos que luchan contra el consu-
mo de drogas en sus comunidades.

Por otro lado, la investigacion realizada
a través de encuestas virtuales trajo
una gran serie de datos importantes
que aportan bastante al analisis sobre la
relacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas y las relaciones interperso-
nales. Para empezar, los resultados
muestran varios aspectos importantes,
tanto factores individuales como
influencias sociales juegan un papel
significativo en la toma de decisiones
cuando se habla sobre el uso de sustan-
cias. En primer lugar, es evidente que
existe una alta prevalencia de consumo
de drogas entre los encuestados, con la
mayoria confirmando haber consumido
al menos una sustancia psicoactiva en
sus vidas. Esto es preocupante y refleja
la importancia de abordar el problema
del consumo de drogas en diferentes
grupos de edad, desde adolescentes
hasta adultos jovenes y mayores. Entre
las sustancias mas comunes consumidas
por los encuestados se encuentran la
marihuana, la cocaina, el tabaco, el
alcohol y el popper. La accesibilidad y la
percepcion de menor riesgo asociado
con la marihuana la convierten en la
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droga mas consumida, tanto por meno-
res como por mayores de edad. Sin em-
bargo, es importante destacar que el
consumo de otras sustancias como la
cocaina y el tabaco también es significa-
tivo, lo que muestra la gran diversidad
de drogas disponibles y las distintas mo-
tivaciones para su consumo. En cuanto a
la influencia de las relaciones interper-
sonales en el consumo de drogas, la ma-
yoria de los encuestados reconoce que
estas relaciones han tenido algun tipo
de impacto en sus decisiones de consu-
mo. Esta informacidén es consistente con
investigaciones previas que han demos-
trado la importancia de las relaciones
familiares, amistosas y de pareja en el
comportamiento humano. Es importan-
te sefalar que estas influencias pueden
ser tanto positivas como negativas, lo
gue resalta la importancia de promover
relaciones saludables y de apoyo en la
prevencion del consumo de drogas. Por
otro lado, la presion social ejercida por
amigos y conocidos parece tener menos
impacto en las decisiones de consumo
de los encuestados. Aunque la presion
entre pares es un factor que se debe
tener en cuenta, especialmente en el
caso de los adolescentes, los resultados
sugieren que otros factores, como los
cambios en las relaciones interpersona-
les, pueden tener una influencia mas
significativa en el consumo de drogas.
En este sentido, es importante conside-
rar el contexto individual y social en el
qgque se producen estas decisiones de
consumo. Factores como la disponibili-
dad de drogas en el entorno, las normas
sociales y la percepcion de riesgo aso-
ciada con el consumo de drogas pueden
influir en las decisiones de las personas.
Ademas, es importante abordar las
causas intrapersonales del consumo de
drogas, como el estrés, la ansiedad y la
falta de habilidades para afrontar pro-
blemas, a fin de ofrecer alternativas
saludables y efectivas para lidiar con
estos desafios.

La problematica del consumo de sustan-
cias psicoactivas y sus implicaciones en
la salud fisica y mental de las personas
es un tema complejo que abarca una
amplia gama de factores individuales,
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sociales y ambientales. A partir de la reco-
leccién de datos de entrevistas con espe-
cialistas en psicologia y psiquiatria, asi
como de la revision de informacidn prove-
niente de diversas organizaciones de
salud, se ha podido obtener una visidon
detallada de las diversas dimensiones que
influyen en el consumo de drogas y el
desarrollo de la adiccion. A la vez, se
puede concluir que la estrecha relacidon
entre el consumo de drogas vy las interac-
ciones interpersonales, es bastante signifi-
cativa, dado que los entrevistados coinci-
den en que factores como la habilidad per-
sonal para afrontar situaciones dificiles, la
presencia de dificultades emocionales o
familiares, y la necesidad de aceptaciony
pertenencia pueden influir significativa-
mente en la tendencia de una persona a
recurrir consumo de sustancias psicoacti-
vas como forma de escape o alivio tempo-
ral. Asimismo, se destaca el papel crucial
de las habilidades sociales, el autocontrol
y la regulacion emocional en la prevencion
del consumo de drogas y el desarrollo de |a
adiccion.

En este sentido, se resalta la importancia
de intervenir en edades tempranas para
fortalecer el desarrollo personal y social de
los individuos, brinddndoles herramientas
para afrontar el estrés y las dificultades de
manera efectiva. La educacidon temprana,
la promocion de relaciones familiares vy
amistosas saludables, y el fomento de la
comunicacién asertiva con familiares son
aspectos clave en la prevencion del consu-
mo de drogas. Ademas, se evidencia la
influencia significativa del entorno socio-
cultural en el consumo de drogas, espe-
cialmente entre los adolescentes y adultos
jovenes. Factores como la presion de
grupo, la disponibilidad fisica de drogas en
la comunidad y las desigualdades sociales
pueden aumentar la vulnerabilidad de las
personas al consumo de drogas como
forma de hacer frente a las dificultades. En
cuanto a las sustancias psicoactivas mas
consumidas, se destaca la prevalencia del
alcohol, el tabaco y el cannabis, asi como
la preocupacion por el acceso facil a estas
sustancias en diversos entornos sociales.
Ademas, la normalizacién del consumo de
drogas como método de tranquilizacion y
evasion del estrés entre los jovenes adul-



tos es un aspecto preocupante que
requiere una atencioén especial. Por otro
lado, a partir de las entrevistas y lo
recolectado, se reconoce el importante
papel que desempeian las fundaciones
y organizaciones comunitarias en la pre-
vencion y tratamiento del consumo de
drogas, asi como la necesidad de contar
con recursos y apoyo adecuados para
llevar a cabo su labor de manera efecti-
va.

Las limitaciones que se pudieron hallar
durante la investigacidon se consideraron
importantes, como lo fue el tamafo de
la muestra que se estaba manejando, ya
gue se limitd la disponibilidad de indivi-
duos que cumplian con los criterios de
edad al ser clasificados entre jovenes y
adultos, afectando la generalizacion de
los resultados. Asimismo, la obtencidon
de informacién detallada sobre las rela-
ciones interpersonales pudo ser limita-
da por la sensibilidad de los datos y la
disposicion de los participantes a com-
partir informacion personal, teniendo
en cuenta que las preguntas que se
hicieron eran abiertas y susceptibles a
ser sensibles por el tema que se estaba
estudiando. De la misma forma, las
situaciones y circunstancias de los parti-
cipantes pudieron cambiar a lo largo del
tiempo, lo que podria haber afectado la
estabilidad de las relaciones interperso-
nales y los resultados de la investiga-
cion. De este modo, se puede concluir
gue existia la posibilidad de que estas
limitaciones afectaran de alguna
manera la investigacion, por lo tanto, al
tenerlas en cuenta, se pudo llegar a otra
alternativa para estudiarlo sin tener una
falta de informacidn necesaria.

En conclusidon y dando respuesta a la
pregunta de investigacion, las relacio-
nes interpersonales pueden influir de
muchas maneras a un individuo, la fami-
lia puede influir al tener conflictos con
el individuo o al generar un entorno
donde el consumo se normalice, las
amistades pueden influir a través de la
presion social, la generacidn de curiosi-
dad en el individuo, e incluso al llevar al
individuo a un entorno donde el consu-
mo esté normalizado, y finalmente la
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pareja puede influir al implementar en el
individuo un estilo de vida donde se consu-
ma, e incluso la pareja puede terminar con
el individuo y esto puede generar un dete-
rioro en la salud mental que lleve al indivi-
duo a buscar las sustancias para hacer
frente a este deterioro. Los ejemplos ante-
riormente mencionados no solo se limitan a
influenciar directamente a la persona, tam-
bién pueden generar problemas secunda-
rios en la salud mental de la persona, que la
puede llevar al consumo de sustancias para
reprimir estos problemas, ya sea depresion,
ansiedad o estrés. Y en base a esto, con esta
investigacion se proponen futuros proyec-
tos tales como: ¢ Cémo evitar el consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes y adul-
tos? o éComo tratar a un individuo que se
encuentra en un estado de adicciéon?
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