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RESUMEN

El estudio de los planetas que orbitan estrellas distintas al sol, conocidos como exo-
planetas, ha revolucionado la astronomia en las Ultimas décadas. Estos cuerpos
celestes, descubiertos por primera vez en 1992, ofrecen una ventana increible hacia
la posibilidad de vida extraterrestre. Desde entonces, se han empleado tecnologias
cada vez mas avanzadas, incluyendo telescopios espaciales y diversos métodos de
identificacion, para detectar y estudiar aquellos mundos distantes. Esto ha llevado
a la identificacién de una gran cantidad de exoplanetas, algunos de los cuales
podrian albergar condiciones propicias para la vida tal y como se conoce. En este
articulo, se exploran los ultimos avances en la investigacion de exoplanetas y la bus-
gueda de vida extraterrestre, desde los métodos de deteccidn y las principales
caracteristicas de los exoplanetas, hasta las posibilidades de habitabilidad en otros
sistemas planetarios. Estos avances permiten resolver mas misterios y avivar la
emocion por el descubrimiento de vida mas alla del sistema solar, lo cual no solo
amplia las barreras cientificas y tecnoldgicas, sino que también brinda una perspec-
tiva mas profunda sobre el lugar de la humanidad en el universo y la posibilidad de
encontrar vida mas alld de la tierra, desafiando y enriqueciendo la comprension de
la existencia.

ABSTRACT

The study of planets orbiting stars other than the Sun, known as exoplanets, has
revolutionized astronomy in recent decades. These celestial bodies, first discovered
in 1992, offer an incredible window into the possibility of extraterrestrial life. Since
then, increasingly advanced technologies, including space telescopes and various
identification methods, have been employed to detect and study these distant
worlds. This has led to the identification of a large number of exoplanets, some of
which could harbor conditions conducive to life as known. This review article explo-
res the latest advances in exoplanet research and the search for extraterrestrial life,
from detection methods to the key characteristics of exoplanets, and the potential
habitability of other planetary systems. These advancements not only help unravel
more mysteries and ignite excitement about the discovery of life beyond the solar
system but also provide a deeper perspective on humanity's place in the universe
and the possibility of finding life beyond Earth, challenging and enriching the
understanding of existence.

Key words: Exoplanet detection technologies, exoplanets, extraplanetary habitabili-
ty, search for extraterrestrial life, space exploration.




Introduccion

Los planetas son cuerpos celestes que no
emiten luz propia y tienen forma esférica,
orbitan sobre si mismos y comunmente
alrededor de una estrella, aunque existen
algunos planetas sin estrella (Geoenciclo-
pedia, 2022).

Se les denomina exoplanetas o planetas
extrasolares a aquellos planetas que orbi-
tan una estrella diferente al sol (Duque,
2020). En 2001, la Unidon Astrondmica
Internacional (IAU) definié provisional-
mente el término "exoplaneta", segun esta
definicion, los exoplanetas son planetas
gue orbitan estrellas diferentes al sol y
tienen una masa inferior a 14 veces la de
Jupiter, esto significa que no pueden gene-
rar energia a través de la fusion nuclear
debido a su masa reducida (Ortiz, 2024).
En 1992, un hito significativo marco el
campo de la astronomia: el descubrimien-
to de exoplanetas. Dos astrénomos pione-
ros, Aleksander Wolszczan y Dale Frail,
detectaron un fendmeno peculiar en el
pulsar PSR B1257+12, ubicado a 2.300
anos luz de distancia. Aunque los pulsares
(estrellas de neutrones en rapida rota-
cion), generalmente emiten pulsos regula-
res, se observaron irregularidades en sus
pulsos que se atribuyeron a la presencia
de dos planetas orbitandolos. Estos exo-
planetas, con masas varias veces mayores
que la Tierra, ofrecieron la primera eviden-
cia tangible de la existencia de planetas
fuera del sistema solar, dicho descubri-
miento marcé el comienzo de una nueva
era en la exploracion espacial (Wenz,
2019).

El estudio de los exoplanetas ha avanzado
mucho en los ultimos afios gracias al desa-
rrollo de tecnologias mas precisas que per-
miten detectar y estudiar planetas fuera
del sistema solar. También, se han comen-
zado a utilizar telescopios espaciales para
estudiar estos exoplanetas desde fuera de
la atmadsfera terrestre, ademas, se han me-
jorado los métodos de deteccidon, los
cuales han ayudado a descubrir la gran
mayoria de los exoplanetas conocidos
(Soto, 2020).

Este articulo tiene como objetivo revisar
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los avances recientes en la investigacion
de exoplanetas y la busqueda de vida
extraterrestre, explorando los métodos de
deteccidn, las caracteristicas de los exopla-
netas descubiertos hasta la fecha y las
posibilidades de habitabilidad en otros
sistemas planetarios.

Caracteristicas de los exoplanetas:

Hasta el dia de hoy, entre todos los exopla-
netas descubiertos la mayoria se encuen-
tran en un rango de masa de 2 a 10 masas
terrestres, mas que en cualquier otro
rango. Al medir las masas y los radios de
los exoplanetas juntos, se encuentra que
solo existen tres grandes categorias de
exoplanetas que son las siguientes (Starts
With a Bang, 2022): planetas pequeiios y
rocosos similares a la tierra, gigantes
gaseosos mucho mas grandes que Jupiter
y otros similares a Neptuno, pero en ver-
sidbn mas pequena (NASA, 2022). Algunos
de estos exoplanetas orbitan a dos estre-
llas a la vez e incluso varios de ellos
podrian ofrecer condiciones propicias para
la presencia estable de agua en su superfi-
cie, un elemento crucial para la existencia
de vida tal y como se conoce (ESA, s.f.).

Descubrimiento de exoplanetas:

En la budsqueda de exoplanetas, se em-
plean diversos telescopios especializados,
como el Very Large Telescope Yy el telesco-
pio de 3,6 metros con el espectrografo
HARPS en Chile,

Figura N° 1. Very Large telescope. (Fuente:
ESO, 2019).



Figura N° 2. Telescopio HARPS en Chile.
(Fuente: ESO, 2020)

asi como los observatorios Keck y Gemini
en Hawai. Ademas, se llevan a cabo misio-
nes especificas como WASP, TrES, Kepler y
su extension K2. Para detectar estos plane-
tas distantes, se utilizan multiples méto-
dos con instrumentacion precisa (Sanchez,
2019). Uno de los instrumentos mas
recientemente utilizados en observacion
espacial es el telescopio James Webb de la
NASA, el cual fue puesto en drbita el 25 de
diciembre del 2021 y realizo su primer.

Figura N° 3. Telescopio James Webb de |la
NASA. (Fuente: NASA, 2022).

descubrimiento de un exoplaneta, en
enero del 2023, un poco mas de un afio
después de su lanzamiento (Alcalde, 2022;
NASA, 2023). El LHS 475 b, como fue nom-
brado aquel exoplaneta, se encuentra a 41
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anos luz de la tierra, se caracteriza por
tener una composicion rocosa y orbitar
bastante cerca de su estrella (BBC News
Mundo, 2023).

Métodos de deteccion de exoplanetas:
Desde el descubrimiento de los exoplane-
tas y hasta la fecha, el avance de la tecno-
logia ha dado paso al surgimiento de
distintos métodos de deteccion de estos
mismos, algunos de los cuales se explica-
ran a continuacion:

1. El método astrométrico: es el mas anti-
guo para detectar exoplanetas, consiste en
medir la posicidn de una estrella en el cielo
y observar cdmo cambia con el tiempo
debido a la influencia gravitatoria de un
planeta orbitdndola (Martinez, 2010).

2. Método de la velocidad radial: detecta
las variaciones en la velocidad de una
estrella, las cuales son provocadas por las
fuerzas gravitatorias ejercidas por un
eventual planeta que esté orbitandola
(Garcia, 2021).

3. Método del transito astrondmico: utiliza
la deteccion de cambios en la radiacion
gue se pueden observar desde la estrella,
los cuales son producidos por el exoplane-
ta mientras atraviesa entre la estrella y
nuestra linea de vision, este método al
igual que el anterior son dos de los mas
utilizados,siendo este el mas usado actual-
mente (Garcia, 2021).

4. Método de medicion de pulsares: se
basa en observar las ondas de radio emiti-
das por estos objetos cosmicos extrema-
damente densos y altamente magnéticos,
conocidos como pulsares. Los pulsares son
estrellas de neutrones en rotacidon que
emiten haces de radiacion electromagné-
tica en intervalos regulares a medida que
giran. Estos pulsos de radiacion pueden
ser detectados desde la Tierra como sefia-
les de radio (Martinez, 2010).

5. Método de microlentes gravitacionales:
aprovecha el fenomeno causado por el
campo gravitatorio de una estrella, que
actua como una lente y amplifica la luz de
una estrella de fondo que esta mucho mas
distante y que se encuentra exactamente
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en linea con la vista del observador (Marti-
nez, 2010).

Habitabilidad exoplanetaria:

La habitabilidad se refiere
a la capacidad de un planeta para
mantener condiciones aptas para la vida.
Sin embargo, es dificil medirla y puede ser
imposible con nuestro  conocimiento
actual. Es crucial entender que un
planeta puede ser habitable pero no tener
vida si las condiciones para su surgimiento
no se dan. Esto se debe a que las condicio-
nes para el origen de la vida son mas espe-
cificas que las necesarias para su supervi-
vencia (Schulze-Makuch et al., 2020).

En el estudio de los exoplanetas, se habla
de planetas super habitables los cuales
son planetas que podrian tener mejor
oportunidad de albergar vida que la propia
tierra. Los esfuerzos para medir la habita-
bilidad de exoplanetas se centran en hallar
mundos similares a la tierra, debido a que
es el Unico planeta habitado que se
conoce, aunque algunos investigadores
sugieren que pueden existir planetas con
otras caracteristicas y por ende ofrecer
condiciones para la vida igual o mejores
gue las de la tierra (Choi, 2022).

Pequefios cambios en cémo la gravedad
de las estrellas y los planetas afecta la
Tierra pueden causar variaciones significa-
tivas en el clima, como los periodos de
hielo y de calentamiento en la historia de
la Tierra. Estos mismos ajustes llegarian a
influir en la habitabilidad de los exoplane-
tas. Algunas modificaciones en la drbita de
estos exoplanetas causarian que su clima
fuera mas adecuado para la vida durante
ciertos periodos de tiempo. Sin embargo,
fluctuaciones repentinas en el clima
podrian afectar cdmo reaccionan a los
cambios en su orbita (Vervoort et al.,,
2022).

Un estudio sugiere que los exoplanetas
similares a la Tierra, con una proporcion
de tierra-océano similar y aproximada-
mente un 30% de tierra continental
expuesta, podrian ser extremadamente
escasos. Segun las investigaciones, sdlo
alrededor del 1% de los planetas rocosos
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en zonas habitables podrian tener estas
caracteristicas (Cooper, 2022). Es por ello
qgue la habitabilidad de los exoplanetas no
puede basarse Unicamente en que tan
similares sean a la Tierra.

Otra forma de evaluar la habitabilidad de
los exoplanetas se basa comunmente en
comparar su Orbita con la "zona habitable"
alrededor de su estrella anfitriona, donde
es posible que exista agua liquida en la
superficie. El telescopio Kepler ha identifi-
cado numerosos candidatos a planetas en
esta zona, sin embargo, para validar a
estos candidatos como super habitables es
necesario hacer observaciones adiciona-
les, como los datos de transito, propieda-
des estelares (Barnes et al., 2015) y otras
caracteristicas fundamentales para el
desarrollo de vida.

Aunque, inicialmente, se creia que solo
existia una zona habitable donde los
planetas rocosos con atmoédsferas adecua-
das pudieran tener agua liquida en su
superficie, ahora se sabe que muchos
mundos fuera de esta zona pueden tener
océanos subterraneos bajo capas de hielo,
que las lunas de otros planetas podrian ser
habitables gracias al calor generado por
mareas provocadas por un planeta cerca-
no, y que incluso un mundo frio y sin vida
llegaria a ser hospitalario con la atmdsfera
adecuada (Starts With a Bang, 2022).

Busqueda de vida extraterrestre:

La habitabilidad de los exoplanetas es sin
duda una de las consideraciones mas
importantes en la busqueda de vida extra-
terrestre (Barnes et al., 2015). Sin embar-
go, no es lo Unico en lo que la busqueda de
vida extraterrestre se basa.

A pesar de que el agua liquida se considera
esencial para la vida en la Tierra, su pre-
sencia en otros lugares del sistema solar o
mas alla puede verse restringida por diver-
sas condiciones fisicas y quimicas, como la
temperatura, la presion y la salinidad. No
obstante, los microorganismos extremofi-
los que habitan en diversos entornos
terrestres extremos han desarrollado
adaptaciones que les permiten sobrevivir
y prosperar en condiciones fisicoquimicas
permanentemente extremas (Carré et al.,
2022); lo cual ha sido fundamental en la



la busqueda de vida extraterrestre.

En 2018 se descubrié una comunidad bac-
teriana en el desierto de Atacama en Chile,
uno de los entornos mas aridos y desafian-
tes de la Tierra, dado que las caracteristi-
cas del suelo en esta regidn se asemejan a
las de Marte, la presencia de estos habi-
tantes del desierto ofrece esperanzas a
guienes exploran la posibilidad de vida en
la superficie aparentemente inhdspita del
Planeta Rojo y de exoplanetas similares
(Pennisi, 2018).

Las biofirmas, es decir, subproductos de la
biologia que son detectables en la atmods-
fera de un planeta son fundamentales en
la busqueda de vida extraterrestre, actual-
mente se usa el telescopio James Webb de
la NASA, aunque no fue disefiado para eso,
pero se espera que la proxima generacion
de telescopios terrestres gigantes, como el
Telescopio Extremadamente Grande de 39
metros, el Telescopio de Treinta Metros y
el Telescopio Gigante de Magallanes de
24,5 metros, proporcionen mejores opor-
tunidades para encontrar signos de vida
en las atmosferas de los exoplanetas. Estos
telescopios estdan en construccion y se
espera que empiecen a funcionar a finales
de la década (Impey, 2022).

Conclusiones:

El estudio de planetas que orbitan estre-
llas distintas al Sol ha representado una
revolucion en la astronomia moderna,
abriendo una ventana hacia la posibilidad
de vida extraterrestre. Los grandes avan-
ces tecnoldgicos, como los telescopios
espaciales y los métodos de deteccion pre-
cisos, han sido de gran importancia en el
descubrimiento y estudio de una amplia
cantidad de estos mundos distantes. Exis-
ten numerosos factores que pueden afec-
tar significativamente la habitabilidad de
un exoplaneta. A pesar de los desafios, se
continda la busqueda de vida extraterres-
tre, aprovechando el conocimiento sobre
la habitabilidad y la adaptacion de
microorganismos extremofilos en entor-
nos terrestres extremos como guia.
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